IMPACITO

LATINO

> No. 2672
FUNDADO 1967 GRATIS www.ImpactoLatino.com ® 5AL 11 DE NOVIEMBRE DE 2026

Y:“J.“r 3
(O
A

CAMBIA EL P '

El voto latino impulsa la ola

demdcrata, recupera el control -

del Congreso y redefine el
mapa politico. —-

Pigina 4 A / A

::..‘#.:._. - FEZZ # o .::I

e e

. CONGRESO
fH BAJO CONTROL MAPA POLITICO




www.IMPACTOLATINO.com

NOTAS Y NOTABLES

Fallece a los 96 ainos Dolores Huerta,
pionera latina del movimiento campesino en EE.UU.
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a activista por los dere-
Lchos civiles Dolores

Huerta, cofundadora
del primer sindicato de tra-
bajadores agricolas de Esta-
dos Unidos e impulsora del
popular lema 'Si se puede’,
falleci6 este miércoles a los
96 afios de edad, inform6 su
familia.

"Con profunda tristeza
anunciamos que nuestra
amada madre, Dolores Huer-
ta, ha fallecido a la edad de
96 afios. Como pueden imag-
inar, este es un momento
increiblemente dificil para
nosotros, y pedimos privaci-
dad mientras atravesamos
el duelo por esta tremenda
pérdida para nuestra famil-
ia", informaron sus famili-
ares en un comunicado.

Aunque no aclararon mas
detalles, aseguraron que
"més adelante" compartiran
los planes "para honrary cel-
ebrar" el legado de Huerta.

El portavoz de la familia,
Erik Olvera, indic6 que la
causa del deceso fue el canc-
er, en declaraciones recogi-
das por The New York Times.

Huerta residia en Califor-
nia, estado en el que se crid
después de que su madre
se trasladara alli cuando la
activista apenas tenia tres
afnos.

Allf creci6 viendo de cer-
ca el movimiento campes-
ino, y fundé en 1962 junto
con César Chavez, otra fig-
ura crucial del movimiento
obrero en Estados Unidos,
el sindicato Trabajadores

Agricolas Unidos, que trans-
formé las condiciones de los
recolectores de campo en
plena década de 1960.

El legado de Huerta tam-
bién incluye haber acufiado
el famoso lema 'Si se puede’,
durante una huelga en Phoe-
nix en 1972.

En el tramo final de su
vida, su figura cobro una di-
mension aun mas compleja
cuando en marzo de 2026
rompié mas de seis déca-
das de silencio para denun-
ciar que habia sufrido abu-
sos sexuales por parte de
Chavez, de los que nacieron
dos de sus hijos.

Huerta asegur6 que no
lo habia hecho publico por
miedo a perjudicar el movi-
miento campesino.

En 2012 Huerta recibié la Medalla Presidencial de la Libertad de manos del entonces presidente
Barack Obama, quien admitio que “robé” a Huerta el lema de su campaiia en 2008.
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igantescas Catrina,
iconico personaje de la
cultura mexicana que

ha trascendido fronteras, y un
enorme altar a los muertos,
una de las festividades mas
trascendentales de este pais,
son el centro de atencién des-
de este viernes en el popular
Times Square de Nueva York,
en conmemoracién del Dia de
los Muertos.

'The Grand Ofrenda at
Times Square', que se realiza
por segundo afio, ha atraido
a un numero grupo de perso-

nas al sector turistico donde
las Catrina -vestidas muy ele-
gantes, algunas con ropa tipi-
ca mexicana o de gala y que
adornan su cabeza con flores-
resguardan el altar donde se
rinde tributo a estrellas de la
musica mexicana: Pedro In-
fante, José José, Juan Gabriel,
Paquita la del Barrio, Vicen-
te Fernandez, Jenni Rivera y
Chavela Vargas.

No falta en el altar y toda la
zona dedicada a México la flor
de cempasuchil, nativa de ese
pais, color naranja mientras

—

El altar por el Dia de los Muertos en Times Square de Nueva York.

que mariachis y danzantes,
con su rostro pintado de
calavera, interpretan cono-
cidos temas de su pais, -que
comenzd con un huapango- y
se presentaran durante el fin
de semana.

"El propésito de este evento
es compartir la cultura mexi-
cana en Nueva York", comentd
a EFE Jorge Fierro, de la orga-
nizacién cultural Miztli.

La también organizacién
cultural The Grand Ofrenda
con la ayuda de Miztli, am-
bas con sede en Nueva York,

se han dado a la tarea de
compartir sus tradiciones en
esta ciudad, con una gran po-
blacién de mexicanos.

En el evento -que se extend-
erd hasta el préximo lunes,
Dia de los Muertos- estan
presentes Jalisco, Michoacan,
Ciudad de México y Aguas-
calientes, que rinde tributo al
ilustrador, grabador y carica-
turista José Guadalupe Posa-
da (1852-1913), que nacid
en ese estado, uno de los mas
grandes artista plastico de
México.

COMUNIDAD
Catrinas y altar mexicano a los muertos
en Times Square en Nueva York

Aguascalientes  muestra
a los neoyorquinos algunas
de las caricaturas de satira
politica del artista, cuya obra
mas emblematica, 'La cala-
vera Garbancera’, -conocida
como la Catrina- 'ha trascen-
dido generacionesy fronteras
hasta convertirse en uno de
los simbolos mas reconoci-
dos del dia de los muertos'
destaca sobre Posada, de
quien también se muestra
una figura -vestido también
elegante con un conjunto de
chaqueta y pantalén negro y

camisa blanca- a la entrada
en la seccién dedicada a este
estado.

Michoacdn por su parte
también muestra un altar,
con velas, esqueletos, vasijas
y otros elementos de la cultu-
ra mexicana.

Los altares y Catrinas
fueron organizados por un
grupo de inmigrantes mex-
icanos pero todo lo que se
muestra fue enviado desde
México por los estados par-
ticipantes, seglin su tradicién
para los altares.
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UNA OLA DEMOCRATA CAMBIA EL

Los demécratas recuper-
an el control del Congreso,
logran victorias histéricas
en estados republicanos
y consolidan su poder en
Nueva York. El voto latino
cambia de direccion re-
specto a 2024 y vuelve a
convertirse en protagonista
de una eleccion decisiva.

Por Jason Smith Carrillo

as elecciones legisla-
Ltivas y estatales del 3

de noviembre de 2026
marcaron un giro extraordi-
nario en la politica estadoun-
idense. Apenas dos afios
después del regreso de Don-
ald Trump a la Casa Blanca,
los votantes entregaron al
Partido Demoécrata una vic-
toria de alcance nacional,
modificando el equilibrio de
poder en Washington y pro-
duciendo resultados ines-
perados en estados tradicio-
nalmente republicanos.

Los democratas recuper-
aron el control de la CAmara
de Representantes y del
Senado, conquistaron gober-
naciones importantes y am-
pliaron su representacién en
diferentes regiones del pafs.
La magnitud del resultado
convirtié la jornada en una
de las elecciones de medio
término mas significativas
de las ultimas décadas.

En Nueva York, la goberna-
dora Kathy Hochul consiguié
una contundente reeleccion,
mientras nuevos dirigentes
latinos alcanzaron el Congre-
so y otros politicos hispanos
perdieron sus contiendas.

Sin embargo, uno de los
acontecimientos mas rele-
vantes ocurrié fuera de las
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Los democratas recuperan el Senado.

*Incluye a los independientes que caucusan con los demdcratas.
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% Ambas camaras

cambiaron de manos.

v Washington entra en una

nueva etapa de contrapeso
politico.

El cambio refleja un
fuerte revés para el
oficialismo. J

candidaturas individuales:
millones de votantes latinos
modificaron el comporta-
miento electoral que habia
favorecido el crecimiento
republicano en las presiden-
ciales de 2024.

UNA VICTORIA DEMOCRATA
PARA LA HISTORIA

La recuperacion si-
multanea de ambas camaras
del Congreso representa una
hazafia electoral poco fre-
cuente.

Desde la Segunda Guer-
ra Mundial, un cambio de
control partidista en ambas
camaras durante una misma
eleccion de medio término
solamente habia ocurrido en
1946, 1994 y 2006. Ahora,
2026 se incorpora a esa lista.

Los demécratas conquis-
taron al menos siete escanos
senatoriales anteriormente
ocupados por republicanos,
incluyendo victorias en Tex-
as, Carolina del Norte, Caro-
lina del Sur, Ohio, lowa, Kan-
sas y Maine.

En Texas, James Talarico
derroté al republicano Ken
Paxton, convirtiéndose en el
primer demdcrata elegido
senador por ese estado des-
de 1988.

En Carolina del Norte, el
exgobernador Roy Cooper
gand un escafio senatorial.
En Ohio, Sherrod Brown re-
gresard al Senado, mientras
que en Kansas, Adam Ham-
ilton consiguié una victoria
demdcrata que rompié una
prolongada tradicién repub-
licana.

Los resultados también
transformaron varias gober-
naciones. Keisha Lance Bot-
toms gané en Georgia, con-
virtiéndose en la primera
mujer afroamericana elegi-
da gobernadora en Estados
Unidos. Amy Acton triunfé
en Ohio y Rob Sand obtuvo la
gobernacién de lowa.

Para el presidente Trump,
los resultados representan
un cambio importante. Du-
rante los primeros dos afios
de su segundo mandato
habia contado con mayorias

republicanas en el Congreso.
A partir de enero, enfrentara
un Poder Legislativo contro-
lado por la oposicion.

Los demécratas podran
impulsar  investigaciones,
ejercer supervision sobre la
administracién presidencial
y bloquear determinadas ini-
ciativas, aunque Trump con-
servard su facultad de veto.

Las preocupaciones
econdmicas, el aumento del
costo de vida, las politicas
migratorias y el descontento
con la direccidn del pais figu-
raron entre los factores que
influyeron en la decisién de
numerosos electores.

NUEVA YORK: KATHY HOGCHUL
CONSOLIDA SU LIDERAZGO

Nueva York volvié a
demostrar su inclinacién
demécrata con una amplia
victoria de Kathy Hochul
sobre el republicano Bruce
Blakeman, ejecutivo del con-
dado de Nassau.

Los resultados prelimin-
ares de la Junta Electoral es-

tatal situaban a Hochul cerca
del 59% de los votos, frente a
aproximadamente el 40% de
su adversario, una diferencia
considerablemente  mayor
que la registrada en 2022.

Hochul, quien asum-
i6 la gobernacién en 2021
después de la renuncia de
Andrew Cuomo, consigui6
asi su segundo mandato
completo mediante eleccidon
popular.

La jornada también pro-
dujo un acontecimiento
histérico: su compafiera de
féormula, Adrienne Adams,
se convirti6 en la primera
mujer afroamericana elegida
vicegobernadora del estado.

Por primera vez, Nueva
York tendrd simultanea-
mente a dos mujeres ocu-
pando los cargos de gober-
nadoray vicegobernadora.

En las demas contiendas
estatales, la fiscal general
Letitia James logro su reelec-
cion frente a Saritha Komat-
ireddy, mientras el contralor
Thomas DiNapoli derroté al
republicano Joseph Hernan-

MAPA POLITICO DE ESTADOS UNIDOS

CAMBIO DE CONTROL EN EL CONGRESO }

* Elecciones 2026 | Antes y después *

dez.

En el Congreso, los
democratas también ob-
tuvieron resultados rele-

vantes. En el distrito 17, el
republicano Mike Lawler
reconocié su derrota frente
a la demécrata Cait Conley,
aunque todavia se esperaba
la conclusién del escrutinio
y la confirmacién formal de
esa contienda.

El resultado general for-
talece la posicion de los
dirigentes demécratas
neoyorquinos dentro del
partido nacional, particular-
mente la del congresista Ha-
keem Jeffries, quien podria
convertirse en presidente
de la Camara de Represen-
tantes cuando se constituya
el nuevo Congreso.

LOS LATINOS QUE
GANARON EN NUEVA YORK

La representacién hispana
también tuvo victorias impor-
tantes, aunque acompafiadas
de cambios generacionales y
disputas internas.

Una de las figuras mas de-
stacadas fue Darializa Avila
Chevalier, de origen dominica-
no, quien gané el distrito con-
gresional 13, que comprende
sectores de Manhattan y el
Bronx.

Avila Chevalier obtuvo una
amplia mayorfa frente al re-
publicano Jomo Williams. Su
victoria tiene un significado
especial porque reemplazara
al congresista Adriano Es-
paillat, también dominicano y
uno de los dirigentes hispanos
mas conocidos de Washing-
ton.

La nueva congresista habia
derrotado a Espaillat durante
las primarias demécratas de
junio, reflejando la creciente
influencia de sectores progre-
sistas en la politica de Nueva
York.

Otra victoria importante
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correspondié a Alexandria
Ocasio-Cortez, de ascenden-
cia puertorriquefia, quien
consigui6 su reeleccion por el
distrito 14, que incluye comu-
nidades del Bronx y Queens.

Ocasio-Cortez contintia
siendo una de las figuras na-
cionales mas reconocidas del
movimiento progresista y
mantiene una presencia de-
stacada en los debates sobre
vivienda, salud, desigualdad
econdmica e inmigracion.

En el distrito 15 del Bronx,
Ritchie Torres, también de
ascendencia puertorriquefia,
consiguié otro mandato en la
Camara de Representantes.

Su victoria demuestra que
dentro de la representacién
latina neoyorquina conviven
distintas corrientes politicas.
Torres mantiene posiciones
diferentes a las de Ocasio-Cor-
tez en asuntos como politica
exterior y prioridades legisla-
tivas.

El liderazgo latino también
obtuvo resultados positivos

en Albany.

Jessica Gonzalez-Rojas
gano la eleccién para el Sena-
do estatal por el distrito 13 de
Queens, mientras Julia Salazar,
Gustavo Rivera, José Serra-
no, Luis Sepulveda y Nathalia
Fernandez mantuvieron sus
escafos senatoriales.

En Long Island, la senado-
ra Moénica Martinez obtuvo
otro mandato, consolidando
su representacion de comuni-
dades de Suffolk.

Por su parte, la asambleista
Catalina Cruz, de origen co-
lombiano, logré reelegirse en
Queens.

No todas las victorias lati-
nas fueron democratas. Nicole
Malliotakis, republicana de
ascendencia cubana y griega,
consiguié otro mandato con-
gresional en el distrito 11, que
abarca Staten Island y parte
de Brooklyn.

Su reeleccién recuerda que
la comunidad hispana no con-
stituye un bloque politico uni-
forme.

LOS LATINOS QUE PERDIERON
EN NUEVA YORK

Las elecciones también de-
jaron derrotas importantes
entre candidatos hispanos de
diferentes tendencias.

Una de las mas destacadas
fue la del empresario cuba-
noamericano Joseph Hernan-
dez, candidato republicano
a contralor estatal, quien
perdié frente al demdcrata
Thomas DiNapoli.

Hernandez habia presen-
tado una plataforma centrada
en la responsabilidad fiscal,
la reduccién de impuestos y
el desarrollo econémico, pero
no consiguio superar la ven-
taja democrata en el estado.

En Queens, Ramsés Frias,
candidato republicano para
la Asamblea estatal por el
distrito 39, fue derrotado por
Catalina Cruz.

En el Bronx, Gonzalo
Duran, candidato del Partido
Conservador, tampoco logrd
imponerse a Ritchie Torres

en el distrito congresion-
al 15. Otro aspirante en esa
contienda, José Vega, quedé
igualmente fuera de la repre-
sentacion legislativa.

Las derrotas también afec-
taron a dirigentes latinos du-
rante las primarias celebra-
das meses antes.

El caso mas significativo
fue el de Adriano Espaillat,
quien perdié la nominacién
demdcrata ante Darializa
Avila Chevalier después de
afios representando al Alto
Manhattan.

En Queens, la senadora
estatal Jessica Ramos fue
derrotada en las primarias
por Jessica Gonzalez-Rojas.
Asimismo, Antonio Reynoso,
presidente del condado de
Brooklyn, perdi6 la nomi-
nacién congresional del dis-
trito 7 frente a Claire Valdez,
quien posteriormente gané la
eleccion general para suced-
er a la puertorriqueiia Nydia
Velazquez, retirada del Con-
greso.

PORTADA

Estas derrotas ocurrieron
en etapas electorales difer-
entes, pero juntas reflejan
una transformacion en la di-
rigencia politica de la ciudad.

VICTORIAS LATINAS QUE
HICIERON HISTORIA
EN EL PAIS

Fuera de Nueva York, las
elecciones produjeron acon-
tecimientos histdricos para la
representacion hispana.

El triunfo mas significati-
vo fue el de Gina Hinojosa,
demécrata que derrotd al
gobernador republicano Greg
Abbott y se convirtié en la
primera mujer latina elegida
gobernadora de Texas.

Su victoria puso fin a mas
de tres décadas de control re-
publicano de la gobernacién
texana y representa un cam-
bio politico considerable en
uno de los estados con mayor
poblacion latina de Estados
Unidos.

En California, Xavier Bec-

erra gand la gobernacién
frente al republicano Steve
Hilton, convirtiéndose en el
primer gobernador latino
del estado desde Romualdo
Pacheco, quien ocup6 breve-
mente el cargo en 1875.

También destac6 Bobby
Pulido, reconocido cantante
de musica tejana, quien der-
rot6 a la congresista republi-
cana Moénica De La Cruz en el
distrito 15 de Texas.

La contienda enfrent6 a
dos candidatos latinos y ter-
mind recuperando para los
democratas un distrito que
los republicanos habian con-
quistado en 2022.

En Colorado, Manny Ru-
tinel, de origen dominicano,
derrot6 al congresista repub-
licano Gabe Evans en el com-
petitivo distrito 8.

A estas victorias se suma-
ron Analilia Mejia, reelegida
en Nueva Jersey, y Emily Ran-
dall, congresista latina que
consiguié otro mandato en
Washington.
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Victoria histérica demécrata y el peso del voto latino
I/ PANORAMA NACIONAL
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® Los democratas recuperan
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Adriano Espaillat perdié antes, en las primarias del Distrito 13.

l EL VOTO LATINO

2024: cerca de 4 de cada 10

.... latinos apovaron a Trump } [

o000 0 2026: cercade 6 de cada10

afany hispanos respaldaron alos | [ NG
demdcratas para la Camara

m El giro fue clave en Texas y otros estados competitivos.
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TV CLAVE: |

El voto latino volvié
a ser decisivo y
ningln partido
puede darlo
por seguro.

La ola demdcrata reconfiguré el mapa politico y confirmo que el voto latino sigue siendo una fuerza decisiva en Estados Unidos.
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POLITICA

Por Jason Smith Carrillo

no de los grandes in-
terrogantes de estas
elecciones era si los
republicanos conseguirian
conservar los avances alca-
nzados entre los votantes
latinos durante las presiden-

ciales de 2024.

Aquella eleccion habia
representado  un  éxito
importante para Donald

Trump, quien aumentd su
respaldo entre sectores his-
panos, especialmente hom-
bres y votantes preocupados
por la economia, la inflacién
y la seguridad fronteriza.

Dos afios después, el pan-
orama cambié considerable-
mente.

Segun la encuesta nacion-
al AP Voter Poll, aproximada-
mente seis de cada diez elec-
tores hispanos apoyaron a
candidatos demdcratas para
la Camara de Representantes
en 2026, mientras alrededor
de un tercio respaldé a los
republicanos.

En comparacidn, cerca de
cuatro de cada diez votantes
latinos habian apoyado a
Trump en las presidenciales
de 2024.

Aunque ambas elecciones
presentan diferencias de
participacion y tipos de can-
didaturas, los resultados
indican una recuperacién
significativa del respaldo
demécrata entre los his-
panos.

El cambio resulta particu-
larmente relevante porque,
durante los ultimos afios, los
republicanos habian conse-
guido ampliar su presencia
en comunidades tradiciona-
Imente identificadas con el
Partido Demdcrata. El cre-

EL VOTO LATINO

UN GAMBIO DECISIVO DESDE 2024

UN ELECTORADO QUE
MARCA LA DIFERENCIA

cimiento del voto conser-
vador entre hispanos habia
alimentado la percepcién de
que estaba ocurriendo una
transformacién permanente
en las preferencias politicas
de esta poblacion.

Sin embargo, los resul-
tados de 2026 sugieren un
comportamiento  electoral
mucho mas dindmico. Una
parte del electorado parece
evaluar a los partidos segin
las condiciones econdmicas,
las politicas gubernamental-
es y las expectativas de cada
eleccion, en lugar de man-
tener una lealtad partidista
incondicional.

Texas ofreci6 una de las
demostraciones mas claras
de este cambio.

En la elecciéon senatorial,
aproximadamente seis de
cada diez votantes latinos
respaldaron al demdcrata
James Talarico frente al re-
publicano Ken Paxton.

El resultado fue particu-
larmente significativo en un
estado donde Trump habia
conseguido avances impor-
tantes entre los votantes
hispanos durante las pres-
idenciales anteriores. La
recuperaciéon democrata en
diversas comunidades fron-
terizas puso de manifiesto
que las preferencias elec-
torales pueden modificarse
considerablemente en ape-
nas dos afios.

Las preocupaciones

El voto latino se consolida como una
fuerza clave que puede definir el rumbo
politico de Estados Unidos.

econdémicas tuvieron un pa-
pel importante. Segin inves-
tigaciones del Pew Research
Center realizadas antes de
los comicios, muchos latinos
expresaban creciente insat-
isfaccién con los precios, el
empleo y las consecuencias
de las politicas de la admin-
istracién Trump.

El estudio revelé que el
86% de los votantes latinos
registrados consideraba la
economia un asunto muy
importante para su decisién
electoral. Los costos de vivi-
enda, alimentos, energia
y atencién médica figura-
ban entre sus principales
preocupaciones.

Para numerosas familias
hispanas, la discusion politi-
ca no se limitaba a las cifras
nacionales de crecimiento
econémico. También incluia
cuestiones inmediatas, como
cuanto dinero quedaba
después de pagar el alquiler,
el supermercado, la gasoli-
na y las obligaciones men-
suales.

La inmigracién también
influyd, especialmente en-
tre quienes manifestaban
preocupacion por las de-
portaciones y sus efectos so-
bre familias y comunidades.

Segiin Pew Research Cen-
ter, el 62% de los votantes
latinos registrados consid-
eraba que la administracién
Trump estaba haciendo
demasiado en materia de

deportaciones. No obstan-
te, las opiniones variaban
considerablemente segun la
identificacién politica de los
encuestados.

Esta diferencia demuestra
que la inmigracién contintia
siendo un asunto complejo
dentro de la propia comu-
nidad hispana. Mientras al-
gunos electores priorizan
el control fronterizo y el
cumplimiento de las leyes
migratorias, otros expre-
san preocupacién por las
separaciones familiares, las
condiciones de detencién y
el impacto econémico de las
medidas de deportacion.

Otro elemento importante
fue la participacidn electoral.
Los resultados no necesar-
iamente significan que mil-
lones de votantes republica-
nos cambiaron directamente
de partido. También pueden
reflejar una movilizacidén dif-
erente, con mayores niveles
de participacién entre deter-
minados sectores democra-
tas y una menor presencia
de otros grupos en las urnas.

De hecho, las investi-
gaciones previas de Pew
mostraban un mayor entusi-
asmo electoral entre los lati-
nos que respaldaban a candi-
datos democratas, una senal
de que la motivaciéon para
participar también podia in-
fluir en los resultados.

Sin embargo, seria incor-
recto interpretar estos re-

sultados como una adhesion

permanente al  Partido
Democrata.

Los latinos contintian
mostrando diferencias

politicas segiin su origen,
generacion, ingresos, region
y prioridades personales.

UN ELECTORADO QUE NINGUN
PARTIDO PUEDE IGNORAR

Las elecciones de 2026
demostraron que el voto
latino puede contribuir de
manera decisiva a modifi-
car el equilibrio politico es-
tadounidense.

En estados como Texas,
su comportamiento elector-
al acompafi¢ victorias que
parecian dificiles apenas dos
anos antes. En Nueva York,
permitié consolidar lider-
azgos y abri6 oportunidades
para nuevas generaciones de
representantes.

Pero también dejé una ad-
vertencia para ambos parti-
dos.

Los demécratas no pueden
asumir que el respaldo his-
pano les pertenece perma-
nentemente, mientras los re-
publicanos tampoco pueden
considerar definitivos los
avances que consiguieron en
2024.

Ademés, las diferencias
regionales siguen siendo fun-
damentales. Las prioridades
de un votante cubanoamer-
icano en Florida pueden ser

distintas de las de una famil-
ia puertorriquefia en Nueva
York o de las de un elector
mexicanoamericano en Texas
o Arizona. Esa diversidad im-
pide interpretar a los latinos
como una comunidad con in-
tereses politicos idénticos.

También existe una creci-
ente diferencia generacion-
al. Los votantes mas jovenes
suelen participar en debates
sobre vivienda, educacion,
oportunidades profesionales
y derechos civiles, mien-
tras otros sectores pueden
dar mayor prioridad a los
impuestos, la estabilidad
econémica o la seguridad
publica.

La economia familiar, la
vivienda, la educacidn, la se-
guridad y las oportunidades
laborales contindan siendo
preocupaciones  esenciales
para millones de ciudadanos
latinos.

El crecimiento de la rep-
resentacion politica hispana
también plantea nuevas ex-
pectativas. Elegir a mas fun-
cionarios latinos no garantiza
automaticamente soluciones
alos problemas de sus comu-
nidades. Los electores espe-
ran que sus representantes
conviertan las promesas de
campaiia en politicas capaces
de mejorar sus condiciones
de vida.

La eleccion del 3 de
noviembre dejé una nueva
distribuciéon del poder en
Washington, gobernadores
que hicieron historia y una
representacion hispana cada
vez mas diversa.

De cara a las presiden-
ciales de 2028, existe una
conclusiéon  especialmente
importante: el voto latino no
estd comprometido de mane-
ra permanente con ninguin
partido y su capacidad para
influir en el futuro politico
del pais contintia creciendo.



5 AL 11 DE NOVIEMBRE DE 2026

www.IMPACTOLATINO.com

IMPACTO LATINO | 7

-

InICE prison camp

Mujeres caracterizadas de catrinas sostienen carteles este lunes, en una manifestacion por
los mexicanos que han muerto a manos del Servicio de Inmigracion y Control de Aduanas (ICE)
durante la conmemoracion del Dia de Muertos en Nueva York.

0s 21 mexicanos que
Lhan muerto bajo cus-

todia del Servicio de
Inmigracién y Control de
Aduanas (ICE) en EE.UU bajo
el gobierno del presidente
Donald Trump fueron recor-
dados este lunes en Nueva
York, Dia de los Muertos,
con una marcha que recorrid
varias calles mostrando sus
fotos y nombres.

La marcha, encabezada
por Catrinas, una figura de
la cultura mexicana arraiga-
da ya en EEUU, parti6 desde
Naciones Unidas portando
ademas velas y flores y se-
guidos por una banda de
musicos hasta la iglesia epis-
copal Saint Peter que dirige
el sacerdote Fabian Arias, un
conocido activista proinmi-

grantes.

"Ninguna persona debe
morir por buscar una vida
mejor o por su estado mi-
gratorio” seflalé Arias al ini-
cio del evento, organizado
en conjunto con el Concejo
de los Pueblos Originarios y
el Consulado de México en
Nueva York.

"Esas muertes no pueden
quedar impunes”, afirmé
Arias, que hizo un llamado
a la comunidad a seguir uni-
da para continuar luchando
contra ICE, bajo cuya cus-
todia se han registrado las
muertes de 60 inmigrantes,
seglin organizaciones de
derechos humanos.

Precisamente con moti-
vo del Dia de los Muertos,
Amnistia Internacional de

EE.UU también record¢ a los
que han muerto. .

"Ya son 60 las personas
que han muerto bajo cus-
todia de ICE, y muchas mas
que han sido asesinadas en
las calles por agentes que
actian con impunidad. Hoy
nos unimos alas personas de
todo el pais que se niegan a
aceptar estas violaciones de
los derechos humanos como
algo normal”, indicé en su
pagina de X.

Arias expres6 su deseo de
que todo cambie con las elec-
ciones de medio mandato de
mafiana, en las que el Partido
Republicano podria perder el
control del Congreso.

"Esperemos que mafiana
cambien las cosas, porque
hasta que no cambie el Con-

COMUNIDAD

Nueva York recuerda con una marcha a
los mexicanos muertos hajo custodia de ICE

Personas disfrazadas sostienen un cartel este lunes, en una manifestacion por los mexicanos
que han muerto a manos del Servicio de Inmigracién y Control de Aduanas (ICE) durante la
conmemoracion del Dia de Muertos en Nueva York.

greso y no se haga desde la
presidencia lo que se quiere
hacer sino que se respeten las
leyes , esto no va a cambiar”,
indicé el sacerdote.

La marcha en silencio at-
rajo a curiosos que salieron
desde restaurantes y edifi-
cios al paso de las Catrinas
y para captar el momento
con sus teléfonos y algunos a
aplaudir en solidaridad. .

Durante la marcha se ley6
un manifiesto de los Pueblos
Originarios reclamando su
derecho a su lengua, la tierra,
a emigrar y no ser maltrata-
dos. "Recordamos a los que
murieron por la violencia,
el despojo y el racismo. A
quienes fueron expulsados
de sus territorios o, se les
prohibi6é hablar su lengua y

los que murieron sin poder
regresar a su tierra”, indicd
parte del mensaje.

En consulado de México
también tuvo un mensaje:
"Detras de cada nombre hay
una historia, una familia y
un suefio que merecia seguir
viviendo. Ninguna persona
debe morir por buscar una
vida mejor, ningtin ser huma-
no vale menos por su origen o
sus documentos".

"Pedimos justicia para
quienes han muerto, protec-
cién parar quienes viven con
miedo y consuelo para sus
familias"”, sefial6 el consul de
comunidad, Félix Santana.

Santana dijo que debe
prevalecer "la civilidad, la
concordia para que esto no
suceda mas.Mi llamado de

atencién es para que poda-
mos entre todos hacer con-
ciencia".

Las fotos de la veintena de
fallecidos fueron llevadas al
altar del dia de los muertos
en laiglesia en el que se habia
colocado ofrendas de pan,
diversos alimentos, la tradi-
cional flor de cempasuchil e
incienso.

Diversas  organizaciones
recordaron hoy a los falle-
cidos con diversos eventos,
entre estos frente a al centro
de detencion Delaney Hall
en Nueva Jersey, donde han
muertos tres inmigrantes y
han habido denuncias de mal
trato y condiciones insalu-
bres que llevaron este afio a
un grupo a decretar una huel-
ga de hambre y trabajo.
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EDITORIAL
El voto no es un cheque en hlanco

as elecciones del 3 de
Lnoviembre dejaron una

imagen que ningtin di-
rigente deberia olvidar: el
poder politico pertenece, en
dltima instancia, a quienes
depositan su voto. Dos afios
después de que Donald
Trump recuperara la presi-
dencia, los demdcratas obtu-
vieron el control del Senado y
la CAmara de Representantes.
El cambio es profundo, pero
su significado no se agota en
la distribucién de escafios.
En las calles, los hogares y los
centros de trabajo, el resulta-
do también expresa frustra-
ciones acumuladas, esperan-
zas concretas y una demanda
legitima de mayor responsab-
ilidad publica.

Una eleccion de medio
término es, entre otras cosas,
una evaluacion del rumbo del
pais. Las preocupaciones por
el costo de vida, la economia
y el funcionamiento de las
instituciones pesaron en la
decisién de numerosos ciu-
dadanos. Reducir el resultado
a una celebracién partidista
impedirfa escuchar lo que
muchos votantes intentaron
expresar: las promesas tienen
consecuencias y el desem-
pefio del gobierno puede ser
revisado en las urnas.

En una democracia sa-
ludable, ningin partido
debe considerar el poder
como propiedad permanen-
te. Quienes ganan reciben
una responsabilidad, no un
permiso ilimitado. Quienes
pierden tienen la obligacién
de examinar sus errores sin
descalificar a los electores. Y
quienes gobiernan deben re-
cordar que una mayoria leg-
islativa no elimina la necesi-
dad de dialogar con la otra
mitad del pais.

El cambio en el comporta-
miento del electorado latino
merece una reflexiéon espe-
cial. En 2024, Donald Trump
amplié su apoyo entre los
hispanos, especialmente en-
tre determinados sectores
preocupados por los precios,
el empleo y la frontera. En
2026, alrededor de seis de
cada diez votantes latinos
respaldaron a candidatos
democratas para la Camara,
segun AP Voter Poll.

No corresponde comparar
ambas elecciones como si
hubieran participado exact-
amente las mismas personas
ni como si una candidatura
presidencial fuera equiva-
lente a una legislativa. Sin
embargo, el contraste sirve
para cuestionar una idea

repetida durante afios: que
el voto latino puede darse
por asegurado mediante sim-
bolos, discursos en espafiol
o visitas fugaces a nuestros
barrios.

Los hispanos no son un
grupo uniforme. Hay famili-
as cuyos antepasados llevan
generaciones en Estados
Unidos y ciudadanos nat-
uralizados  recientemente;
pequenos empresarios, es-
tudiantes, trabajadores y
profesionales; comunidades
puertorriquefias, mexicanas,
dominicanas, cubanas y de
muchas otras procedencias.
Sus experiencias no son in-
tercambiables. Tampoco sus
prioridades, convicciones o
decisiones electorales.

Para una madre que tra-
baja dos empleos, la cuestién
politica puede comenzar con
el alquiler. Para un comer-
ciante, con los costos de
operacién. Para un joven
universitario, con la deuda y
las oportunidades. Para una
familia de origen inmigran-
te, con la posibilidad de vivir
sin temor a una separacion.
No se trata de preferencias
menores frente a los grandes
debates de Washington: son
precisamente las realidades
que justifican la existencia

del gobierno.

Nueva York también dejd
lecciones importantes. Kathy
Hochul gané otro mandato
y la representacién latina
incorporara nuevos rostros,
al tiempo que figuras con-
solidadas conservaron sus
escafios. Pero la diversidad
en los cargos publicos debe
acompaiarse de resultados
comprobables. No basta con
que una persona comparta el
idioma, el apellido o la historia
familiar de sus electores. La
representacion se demuestra
atendiendo sus necesidades,
escuchando discrepancias y
rindiendo cuentas.

El nuevo Congreso debera
responder al mismo principio.
Controlar las dos camaras of-
rece capacidad de supervisién
y de negociacion, pero no ga-
rantiza soluciones inmediatas.
El presidente conserva facul-
tades constitucionales y las
diferencias entre instituciones
pueden producir acuerdos o
paradlisis. La ciudadania tiene
derecho a esperar algo mas
que confrontaciones intermi-
nables: exige presupuestos re-
sponsables, decisiones trans-
parentes y medidas capaces
de mejorar su vida cotidiana.

También conviene recon-
ocer que votar no termina la

participacion ~ democratica.
Las comunidades necesitan
organizaciones civiles activas,
prensa independiente, re-
uniones publicas, vigilancia de
las decisiones oficiales y espa-
cios donde puedan escuchar-
se posiciones distintas. La de-
mocracia se debilita cuando
la conversaciéon se convierte
en insulto, cuando disentir se
interpreta como enemistad o
cuando la informacién se sus-
tituye por consignas.

De cara a 2028, ambos par-
tidos tendran que ganarse
nuevamente la confianza de
los latinos. Ninguno puede
reclamarla por tradiciéon ni
comprarla con promesas ge-
nerales. El mensaje que deja
esta jornada va més alla de un
color electoral: el ciudadano
puede cambiar de opinidn,
evaluar resultados y exigir re-
spuestas.

Esa es la verdadera fuer-
za del voto. No garantiza que
acertemos siempre, pero nos
permite corregir el rumbo
sin renunciar a la conviven-
cia democrética. La eleccién
termind; ahora comienza la
prueba mas importante para
todos: transformar el manda-
to recibido en servicio publico
y demostrar que cada voto fue
escuchado.
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NEGOCIOS

IDEAS
ESTRATEGIAS

L.a economia
detras de las

. B -
1estas latinas @
":II
Quincearieras, bodas y celebraciones familiares activan
una red de pequenos negocios cuyo trabajo comienza
mucho antes de que lleguen los invitados.
Cuando una quinceaiera entra al salon, buena parte del trabajo que hizo
posible la fiesta ya ocurrio. El vestido pasd por ajustes, la cocina preparo el

banquete y un equipo instal6 luces y sonido. Para la familia comienza una noche
especial; para quienes trabajan detrds, es una etapa dentro de un encargo que

puede extenderse durante meses.

En MNueva York, esa actividad conecta
establecimientos grandes con profesionales
independientes. Terrace on the Park, en
Queens, incluye las quinceaieras entre sus
celebraciones y ofrece cocina vy
coordinacién de eventos. En el Bronx,
Villa Barone Manor combina salones con
servicios de catering para bodas y otras
reuniones. Alrededor de estos espacios
participan negocios dedicados a tareas
especificas.

La red aparcce incluso en los directorios
comerciales. Entre los proveedores que
publica Terrace on the Park figuran
empresas  de  fotografia y  video,
decoracion  floral, entretenimiento,
pasteleria e invitaciones. Pinilla Studios
aparece tanto en fotografia como en
entretenimiento: un ejemplo de como
distintos  servicios pueden reunirse
alrededor de una misma celebracion.

El valor de conocer la tradicion

En una fiesta latina, conocer ¢l significado
de cada momento puede ser tan importante
COmMO manejar una camara o preparar un
meni. Un fotografo necesita anticipar los
instantes que la familia quiere conservar.
El DJ debe coordinar sus intervenciones
con quienes organizan la ceremonia, y la
cocina debe servir sin  interrumpir
momentos centrales del programa.

Las preferencias tampoco son iguales en
todas las familias. Algunas buscan una
celebracion  tradicional; otras mezclan
costumbres, idiomas y estilos musicales.
Escuchar esas decisiones permite ofrecer
un servicio personalizado sin reducir la
cultura latina a una decoracién o una lista
de canciones.

i
=

Ese conocimiento abre posibilidades para
oficios que suelen quedar fuera de la
fotografia principal. Costureras, maquillistas,
reposteros y coredgrafos pueden recibir
encargos vinculados al mismo evento.
También intervienen conductores, personal
de limpieza y técnicos que lransportan,
instalan o retiran equipos. Una fiesta
distribuye trabajo mucho mis alla de las
puertas del salon.

Una fecha reine muchos negocios

La coordinacién es parte del producto que
compra la familia. El arreglo floral debe estar
listo antes de las fotos; el montaje necesita
terminar antes de abrir las puertas. Un retraso
puede alterar el trabajo de varios proveedores.
Por eso, la relacion entre ellos influye tanto
como el resultado individual de cada servicio.

Para los pequefios negocios, participar en esa
red supone aprender a trabajar con calendarios
compartidos y responsabilidades precisas. La
habilidad técnica importa, pero también
cumplir horarios, responder a cambios y
entregar lo  acordado. Un fotégrafo o
decorador puede mostrar su trabajo ante
invitados que después organizarin sus propias
celebraciones.

La actividad continia cuando termina la
muasica. Hay que recoger mobiliario, limpiar y
devolver equipos alquilados. Los fotografos
todavia deben seleccionar v editar imagenes;
otros proveedores revisan inventarios y
preparan €l siguiente montaje.

Detras del recuerdo que conserva una familia
quedan jormadas de trabajo, compras a
proveedores y pagos por servicios. La fiesta se
celebra durante unas horas, pero su recorrido
econdmico comienza antes v sigue después de
que sale el Gltimo invitado.

UNA FIESTA, MUCHOS NEGOCIOS

Servicios que pueden participar

SALON Y w&2g

CATERING gr@'L

Espacio, mena 4
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ANTES DURANTE
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DESPUES
Desmontaje, limpieza
y entregas
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DoIores Huerta
laiconica smdlcallsta
latina de EE.UU. y
creadora del

‘Si se puede’

La activista, referente nacional en la lucha
por los derechos de los migrantes, los
agricolas y las mujeres,

trabajadores
fallecio a los 96 afios.

Por Hugo Barcia

historia de lucha. Inspirada por su

a muerte a los 96 afios de la | La activista forj6 desde alli una
activista por los derechos .

civiles Dolores Huerta, autora
del popular lema “Si se puede’, deja
a Estados Unidos huérfano de un
referente nacional en la lucha por los
derechos de los migrantes, los
trabajadores agricolas y las mujeres.

Nacida en Nuevo México con raices
mexicanas, espafiolas e indigenas,
la activista fue condecorada en 2012
con la Medalla Presidencial de la
Libertad por el entonces presidente
Barack Obama (2009-2017).

Sus familiares confirmaron este
miércoles su deceso, que el portavoz
de la familia, Erik Olvera, atribuy6 a
un cincer, segin declaraciones
recogidas por el diario The New
York Times.

Huerta nacié en Dawson, Nuevo
México en 1930, pero crecié en
California después de que sus
padres se divorciaran y su madre se
trasladara con ella y sus cuatro
hermanos al Estado Dorado.

La activista forjo desde alli una
historia de lucha. Inspirada por su
padre, que ejercié como activista

padre, que ejercié como activista
sindical y mas tarde como legislador
estatal, Huerta comenzo a destacarse
desde joven en la defensa de los
derechos civiles de los latinos y
los més desfavorecidos.

A mediados de la década de 1950 se
unié a la Organizacién de Servicio
Comunitario (CSO, en inglés), que
ayudaba a los mexicoestadounidenses,
en la que conoci6 a otra figura latina
fundamental del sindicalismo en
Estados Unidos: César Chévez.

Juntos fundaron en 1962 el poderoso
sindicato Trabajadores Agricolas
Unidos (UFW, en inglés), que
reclamaba mejores condiciones para
los trabajadores agricolas y sus
familias en la década de 1960.

Una de sus acciones mis conocidas
fue un boicot nacional a los
productores de uva, en el que pidié a
la comunidad que no comprara ni
vendiera la fruta. Sumada a otros
sabotejes nacionales, esta iniciativa
llevd a la aprobacion en 1975 de la
primera ley que reconocié los
derechos de sindicacion y negociacion
colectiva de los campesinos en
California.

El historico ‘Si se puede’

Huerta también se hizo popular por
crear ¢l lema “Si se puede” durante
una protesta en Phoenix, Arizona en
1972, un mantra que durante décadas
se atribuyd errbneamente a Chavez.

En 2012, el entonces presidente
Obama, que emple6 ese mismo
elsogan durante su campaiia para las
elecciones presidenciales, revel6
que habia “robado” el lema a Huerta.

El 44" presidente de EE.UU. entreg6
ese afio a la activista la Medalla
Presidencial de la Libertad, la mayor
condecoracion civil del pais, “por su
trayectoria de defensa de los
desfavorecidos”.

Entre sus principales logros figura
también su participacion en la
Comision de Estados Unidos sobre
Trabajadores Agricolas entre 1988
y 1993 evaluar las disposiciones
m} de los trabajadores y los
mcmados labomles en la industria
agricola.
Precisamente en 1993 fue incorporada
al Salén Nacional de la Fama de las
Mujeres, institucion que la destaca en
su pdgina web como “una de las
lideres del movimiento laboral mas

poderosas y respetadas del siglo”.

La activista por los derechos civiles Dolores Huerta,
cofundadora del primer sindicato de trabajadores

agricolas del pais e impulsora del popular lema

'Si se puede’, fallecié a los 96 afios de edad.

Superviviente de abusos
sexuales y critica de Trump

En el tramo final de su vida, la figura
de Huerta cobrd una dimension aiin
mds compleja cuando en marzo de
2026 rompid mis de seis décadas de
silencio para denunciar piblicamente
que habia sufrido abusos sexuales
por parte de Chavez en los afios
sesenta, fruto de los cuales nacieron
dos de sus hijos.

Huerta, madre de mas de diez hijos,
asegurd que mantuvo en silencio los
abusos para no perjudicar al
movimiento campesino.

En las dltimas décadas, la activista
fue una figura cercana al Partido
Demécrata y apoyé piblicamente
varias candidaturas presidenciales
demdcratas, entre ellas la de Kamala
Harris, en las elecciones que
finalmente gand Donald Trump en
2024,

Una década después, la activista
cred la Fundacion Dolores Huerta
para reforzar la defensa de los
derechos de los trabajadores
esenciales y sus familias.

Incluso en su avanzada edad, la
activista participaba en numerosos
actos de campaiia en todo el pais,
junto con lideres de la comunidad
latina, para impulsar el voto de los
hispanos y la eleccion de representantes
de esta comunidad para cargos
publicos.

También fue una critica severa de
Trump, a quien vinculd con el
“caos y la crueldad”, y cuestiono
durante afios la politica migratoria
del republicano y la separacion de
las familias bajo su gobiemo.

Con su fallecimiento, Estados
Unidos pierde a una de las voces
latinas mas influyentes del dltimo
siglo, una mujer que dedico su vida
a la dignidad de los trabajadores, a
la justicia social y a la conviccidn
de que el cambio es posible. Su
legado, y el poderoso mensaje de
“Si se puede”, seguiran inspirando
a nuevas generaciones dentro y
fuera del pais.
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ENTREVISTA EXCLUSIVA

Felipe Fourniery Jeremy Bosch
convierten la salsa en un superpoder con

\| Por
Sophia
" Angelica

El proyecto nacié como un tributo a Tito Puente, combinando mambo, Latin
jazz y salsa con protagonismo del vibrafono. Un encuentro con el artista Edgardo
Miranda-Rodriguez en la Comic Con de Nueva York impulsé su expansion hacia
un comic sobre un superhéroe que transforma vidas a través de la musica.

Rubén Blades se sumd como productor ejecutivo y narrador. La propuesta también
llegd al escenario de Terraza 7, en Nueva York, donde presentaron la Purple Vinyl

El vibrafonista y productor ganador del Latin Grammy
Felipe Fournier y el cantante y productor ganador del Grammy
Jeremy Bosch convierten la salsa en un superpoder con
«SUPERMAMBO=, una propuesta que une la cultura de los
cmics con la tradicién de la musica latina.

First Edition, limitada a 500 copias, junto con un cémic de 24 pédginas.

En esta entrevista exclusiva con Impacto Latino, Fournier cuenta ¢6mo una amistad

musical terminé convirtiéndose en un universo de historias, canciones y nuevas posibilidades.

Jeremy Bosch (izquierda) y Felipe Fournier
(derecha), creadores de « SUPERMAMBO», una
propuesta nacida de una amistad y colaboracion
musical de casi dos décadas.

«SUPERMAMBO» fusiona salsa, Latin jazz

y narrativa grdfica.

¢ Como surgid la conexion
entre ti y Jeremy, y qué los
inspiré a trabajar juntos?

—Yo soy de Costa Rica y Jeremy
es puertorriquefio. Me mudé a
Puerto Rico a los 20 afios para
estudiar en el Conservatorio de
Miisica, y ahi lo conoci durante una
jam session en 2007. Desde que lo
escuché tocar y cantar, me encantd
su manera de interpretar la misica.
Cuando él me escuchd tocar el
vibrafono, tuvimos una conexidn
musical inmediata. Lo primero
que hablamos fue sobre Cheo
Feliciano y Rubén Blades. Ese dia
dijimos que algin dia hariamos un
disco tributo a Cheo Feliciano, y
en 2019 lo grabamos en vivo en
Lincoln Center. Hemos forjado una
amistad y un compaiierismo musical
que hoy dan frutos con
«SUPERMAMBO»,

¢Como nacié originalmente
«SUPERMAMBO>» y en qué
momento supiste que podia
convertirse en algo mucho
mds grande?

—Mi musico favorito siempre ha
sido Tito Puente. Para mi, es el miisico
mas completo que hemos tenido en
nuestra historia latina. Es conocido
como el rey del mambo y del timbal,
pero no mucha gente sabe que también
era un gran vibrafonista. Decidi crear
un grupo tributo a su miisica en
vibrdfono, con piezas que tenian
titulos relacionados con el mambo.
Tito Puente es como un superhéroe
de la masica latina y noté que ninguna
pieza se llamaba «SUPERMAMBO=»,
Después se me ocurrié que también

podria ser el nombre de un superhéroe.

Asi nacié la idea de crear un personaje
original con Jeremy. Algo del tributo
quedd porque nuestro personaje se
llama Ernesto Pérez, y Ernesto era el
nombre de pila de Tito Puente.

¢Cémo fue el proceso de
transformar esta idea inicial
en un proyecto que incluye
tantos elementos?

—Queremos que sea un puente entre
el inglés y el espafiol, por eso el comic
estd en inglés y la misica en espafiol.
También entre generaciones, entre la
cultura de los superhéroes y la salsa.
Si logramos que un salsero se interese
por los comics o que un fandtico de los
cOmics se ponga a bailar salsa, para
nosotros es la mayor satisfaccion.

Nuestra mayor referencia narrativa fue
«Maestra Vida», de Rubén Blades.
Desarrollamos « SUPERMAMBO» en ese
mismo ambiente de barrio, con los retos de
su gente, pero que de repente surgio alguien
con superpoderes en la esquina, de repente
hay otro chisme de que hay una muchacha
que tiene otros superpoderes que vive mds
abajo, y de repente hay alguien que se
enterd y es un sdper villano y quiere
quitarle esos poderes.

Rubén también es un gran fandatico de
los comics. Seglin él mismo cuenta, sus
primeras lecciones para escribir historias
cortas, que después se transformarian en

canciones, vinieron precisamente de los comics.

¢ Qué querian transmitir
sobre el poder que puede
tener la misica en nuestras
vidas y comunidades?

—Nos pusimos a pensar qué define
un superpoder. Superman no es
simplemente fuerte, es superfuerte.
Flash no es solamente rapido, es
superrdpido. Es una exageracion de
una virtud. Entonces pensamos: ;cudl
es la virtud de un masico? Con nuestro
arte llevamos alegria a la gente. ;Qué
pasaria si pudiéramos llevar esa
alegria més lejos y ayudar a las
personas a superar problemas serios,
incluyendo los de salud mental, de los
que casi no se habla en nuestras
comunidades latinas? Eso hace
«SUPERMAMBO» con su tambor.
En lugar de salir a golpear villanos,
sale a ayudar a personas que sufren
depresion severa ¢ ansiedad. Ese es
el poder que tenemos como artistas
para darle a nuestra comunidad.

¢ Qué metas futuras tienes
para este proyecto?

—«SUPERMAMBO» nos tomé
ocho afios de creacién. Fue muy
ambicioso porque somos musicos
y nunca habiamos escrito un comic.
El siguiente paso natural es crear
un corto animado con esta misma
historia y fragmentos de las
canciones. También estamos
trabajando en una edicién especial
en vinilo para Japdén, con una
portada alternativa dibujada por
una artista de manga. Estamos
adaptando el comic para que se
lea de derecha a izquierda y esté
traducido al japonés.
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MADRE Y PATRONA DE MADRID

‘314‘3 Cada 9 de noviembre, Madrid honra a la Vlrgen de la
f Almudena. Suimagen con el Nifio Jesus reline a generaciones
+ | de creyentes en una devocién que une historia, oracién y
& | solidaridad. En ella, las familias encuentran una invitacién
% a confiar en Dios y a cuidar unas de otras.

UNA HISTORIA ENTRE FE Y TRADICION

Segiin la tradicién
madrilefia, una imagen
de Maria fue escondida
en la muralla para
protegerla. El relato
sitiia su hallazge el

9 de noviembre de 1085:
al pasar una procesion,
unas piedras cayeron

y dejaron al descubierto
. alaVirgen junto a dos

g cirios encendidos.

Esta narracién forma
parte de la memoria
religiosa de Madrid y
expresa una esperanza
que permanece aun en los
tiempos dificiles.

La talla que hoy se venera es una
escultura de madera dorada y
policromada, fechada entre finales
del siglo XV y comienzos del XVI.
Representa a Maria con el Nifio Jesus
en brazos: una presencia maternal
que, para los fieles, invita al encuentro
con Cristo.

LA FIESTA DEL 9 DE NOVIEMBRE
: } ¥ : ;

wmnfs QUENOS INSPIRAN |« ORACION PARA
—— % /f ~» LA FAMILIA .<5;=
A o ) FE e la Almud
: o, | Confiar en Dios y sostener oaE de. e e
; 4 l. la oracion en la vida Madl”e dE ]ESUS ¥ madl’l‘.‘ nu.?sftra,
cotidiana. acompafia a nuestras familias.
— Enséfianos a escuchar,
f N E;EFfﬂﬁozgn a perdonar y a compartir.
\ / CONBBRFRTAID S TSl Intercede por quienes estén‘solos,
de las dificultades. por los enfermos y por quienes
han tenido que dejar su hogar.
4 ' , CARIDAD Ayidanos a caminar unidos - ' i Ml
(\ ﬁ ﬁ;’;‘gﬁ‘;‘;ﬁ;;fgﬁ;ﬂ y a poner nuestra confianza En la catedral de Santa Maria la Real
s alimento o apoyo. en tu Hijo. de la Almudena, en Madrid, junto al
4 Palacio Real. El templo fue consagrado
La ce]ebrac:ldn retine misa solemne, procesion y ofrendas ~—. UNIDAD Amen. por san Juan Pablo II el 15 de junio

florales y solidarias. En 2026, los actos tienen como lema = ;
o Alcemgs juntos la miradax». El programa incluye un triduo © 99 | cuidarlos vinculos y hacer Qf‘i‘f}"‘% 0) de 1993 y constituye uno de los grandes
del 6 al 8 de noviembre y la celebracién principal el lunes 9, MR dela comunidad un lugar Coods espacios de oracion de la capital espafiola.
con una eucaristia en la explanada de la catedral y la posterior

L 4 de acogida. o,
L procesu&n i = u J—) &

59 " UNA FE QUE SE HACE CERCANIA @<=

Honrar a Maria también es abrir la puerta, acompanar al que sufre y sembrar paz en nuestra familia y

3 '\j‘"“ : JJ 3
comunidad. jc’),ﬁ\g
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El peligro de

acostumbrarnos

a todo

Cuando lo que antes nos parecia inaceptable
comienza a formar parte de nuestra normalidad.

Por Lolita Echevarria

" B

¢Alguna vez te has detenido a pensar
cuéntas cosas que hoy consideramos
normales nos habrian parecido
inaceptables hace algunos afios?

Encendemos el televisor y escuchamos
noticias de violencia, conflictos,
injusticias y  tragedias. = Vemos
imégenes que deberian estremecernos,
comentamos brevemente lo ocurrido y,
minutos después, continuamos con
nuestras actividades.

Presenciamos
escuchamos

faltas de respeto,
insultos convertidos en
entretenimiento y observamos
situaciones  que antes  habrian
provocado indignacién. Sin embargo,
cada vez parecen sorprendernos menos.

No necesariamente porque seamos
malas personas o porque hayamos
perdido nuestra sensibilidad, sino
porque los seres humanos tenemos una
extraordinaria capacidad de adaptacién.

Pero esa capacidad, que tantas veces
nos ayuda a sobrevivir, también puede
convertirse en un peligro.

Porque una cosa es aprender a vivir con
una realidad dificil y otra muy distinta
es comenzar a considerarla aceptable.

Cuando lo extraordinario se vuelve
cotidiano

La primera vez que presenciamos una
situacién  injusta,  probablemente
sentimos indignacion. La segunda vez
todavia nos incomoda. Pero cuando
ocurre repetidamente, algo comienza a
cambiar.

Nos acostumbramos.

Lo que antes provocaba preguntas
termina convirtiéndose en parte del
paisaje.

Escuchamos frases como “eso siempre
ha sido asi”, “ya nada sorprende” o “asi
estd el mundo”, expresiones que
muchas veces reflejan cansancio, pero
que también pueden cerrar la puerta a
cualquier cuestionamiento.

La repeticion tiene una capacidad
particular: puede hacer que incluso lo
més preocupante parezca inevitable.

Y cuando algo parece inevitable,
dejamos de preguntarnos si deberia
cambiar.

La indiferencia que nace del
agotamiento

Serfa injusto afirmar que las personas
se han vuelto indiferentes simplemente
porque no reaccionan ante cada
problema.

Vivimos expuestos a una cantidad
enorme de informacién. Noticias,
imagenes, opiniones y acontecimientos

llegan constantemente a nuestros
teléfonos.
Resulta emocionalmente imposible

responder con la misma intensidad a
cada tragedia.

A veces necesitamos desconectarnos
para proteger nuestra salud emocional.
Otras veces estamos tan ocupados
enfrentando nuestras propias
dificultades que apenas tenemos
energia para procesar lo que ocurre
fuera de nuestro entorno.

Eso no significa que carezcamos de
empatia.

Sin embargo, existe una diferencia
entre tomar distancia para cuidarnos y
llegar al punto de considerar que el
sufrimiento ajeno ya no merece nuestra
atencion.

No tenemos que cargar con todos los
problemas del mundo, pero tampoco
deberiamos perder la capacidad de
reconocer el dolor de quienes nos
rodean.

Lo que toleramos en nuestra vida
cotidiana

Este fenémeno no ocurre solamente
frente a las grandes noticias.

También aparece en situaciones mucho
més cercanas.

Nos acostumbramos a que las personas
se hablen con agresividad. A que
ciertos empleados reciban malos tratos.
A que alguien sea humillado
publicamente mientras otros observan
o se rien.

Incluso podemos acostumbrarnos a
vivir permanentemente estresados, a
trabajar sin descanso o a considerar
normal que nuestras necesidades
siempre ocupen el ultimo lugar.

Con el tiempo, dejamos de identificar
ciertas situaciones como problemas
porque forman parte de nuestra rutina.

Y quizds ahi comienza una de las
consecuencias mas preocupantes de la
costumbre: lo familiar puede llegar a
parecernos  correcto  simplemente
porque lo hemos vivido durante
demasiado tiempo.

Pero que algo ocurra frecuentemente
no significa que sea saludable, justo o
aceptable.

La peligrosa comodidad del
“siempre ha sido asi”

Muchas  transformaciones  sociales
comenzaron cuando alguien decidi6
cuestionar una realidad que otros
consideraban normal.

Précticas laborales injustas, formas de
discriminacién y conductas que hoy

reconocemos como  perjudiciales
fueron aceptadas durante generaciones.

El hecho de que algo forme parte de
nuestras costumbres no lo convierte
automaticamente en correcto.

Sin embargo, cuestionar lo establecido
requiere esfuerzo.

Significa reconocer problemas que
quizas prefeririamos ignorar, escuchar
experiencias diferentes y aceptar que
algunas  ideas que aprendimos
necesitan revisarse.

No siempre es cémodo.

Pero el progreso de una sociedad
depende, en parte, de su disposicion a
preguntarse si aquello que considera
normal realmente merece seguir
siéndolo.

Adaptarnos sin dejar de cuestionar

La capacidad de adaptacién es
necesaria.

Nos permite enfrentar pérdidas, superar
dificultades y continuar adelante
cuando las circunstancias cambian.

Sin ella, muchas experiencias serian
emocionalmente insoportables.

El  problema  aparece  cuando
confundimos adaptarnos con
resignarnos.

Podemos aceptar que una situacién
existe sin  considerarla  correcta.
Podemos reconocer que no tenemos el
poder de cambiarlo todo sin renunciar a
nuestras convicciones.

Y podemos comenzar con acciones
sencillas: no participar en una
humillacién, cuestionar un comentario
ofensivo, escuchar a quien necesita
ayuda o negarnos a justificar una
conducta Unicamente porque es
frecuente.

No siempre tendremos respuestas ni
soluciones inmediatas.

Pero conservar nuestra capacidad de
cuestionar ya representa una forma de
resistencia frente a la indiferencia.

¢Qué estamos dejando de ver?

Quizds necesitamos detenernos de vez
en cuando y observar nuestra realidad
CON 0j0S NUevos.

Preguntarnos qué situaciones hemos
aprendido a tolerar, qué
comportamientos hemos dejado de
cuestionar y qué cosas ya no nos
sorprenden, aunque deberian hacerlo.

Porque acostumbrarnos puede
ayudarnos a seguir adelante, pero
también puede impedirnos reconocer
cuando algo necesita cambiar.

Una sociedad no pierde su sensibilidad
de un dia para otro. A veces la pierde
lentamente, cada vez que algo
preocupante deja de provocar una
pregunta.

Y tal vez el verdadero desafio no sea
reaccionar ante todo, sino conservar la
capacidad de distinguir entre aquello a
lo que podemos adaptarnos y aquello
que nunca deberiamos aceptar.

Porque el mayor peligro no siempre
estd en lo que sucede a nuestro
alrededor, sino en el momento en que
dejamos de preguntarnos por qué lo
estamos considerando normal.
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TENDENCIAS ¢ CONSEJOS

Subaru amplia su oferta
electrica con el nuevo.;

%

on cada nuevo modelo nacido de la
‘ alianza entre Toyota y Subaru, el término
«Toyobaru» se populariza. El Subaru
BRZ y el Toyota GR86 son los mads embleméticos -
de esta fusion, que se ha extendido a los vehiculos
eléctricos. La tltima incorporacion es el Uncharted,

R

U UNCHARTED 2026

\ -

2

"_PASION,

INFORMACION
5 Y EL CAMINO
=~ POR DELANTE

Disefio fastback,
hasta 338 caballos
y mas de 300 millas
de autonomia en

la version Premium:
Subaru suma una
nueva opcion
eléctrica para
la ciudad y

la aventura.

iali = e 2]
que Toyota comercializa como C-HR. / ﬁ EE
El Uncharted es un crossover eléctrico ¢ b—i—
subcompacto completamente nuevo para 2026. Hasta o Desde
Comparte la plataforma e-TNGA, pero es més 338 hp 308 millas 14 pulgadas | 8.2 pulgadas 10%-80% $3 4'99 5
pequeiio que los otros eléctricos de Subaru, PANTALLA e UNOS 30 MIN s L
Solterra y Trailseeker. Su tamario lo convierte en SPORT Y GT PREMIUM FWD ALTURA LIBRE
una atractiva opcién urbana, con una autonomia CENTRAL EN CARGA RAPIDA | pREMIUM FWD
que supera las 300 millas en la version Premium.
¢Como se ve desde afuera? Tecnologia y seguridad | Versiones y precios

La pantalla central de 14 pulgadas
integra Apple CarPlay y Android
Auto inaldmbricos. También hay
carga inaldmbrica para dos teléfonos.
El sistema multimedia es facil de usar,
aunqgue no particularmente rapido y
carece de un botén de inicio para
funciones recurrentes.

Incluye frenado de precolision, aviso
de salida de carril y control de crucero
adaptativo. Las versiones Sport y GT
anaden asistencia manos libres a
baja velocidad.

El nuevo Uncharted combina una
apariencia deportiva con rasgos robustos.
Se hace notar por sus opciones de color,
el techo fastback inclinado y las superficies
limpias. Las seis luces LED delanteras
evocan las estrellas del logotipo de Subaru,
un disefio que también se repite en la
iluminacién trasera.

.Y por dentro?

Aungque es el mas pequefio de

los eléctricos de Subary, no
sentimos sensacion de
confinamiento. El asiento trasero
resulta cdbmodo para adultos,
aungue el techo inclinado puede
quedar cerca de las personas mas
altas. El interior esta bien aislado
del ruido y el paseo es apacible.
Nos agrada su apariencia modemna,
con materiales de calidad, texturas
interesantes y una barra de acento
en cobre que recorre el tablero.
Detrds de los asientos hay 23 pies
cibicos de carga, ampliables a
25.4 al retirar la bandeja del piso.
No hay guantera: los documentos
deben guardarse en la consola central.

;Cémo se conduce?

El Premium tiene un motor eléctrico,
traccion delanteray 221 caballos.
Sport y GT, como el que probamos,
incorporan dos motores, traccién total
¥ 338 caballos.

La suspensidn absorbe bien las
imperfecciones. Las 8.2 pulgadas de
altura libre, X-MODE y Grip Control
ayudan en caminos ligeros o moderados.
La direccidn resulta algo ligera y hay
cierto balanceo en curvas cerradas, sin
llegar a motivar una queja. Los cuatro
niveles de frenado regenerativo no
permiten detenerlo completamente:
no hay conduccidn de un solo pedal.

Autonomia y carga

El Premium alcanza hasta
308 millas de autonomia;
las versiones con traccién
total recorren menos. En
nuestra prueba del GT
logramos poco menos de
260 millas con la bateria
al 100%.

La carga rapida puede
llevarlo del 10% al 80%
en unos 30 minutos. El
puerto delantero facilita

L e Rl E NN una opcion eléctrica accesible y

Tesla. Para cargar en casa,
conviene instalar un equipo
de nivel 2.

Premium FWD comienza en
$34,995; Sport, en $39,795;
y GT, en $43,795. El Premium
prioriza precio y autonomia.
Sport y GT afiaden potencia
y traccién total.

Precios base sugeridos en
Estados Unidos; no incluyen
destino, impuestos ni otros

cargos.

Competencia y fiabilidad

Compite con los Kia Niro EV y
EV6, Hyundai loniq 5, Nissan Leaf
y Chevrolet Equinox EV, ademds
de otros eléctricos de Toyota. Al ser
un modelo nuevo, todavia faltan
datos de fiabilidad a largo plazo,
aungue comparte componentes

y desarrollo con Toyota.

En conclusion

El Uncharted se presenta como

atractiva para la conduccion urbana,
sin descartar alguna escapada

fuera de la ciudad.
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TENDENCIAS

HERRAMIENTAS
PARA UN MUNDO

INNOVACION e GADGETS e« INTELIGENCIA ARTIFICIAL VIDA DIGITAL ~  MAS CONECTADO

PRIVACIDAD DIGITALgpe INFORMACION PERSONAL e SEGURIDAD

{CUANTO SABE
TU TELEFONO SO ?

Tu ubicacion, tus bisquedas y hasta el permiso
que diste hace meses pueden contar una historia.

El teléfono nos acompafia al trabajo, a las compras y a casa.
Para ofrecer servicios, algunas aplicaciones acceden a datos
como la ubicacién, los contactos o las fotos. Otras utilizan
identificadores y tecnologias de seguimiento para medir
actividad o personalizar anuncios.

Saber qué compartes es el primer paso para decidir mejor.

LOS DATOS QUE HABLAN DE TI

Q Q a8 S Y

Seis huellas digitales que conviene conocer

UBICACION BUSQUEDAS CONTACTOS FOTOS MICROFONO PUBLICIDAD
Rutas y lugares Intereses y productos Personas y vinculos Imagenes y metadatos. Acceso al audio, si lo Sefiales para anuncios
frecuentes. que consultas. compartidos. autorizas. personalizados.

NI PRGN INEE  cOMO REVISAR TUS PERMISOS  ;NOS ESCUCHA EL TELEFONO?
o DRI e SOl [0 T ) SRR e iPHONE Que aparezca un anuncio sobre algo que te
2. Revisa camara, micréfono y contactos. Ajustes » Privacidad y seguridad. Revisa interesa no prueba que el micr6fono esté

imita el L. licitari Localizacion, Camara, Micréfono, Rastreo e escuchando tus conversaciones. Las bisquedas,
3. Limita el seguimiento publicitario. Informe de privacidad de las apps. las visitas a sitios y otros datos también pueden
4. Borra apps que ya no utilizas. ANDROID explicar esa coincidencia.
5. Actualiza el teléfono y usa un bloqueo seguro. Ajustes » Privacidad o Seguridad y privacidad » Consejo: antes de aceptar un permiso, pregunta:

Panel de privacidad. Los nombres pueden variar. «;Para qué lo necesita?»

LA PRIVACIDAD NO EXIGE DESCONECTARSE: EXIGE PODER ELEGIR.
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HORIZONTALES

1. Condimento que da sabor
a la comida. (5)
5. Plato tipico de varios
paises latinoamericanos. (7)
7. Bebida hecha con frutas. (5)
8. Fiesta popular con misica
y color. (7)
10. Tubércule muy usado en
la cocina. (5)
12. Mesa donde se prepara
la comida. (7)

VERTICALES

1, Fruta tropical amarilla. (6)
2. Pais conocido por su café. (9)

4. Postre tradicional. (7)

6. Ingrediente basico del arroz. (4)

9. Lfngar(gcinde se guarda la comida
a

1L Accién de cocinar. (6)

3. Condicién del clima, sin lluvia. (5) 12

10

..-’
"~ Completa la cuadricula con
nimeros del 1 al 9, sin repetir

en cada fila, columna ni region

de 3x3.

8 3 5
6|9 2

7 S 6

e Tradicion F

e Cultura C

e Sabor

e Familia U

e Receta L

e Mercado T
U
R
A
T

e Cocina
e Festival
e Musica
e Pueblo
e Colores

e Historia L

AnnNnZImNMZI 0O

>
=

OWoruovnaan—-—

- Q0 —=-00mMm2Zr
OO =D =D —

- ImMmPSOPC>
O—n=2>»0-<HC=Z

¢En qué pais se celebra /5
el Inti Raymi, la fiesta del Sol? | ¥~

@) Peri

DEDNOES
Q%24 D)$30,

Ayuda al colibri a IIegar
a la flor.

-1

Si 5 mangos cuestan $15,
icuanto costaran 8 mangos?

&

i
YL
L)

3 =ETO MATEMATICO ;

> D IFERENCIAS
3 Encuentra las 5 diferencias
entre las dos imagenes.

El cacao, originario de
.&mérica Latina, fue tan valioso / / #

“Las tradiciones no solo
se celebran, también ) !
nos unen y nos recuerdan NV
de donde venimos.”

JUEGO EXTRA'#

Ordena las letras
y descubre la palabra: '

S A1 Mcjggih

N
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Los astros
nos recuerdan
que cada dia es

una nueva

e ) B oportunidad
2AL8DE i Q1" & Sally para crecer,
Y ' — : =<, } | NOVIEMBRE 7 - ¢ eqm.:;brar nuestra
, e DE 2026 i < A vida y seguir
TU GUIA ASTRAL PARA ESTA SEMANA SR LRSI 11,0510 camino
. AMOR % SALUD % TRABAJO % DINERO % CONSEJO + X con “Pia”m
" ARIES B\ GEMINIS 'CANCER
" 21 DE MARZO - 20 DE ABRIL - % 21 DE MAYO - 21 DE JUNIO -
19 DE ABRIL 20 DE MAYO 20 DE JUNIO 22 DE JULIO
v AMOR: Una charla sincera V AMOR; Valora los gestos v AMOR: Nuevas conversaciones » AMOR: La ternura fortalece
renueva la cercania. pequerios. te ilusionan. vinculos.
TRABAJO: Tu iniciativa u TRABAJO: Avanza con ﬁ TRABAJO: Ordena tus ﬁ TRABAJO: Confia en tu
abrira caminos. constancia. prioridades. preparacion.
ﬂ SALUD: Dosifica la energia. ﬂ SALUD: Descansa sin culpa. (/ SALUD: Desconéctate del ruido. ﬂ SALUD: Cuida tu descanso.
A’ CONSEJO: Escucha antes de A’ CONSEJO: Evita apresurar ‘u:f CONSEJO: Cumple lo prometido. = 5 CONSEJO: Pon limites con carifio.
actuar. g decisiones. b Ak

@

@),

LEO “VIRGo P LIBRA | 74fge ESCORPION

23 DE JULIO - 23 DE AGOSTO - 23 DE SEPTIEMBRE - 23 DE OCTUBRE -
22 DE AGOSTO 22 DE SEPTIEMBRE 22 DE OCTUBRE {21 DE NOVIEMBRE
v AMOR: Expresa lo que sientes. v AMOR: Deja espacio a lo v AMOR: Recupera la armonia. .v AMDR' La honestidad acerca
espontineo. corazones.
i3 TRABAJO: Tus ideas destacan. §§ TRABAJO: Resuelve asuntos §3 TRABAJO: Unaalianza serd itil. @83 TRABAJO: Tu enfoque dar4 frutos.
: Busca equilibrio pendientes. : 2 -
?n%?n?ientl:) .{.‘a quilibrio y ﬁ SALUD: Escucha a tu cuerpo. % SALUD: Regalate una pausa. ﬂ’ SALUD: Libera la tension.
}:( CONSEJO: Comparte el ,\( CONSEJO: No busques la “-.z\\f CONSEJO: Decide con serenidad. \,_‘( CONSEJO: Suelta viejas cargas.

protagonismo.

perfeccion.

-:- @ | 5

o

PISCIS

22 DE NOVIEMBRE - 22 DE DICIEMBRE - 20 DE ENERO - 19 DE FEBRERO -
.21 DE DICIEMBRE 2 19 DE ENERO 18 DE FEBRERO ) 20 DE MARZO
| ‘- Una sorpresa despierta . eAlhe}g;. La paciencia fortalece v AP:;OR | Omparte tus suerios. v AMD- La empatla abre puertas.
&8 TRABAJO: Explora nuevas §5§ TRABAJO: Reconocen tu esfuerzo. 8 TRABAJO: Innova con criterio. g5 TRABAJO: Confia en tu talento.
ﬁ (S).i;fﬁr;)is:.ial B ﬂ SALUD: Respeta tus horarios. ﬂ SALUD: Cuida tu tranquilidad. W SALUD: Reserva tiempo para ti.
e groorglser;:g?: Piensa antes de 5/¢ CONSEJO: Celebra cada avance. | > A, ggf:gfgt?\;f;c“c“a otras s CONSEJO: Sigue tu intuicién.

- NUMEROS DE LA SUERTE* i ¢ CONSEJO ASTRAL ﬁ”‘% P FASE LUNAR
" —— DE LA SEMANA +—— ,-"' | DE LA SEMANA ;A

. . . . . - . . . “Haz espac;.o pam iﬂ nuevg:
e soltar también es avanzar.”

, Fstus nimeros pueden trare energia pO‘:l[l\.a +
" en tus decisiones y nuevas oportunidades.*
J:-'L?-—-

~ Del2 al 8 de ﬂD\-‘lEﬂleE Luna menguante
~ Tiempo para cerrar ciclos y reflexionar.




18| IMPACTO LATINO

www.IMPACTOLATINO.com

5 AL 11 DE NOVIEMBRE DE 2026

NTANG),

<

\xv/ ;:\‘ ‘?

COCINA

Sabores que reunen

RECETA ORIGINAL + INSPIRACION MEDITERRANEA

ACON MIELY 4! f‘* g R

oo '//\\Ié
t ‘/\VA A

Esta receta combina la riqueza natural del salmon con la dulzura de la miel y la suave intensidad de la mostaza Dijon,
creando un plato elegante, fdcil de preparary lleno de sabor.

‘f@‘ 4 PORCIONES

INGREDIENTES ~

Para el salmon

@ PREPARACION: 10 MIN

4 filetes de salmoén

3 cucharadas de mostaza Dijon
2 cucharadas de miel

1 cucharada de aceite de oliva
2 dientes de ajo picados

1 cucharada de jugo de limén
Sal y pimienta al gusto

Para acompaiar

e Papitas pequefias o esparragos
® Perejil fresco para decorar

MAS SABOR 4~

[ Agregueun poco de ralladura
. delimén a la mezcla para un
extra de frescura.

PASO APASO ~

1. Precalienta el horno a 400°F
(200°C).

ﬁ’ COCCION: 12-15 MIN

2. En un tazén, mezcla la mostaza
Dijon, la miel, el aceite de oliva, el ajo
y el jugo de limoén.

3. Coloca el salmén en una bandeja

para hornear y sazona con sal y pimienta.

4. Unta la mezcla sobre los filetes
de salmon.

5. Hornea de 12 a 15 minutos, hasta
que el salmon esté cocido y jugoso.

6. Sirve con papitas asadas o esparragos
y decora con perejil fresco.

No cocine en exceso el salmon,
para que se mantenga jugoso
¥ con su textura suave.

Z TOTAL: 25 MIN

DELHORNO A LA MESA

4.Un toque dorado

Si desea un acabado mds caramelizado,
ase el salmoén 1 a 2 minutos al final.

5. Acompaiiamiento ideal

Las papitas asadas y los esparragos
equilibran muy bien el sabor del glaseado.

6. Sirva al momento

El salmon luce y sabe mejor recién
salido del horno.

I?r\l' ~‘\\'f/ NV NS ‘\\'M%\\’/ SNW’N'V/-*%‘QI
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6QUIERES QUE TE VERAN?
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CONTACTANOS
AL TELEFONO:

(212) 807-0400

IMPACTO -

LATINO 5 NUESTRO CORREO
www.IMPACTOLATINO.com ELECTRONICO
media@impactolatino.com
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Usted no puede ver los Recursos gratuitos
primeros signos de alerta,
pero un oftalmélogo si puede.

La degeneracion macular asociada con la edad (DMAE) y el glaucoma son
dos de las principales causas de ceguera. En sus primeras etapa, ninguna de
las dos presenta sintomas evidentes. Cuando la pérdida de vision se hace
evidente, ya no se puede revertir.

Un examen ocular completo puede detectar problemas a tiempo y ayudarle
a proteger su vista y su independencia durante muchos anos.

No espere. Pida una cita para un examen ocular hoy mismo.

/\j Brightl'-'ocus® Alzheimer’'s Disease Research

Foundation Macular Degeneration Research
Cure in Mind. Cure in Sight. National Glaucoma Research Glaucoma



