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uerto Rico se prepa-
Pra para recibir la 75.2

edicion de Miss Uni-
verso, cuya noche final esta
programada para el martes
24 de noviembre de 2026 en
el Coliseo de Puerto Rico José
Miguel Agrelot, en San Juan.
El recinto, conocido como
el Choliseo, concentrara los
principales eventos de una
celebraciéon que reunird a
delegaciones de paises y
territorios de distintas re-
giones.

La agenda oficial anun-
ciada por la organizacién
comenzara con la llegada de
las candidatas a partir del 8
de noviembre. Durante su
estadfa participardn en en-
sayos, encuentros de inte-
graciéon y experiencias cul-
turales y turisticas, antes de
presentarse ante el publico
en las actividades centrales
del certamen.

El 21 de noviembre se
celebrara la competencia de
trajes tipicos, dedicada a las
identidades culturales que
representa cada delegada.
Al dia siguiente tendra lugar
la competencia preliminar.
La programaciéon culminara
el 24 de noviembre con la

NOTAS Y NOTABLES
Puerto Rico recibira la gran final de Miss Universo 2026

eleccién y coronaciéon de la
nueva Miss Universo, en una
noche que también forma
parte de la celebracion del
aniversario del concurso.

La sede puertorriquefia
conecta el espectaculo con
una tradiciéon que incluye a
reinas como Deborah Car-

thy Deu, ganadora en 1985;
Dayanara Torres, en 1993;
Denise Quifnones, en 2001;
y Zuleyka Rivera, en 2006.
Estas figuras participaron en
el anuncio original que con-
firmé a la isla como anfitrio-
na de esta edicion.

La Compafila de Turis-

La programacion culminara el 24 de noviembre con la eleccion y coronacion de la nueva Miss Universo, en una noche que tam-
bién forma parte de la celebracion del aniversario del concurso.

mo de Puerto Rico busca
aprovechar la exposicién in-
ternacional para promover
el destino y generar activi-
dad econémica en la indu-
stria turistica. La agencia ha
destacado que la visita de
candidatas, delegaciones,
equipos de produccién, me-

dios y seguidores permitira
mostrar la oferta cultural y
los atractivos de la isla.

El acuerdo también esta
sujeto a fiscalizacién. En
septiembre, la  directo-
ra ejecutiva de Turismo,
Willianette Robles Cancel,
inform6é que entregbé al
Senado puertorriquefio la
documentacién solicitada
sobre la celebracién y re-
iter6 que mantendria con-
troles para proteger la in-
version publica.

Los tres eventos prin-
cipales cuentan con in-
formacién de boletos en
Ticketera. Para el publico,
la agenda ofrece distintas
oportunidades de asistir:
conocer las propuestas de
vestuario nacional, seguir
la preliminar y presenciar
la noche en que se decidira
quién llevara la corona inter-
nacional.
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a Uniéon Americana de
LLibertades Civiles de

Puerto Rico rechaz6 el
despliegue masivo de agen-
tes de ICE, que en forma
amenazante y con armas
largas contindan ocupando
las calles de comunidades
donde es conocido que res-
iden personas inmigrantes
en diversos municipios de la
isla.

"Las acciones observadas
desde el jueves y duran-
te el fin de semana se su-
man al patrén de violencia
sistematica y acecho con-

tra nuestras comunidades
inmigrantes y apunta a un
aumento en estas interven-
ciones", afirmé en declara-
ciones escritas la directora
ejecutiva de la ACLU de Puer-
to Rico, licenciada Annette
Martinez Orabona.

La licenciada aclaré que
las personas tienen dere-
cho a grabar, documentar y
protestar las intervenciones
y operativos del ICE porque
es un derecho protegido por
la Primera Enmienda de la
Constitucion.

Estas grabaciones -con-

La arquididcesis de Nueva

a arquidiocesis catoli-
Lca de Nueva York ul-

tima un acuerdo para
pagar mas de 800 millones
de ddlares a unas 1.300
personas que denunciaron
abusos sexuales cometidos
por miembros del clero y re-
sponsables laicos,.

Los abogados de los de-
mandantes comunicaron el
viernes a sus clientes que to-
dos los denunciantes habian
aceptado una propuesta re-
visada, segun el periodico.

Sin embargo, el portavoz
de la arquididcesis, Joseph

Si ICE lo para a uno por la
calle existe el derecho a que-
darse callado.

Zwilling, sefial6 esa noche
que las partes todavia traba-
jaban para cerrar el pacto.

“Aun no hemos llegado a
ese punto”, declaré Zwill-
ing al diario, mientras la
abogada Trusha Goffe, del
despacho Jeff Anderson &
Associates, aseguré en un
correo citado por el Times
que todos los sobrevivientes
habian aceptado las nuevas
condiciones.

Los demandantes podrian
optar por un pago Unico de
al menos 250.000 ddlares o
por una indemnizacién may-

Alcalde de Nueva York explica en video en espaiol

tinud- constituyen una her-
ramienta de fiscalizacién del
poder gubernamental federal
y estatal, y nadie debe sentir
miedo o intimidacién al ejer-
cer ese derecho.

"Como hemos denunciado
antes, el ICE implementa una
politica claramente discrim-
inatoria contra estas comu-
nidades, realizando arrestos
sin orden judicial, separando
familias y entorpeciendo pro-
cesos migratorios en curso",
denunci6é Martinez Orabona.

La directora ejecutiva de
la ACLU hizo hincapié en

or, determinada tras evaluar
los abusos denunciados en
cada caso.

Los abogados advirtieron
a sus clientes que, sin un ac-
uerdo, la arquidiécesis prob-
ablemente se declararia en
bancarrota, lo que podria re-
ducir las indemnizaciones y
prolongar los litigios, afladié
el Times.

El marco inicial del pacto
habia sido anunciado el 1 de
mayo por Jeff Anderson &
Associates.

En aquel comunicado, el
despacho explicé que la pro-

que "este atropello” no es
solamente responsabilidad
de las autoridades federales,
sino también de la gober-
nadora Jenniffer Gonzalez
Colén y el secretario del De-
partamento de Transport-
acién y Obras Publicas, Ed-
win Gonzalez Montalvo.

Al respecto, critic6 que
ellos "facilitaron el trabajo
sucio del ICE" al entregar
de manera voluntaria las
direcciones residenciales e
informacién confidencial de
mas de 6,000 personas inmi-
grantes en Puerto Rico.

puesta contemplaba aportar
800 millones de délares a
un fondo para unos 1.300
sobrevivientes que presen-
taron demandas al amparo
de la Ley de Victimas Infan-
tiles de Nueva York.

La propuesta de mayo
prevefa un primer desem-
bolso de unos 615 millones
y otro de 185 millones en
aproximadamente quince
meses, ademas de permitir
a los demandantes buscar
compensaciones adiciona-
les por parte de las asegu-
radoras.

COMUNIDAD

Rechazan el despliegue masivo de agentes
de IGE en comunidades de Puerto Rico

La Union Americana de Libertades Civiles de Puerto Rico re-

chazé el despliegue masivo de agentes de ICE, que en forma
amenazante y con armas largas continiian ocupando las calles
de comunidades donde es conocido que residen personas in-
migrantes en diversos municipios de la isla.

También exigia mantener
actualizada una lista publica
de clérigos con acusaciones
creibles de abuso y entre-
gar a la Universidad de Iona
documentacién relacionada
con esas denuncias, segun el
despacho.

Por su parte, el arzobispo
Ronald Hicks reconocié en-
tonces, en un mensaje pub-
licado el mismo dia, que la
institucién habia vendido la
mayoria de sus propiedades
inmobiliarias y reducido
personal y otros gastos para
reunir recursos destinados a

a los inmigrantes como actuar ante ICE

l alcalde de Nueva York,

E Zohran Mamdani, pub-
licé un video en redes
sociales en el que, hablando
en espafiol, ofrece consejos
sobre qué hacer ante la pres-
encia de agentes del Servicio
de Control de Inmigracién y
Aduanas y asegurd a los in-
migrantes que residen en la
ciudad que "no estan solos".
"Si te encuentras con ICE,
estos son tus derechos”, se
arranca a decir Mamdani,
que procede a explicar que

la agencia, la cual ha ganado
notoriedad en el marco de la
politica migratoria del segun-
do mandato del presidente
Donald Trump, no puede en-
trar en espacios privados sin
una orden judicial.

A continuacién detallé en
el video, publicado en Insta-
gram, qué aspecto debe tener
el documento judicial y ex-
plicé que uno puede pedir a
los agentes "que pasen la or-
den por debajo de la puerta”.

El alcalde neoyorquino re-

cord6 que sin una orden uno
puede decir a los efectivos
"no les doy permiso para en-
trar" y mantener cerrada la
puerta.

También explicé que si
ICE lo para a uno por la calle
existe el derecho a quedarse
callado y recomendé pre-
guntar "Am I free to go/Me
puedo ir" y abandonar el lu-
gar con calma si la respuesta
del agente es afirmativa.

Ademas de recomendar
hablar siempre con un abo-

gado antes de firmar cual-
quier documento o de tomar
cualquier decisién sobre
un expediente migratorio,
Mamdani subrayé "no estan
solos" y explicé que hay dos
lineas de ayuda telefénica
municipales.

"Una ultima cosa, la Con-
stituciéon te da el derecho a
protestar y vamos a proteger
ese derecho. Son tiempos de
mucho miedo para muchas
personas, pero como su al-
calde, voy a luchar todos los

York negocia el cierre de un pacto millonario por abusos

indemnizar a las victimas.

Hicks explic6 entonces
que las negociaciones con-
taban con la mediacién del
juez Daniel ]J. Buckley y que
cualquier acuerdo global
requeria la participacién de
todos los afectados antes de
comenzar los pagos.

El arzobispo sostuvo que
el objetivo era ofrecer com-
pensaciones sin someter a
los sobrevivientes a litigios
prolongados y dolorosos ni
recurrir a un procedimien-
to de bancarrota de la ar-
quidiécesis.

dias para proteger, apoyar y
celebrar a nuestras comuni-
dades", concluyé el politico
demdcrata.

Desde su llegada a la al-
caldia en enero, Mamdani se
ha comprometido a defender
las leyes de ciudad santuario
de Nueva York, que limitan
la colaboracién de las auto-
ridades municipales con el
control migratorio federal, y
a proteger a los inmigrantes
frente a la politica de deport-
aciones masivas de Trump.
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NUEVA YORK SE JUEGA
EL PODER EN LAS URNAS

La disputa entre Kathy
Hochul y Bruce Blakeman,
las hatallas por el Congre-
S0 y una nueva generacion
de candidatos latinos
marcan las elecciones del
3 de noviembre

Por Jason Smith Carrillo

1 costo de permanecer
E en Nueva York atraviesa

esta eleccién. Pagar el
alquiler, mantener un negocio,
conseguir atencién médica y
criar una familia son preocu-
paciones que los candidatos
intentan convertir en votos.
El martes 3 de noviembre,
los electores decidirdn quién
dirige el gobierno estatal y
quién los representa en un
Congreso donde unas pocas
contiendas pueden alterar la
distribucién del poder.

Nueva York elegira gober-
nador y vicegobernador, fis-
cal general, contralor estatal
y sus 26 representantes en la
Camara federal. También ren-
ovara el Senado y la Asamblea
estatales. Aunque las cam-
pafias nacionales concentran
atencion en Washington, estas
decisiones alcanzan el pre-
supuesto de las escuelas, las
politicas de vivienda, la super-
vision del gasto y la respuesta
institucional frente al Gobier-
no de Donald Trump.

El mapa combina figuras
que buscan prolongar su
trayectoria con candidatu-
ras que ya desplazaron a di-
rigentes establecidos en las
primarias. Para la comuni-
dad latina, la eleccion ofrece
ademds una representacion
diversa: dembcratas, repub-
licanos, conservadores e in-

Kathy Hochul
Democrata

Vlcegobemadora
Adrienne Adams

—
—

dependientes con historias
y prioridades distintas. La
identidad compartida convive
con profundas diferencias so-
bre inmigracién, seguridad y
economia.

HOCHUL Y BLAKEMAN
DISPUTAN LA
GOBERNACION ESTATAL

La democrata Kathy Ho-
chul busca otro mandato
completo después de asumir
la gobernacion en 2021 y ga-
nar las elecciones de 2022.
Su compaiiera de férmula es
Adrienne Adams, expresiden-
ta del Concejo Municipal de
Nueva York, cuya trayectoria
en Queens aporta experiencia
en la politica de la ciudad.

NJEVA YORK IElIﬁE-;--

3 DE NOVIEMBRE DE 2026 -

Las contiendas que marcaran el rumbo del estado

Bruce Blakeman

Republicano

FISCALIA GENERAL
Letitia James (D)

vs. Saritha Komatireddy (R)

Distrito 3

Tom Suozzi (D) vs. Michael LiPetri (R)

Distrito 4

Laura Gillen (D) vs. Jeanine Driscoll (R)

Distrito 17

Vicegobernador:

Todd Hood

P Alexandria Ocasio-Cortez
il D - Congreso 14

CONTRALORIA
Thomas DiNapoli (D)

vs. Joseph Hernandez (R)

Ritchie Torres
D - Congreso 15

M\ Nicole Maliiotakis

v R - Congreso 11

Darializa Avila Chevalier
D - Congreso 13

Claire Valdez
D - Congreso 7

O

Hochul presenta la reduc-
cién del costo de vida como
una prioridad de su agenda.
Sus iniciativas incluyen ampli-
ar el acceso al cuidado infantil,
reducir gastos de energia y
seguros, y fortalecer protec-
ciones para inquilinos. El reto
electoral consiste en convenc-
er a las familias de que esas
politicas pueden producir
alivio en sus presupuestos
cotidianos.

Frente a ella compite Bruce
Blakeman, ejecutivo del con-
dado de Nassau, respaldado
por los republicanos y conser-
vadores. Lleva como candida-
to a vicegobernador a Todd
Hood, sheriff del condado de
Madison. Blakeman propone
trasladar al gobierno estatal

Joseph Herndndez

R - Contraloria estatal

su enfoque sobre seguridad
publica, reduccién de impues-
tos y oposicion a politicas
que considera responsables
del encarecimiento de Nueva
York.

Su campafa también de-
fiende una mayor cooperacién
con las autoridades migra-
torias federales y destaca su
relaciéon con Trump, quien lo
ha respaldado. Hochul, por
su parte, ha colaborado con
el alcalde Zohran Mamdani
en iniciativas como la ampli-
acion del cuidado infantil, una
relacion que Blakeman utiliza
para cuestionar la orientacion
politica de su adversaria.

La gobernacién importa
porque conduce la negocia-
cién presupuestaria con la

O

Voto anticipado hasta el 1 de noviembre \ D: Demécrata - R: Republicano

Wilneida Negrdn

Independiente - Congreso 12

Legislatura y participa en
decisiones sobre educacion,
transporte, salud y vivienda.
Las promesas de ambos de-
ben evaluarse considerando
su financiamiento y las may-
orfas legislativas necesarias
para convertirlas en leyes.
Gobernadory vicegobernador
se eligen mediante una misma
formula.

FISCALIA Y CONTRALORIA
TAMBIEN ESTAN EN JUEGO

La fiscal general Letitia
James, demdcrata en el car-
go desde 2019, enfrenta a la
republicana Saritha Komat-
ireddy. James ha adquirido
proyecciéon nacional medi-
ante litigios contra la admin-

O

Jessica Gonzilez-Rojas
D - Senado estatal 13 %

istracion federal y acciones
relacionadas con derechos
electorales, proteccion del
consumidor y responsabili-
dad empresarial.

Komatireddy fue fiscal
federal en el Distrito Este de
Nueva York y trabajo en casos
de terrorismo, narcotrafico y
delitos financieros. Propone
concentrar mas recursos de
la Fiscalia en la delincuencia
y reforzar la colaboracién con
fiscales locales. La contienda
plantea diferencias sobre las
prioridades de una oficina
que combina facultades civi-
les, investigaciones y actua-
ciones judiciales.

En la Contraloria estatal, el
demdcrata Thomas DiNapoli,
al frente del organismo desde
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2007, compite contra el em-
presario republicano Joseph
Hernandez. El puesto super-
visa recursos publicos, realiza
auditorias, revisa contratos y
administra el fondo estatal de
pensiones: responsabilidades
que afectan tanto a contribuy-
entes como a trabajadores y
jubilados.

DiNapoli defiende su ex-
periencia fiscalizadora y la
proteccién de las pensiones.
Hernandez propone intensifi-
car la deteccién del fraude, re-
visar el gasto y reducir comi-
siones de inversion. Nacido
en Cuba y llegado a Estados
Unidos durante su infancia, es
una de las candidaturas lati-
nas de mayor alcance territo-
rial: aparecerd en las boletas
de todo el estado.

LOS DISTRITOS QUE PUEDEN
INCLINAR EL CONGRESO

Las contiendas por la
Camara de Representantes
convierten a Nueva York en
un escenario de importancia
nacional. La mayoria deter-
minara quién dirige comités,
impulsa proyectos y organi-
za investigaciones. Entre los
enfrentamientos destacados
figuran distritos suburbanos y
del norte del estado, donde las
fronteras partidistas resultan
menos previsibles que en nu-
merosos escafios de la ciudad.

En el distrito 17, que incluye
Rockland, Putnam y partes
de Westchester y Dutchess,
el republicano Mike Lawler
enfrenta a la demoécrata Cait
Conley. Es una de las compe-
tencias mas observadas del
pais. Lawler promueve alivio
tributario, seguridad fron-
teriza y vivienda asequible;
Conley, veterana del Ejército
con experiencia en seguri-
dad nacional, plantea reducir
costos de vivienda y salud y
fortalecer la supervision del
Ejecutivo federal.

En el distrito 3, que abarca
territorio de Queens y Long
Island, el demécrata Tom
Suozzi vuelve a enfrentar al
republicano Michael LiPe-
tri, exasambleista estatal.
Suozzi intenta conservar un
escaflo que recuperd para
los demdcratas en 2024. La
competencia vuelve a poner a
prueba la capacidad de ambos

s A

=

partidos para atraer al electo-
rado suburbano.

En Nassau, la democrata
Laura Gillen defiende el dis-
trito 4 frente a la republicana
Jeanine Driscoll, responsable
de recaudacién tributaria de
Hempstead. Gillen gand es-
trechamente en 2024. Los re-
publicanos buscan recuperar
el asiento; los dembcratas
necesitan demostrar que
aquella victoria puede con-
vertirse en una presencia du-
radera.

Mas al norte, el democrata
Josh Riley disputa el distrito
19 con el senador estatal re-
publicano Peter Oberacker.
Riley gand el escafio en 2024.
La composicién rural de bue-
na parte del distrito vincula
la discusién migratoria con
las necesidades laborales de
la agricultura y con las difer-
encias sobre seguridad fron-
teriza.

El distrito 21 merece
atencion por la salida de Elise
Stefanik, quien no buscareele-
girse. El republicano Anthony
Constantino, empresario
de Sticker Mule respaldado
por Trump, compite contra
el demdcrata Blake Gende-
bien, productor lechero. Los
aranceles, la economia agrico-
la y la relacién comercial con
Canada tienen especial rele-
vancia en esta regién fronter-
iza.

Estos distritos ilustran por
qué la eleccién neoyorquina

excede la contienda por Al-
bany. Una victoria local puede
ayudar a definir las condi-
ciones politicas para aprobar
presupuestos federales, finan-
ciar programas y fiscalizar ala
Casa Blanca. Cada votante en-
contrard Unicamente la com-
petencia congresional corre-
spondiente a su domicilio.

EL RELEVO TAMBIEN SE
DECIDE EN LA CIUDAD

En Brooklyn, el demécrata
Hakeem Jeffries busca reele-
girse por el distrito 8 frente
al republicano Lewis Mizrahi.
Su posicién como lider de los
demdcratas en la Camara le
da una dimension adicional
a la eleccion: el resultado na-
cional determinara desde qué
posicién ejercera su liderazgo
en Washington.

En el distrito 10, Brad
Lander encabeza la candi-
datura demdcrata frente a la
republicana Jennifer Moore.
En el distrito 12, Micah Lash-
er es el candidato demécrata
en la competencia por el es-
cafio que deja Jerry Nadler.
Son nombres que reflejan una
renovacion dentro de la deleg-
acién de la ciudad.

Estas carreras conviven
con los distritos competitivos
del resto del estado. Mientras
algunas contiendas destacan
por su capacidad de cambiar
el equilibrio entre partidos,
otras definirdn quién ocupa

puestos desde los cuales se
construyen alianzas y se de-
fienden las prioridades de
los barrios.

LOS CANDIDATOS LATINOS Y
SUS DISTINTAS PROPUESTAS

Entre las candidaturas lati-
nas mas relevantes aparecen
dirigentes consolidados y
aspirantes que buscan llegar
por primera vez a Washing-
ton. Este recorrido destaca
nombres de la ciudad y una
contienda estatal, sin pretend-
er abarcar todas las postula-
ciones legislativas y judiciales
del estado.

Alexandria Ocasio-Cortez,
democrata de ascendencia
puertorriquefia, busca reele-
girse en el distrito 14, entre
el Bronx y Queens, frente al
republicano Diamant Hysen-
aj. Conocida nacionalmente
como AOC, mantiene un perfil
progresista asociado con vivi-
enda, salud y derechos de los
trabajadores. Su candidatura
representa la continuidad de
una figura con influencia mas
alla de su distrito.

Ritchie Torres, demdcrata
afrolatino de raices puertor-
riquefias, defiende el distrito
15 del Bronx. Su campafia de-
staca su experiencia en vivien-
da publica y sus prioridades
de salud, empleo y seguridad.
La boleta también incluye al
republicano Stylo Sapaskis, al
conservador Gonzalo Duran

y a las candidaturas de Andre
Easton y José Vega.

Duran, hijo de una inmi-
grante salvadoreia, es veter-
ano del Cuerpo de Marines y
fundador de una organizacion
de apoyo a veteranos. Su pres-
encia en la linea conservadora
muestra otra corriente den-
tro de la participacién latina.
En 2026 debe distinguirse su
candidatura de la republicana,
que corresponde a Sapaskis.

Nicole Malliotakis, repub-
licana de madre cubana y pa-
dre griego, busca conservar el
distrito 11, que incluye Staten
Island y parte de Brooklyn.
Enfrenta al demdcrata Mike
DeCillis. Su agenda destaca
reduccién de impuestos, re-
spaldo a las fuerzas del orden
y seguridad fronteriza, posi-
ciones diferentes de las que
defienden las candidaturas
latinas de izquierda.

Darializa Avila Chevalier,
democrata de origen domin-
icano, llega a la eleccién gen-
eral del distrito 13 después
de derrotar a Adriano Espail-
lat en las primarias. Compite
contra el republicano Jomo
Williams en un territorio del
Alto Manhattan y el Bronx.
Organizadora  comunitaria,
defiende vivienda asequible
y la abolicién de ICE. Su vic-
toria en junio abrié una nueva
etapa en la representaciéon do-
minicana.

Claire Valdez, asamblefs-
ta democrata, organizadora

PORTADA

sindical y de identidad mexi-
coestadounidense e indigena,
busca representar el distrito
7 de Brooklyn y Queens. Com-
parte la boleta con el repub-
licano y conservador Melvin
Rivera y con Priscilla Ghaz-
navi, de Our Future. Valdez
propone fortalecer sindicatos,
ampliar la vivienda publica y
avanzar hacia Medicare para
Todos; también plantea abolir
ICE.

En Manhattan, Wilneida
Negrén, nacida en Puerto Rico
de madre dominicana y padre
puertorriquefio, aparece en el
distrito 12 por la linea For All
of Us. Especialista en politicas
laborales y tecnologia, par-
ticipa en una contienda que
incluye al democrata Micah
Lasher, la republicana Caro-
line Shinkle y la independi-
ente Karen Ortiz.

En el 4ambito estatal desta-
ca Jessica Gonzalez-Rojas, de
raices paraguayas y puertor-
riquefias, candidata demdcra-
ta al Senado por el distrito 13
de Queens frente al republi-
cano John Patrick Healy. Su
trayectoria como asambleista
incluye iniciativas sobre sa-
lud, alimentacién escolar y
derechos de los inquilinos. El
distrito senatorial estatal y el
congresional federal con el
mismo numero son jurisdic-
ciones distintas.

LA DECISION LLEGA
HASTA CADA DISTRITO

La votacién anticipada
termina el domingo 1 de
noviembre. El martes 3, los
centros abriran de seis de la
mafiana a nueve de la noche.
El lugar asignado para votar
anticipadamente puede ser
diferente del correspondi-
ente a la jornada general;
ambos pueden verificarse en
findmypollsite.vote.nyc.

Antes de acudir, consultar
la boleta por domicilio per-
mite identificar candidatos y
cargos sin confundir las pri-
marias con la eleccién defin-
itiva. La importancia de es-
tas elecciones reside en sus
consecuencias  concretas:
quién administra el estado,
quién controla sus recursos
y quién representa a cada
comunidad cuando las deci-
siones llegan a Washington.
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POLITICA

Una guia para entender
los cambios sobre espa-
cios piiblicos, contratos,
seguridad vial, construc-
cion y reservas fiscales
que apareceran en la bole-
ta del 3 de noviembre

Por Jason Smith Carrillo

n café en la acera, una
calle que necesita
mejoras de seguri-

dad o los ahorros munic-
ipales para afrontar una
crisis tienen algo en comun:
forman parte de las deci-
siones que los neoyorquinos
tomardan en estas elecciones.
El 3 de noviembre, ademas
de escoger candidatos, los
votantes de la ciudad de
Nueva York podran aprobar
o rechazar cinco propuestas
que modificarian las reglas
de su gobierno.

Son enmiendas a la Carta
de la ciudad, el documento
que establece como funciona
la administracién municipal.
Cada pregunta se responde
por separado con un “si” o
un “no”. Estas cinco medi-
das corresponden a los cin-
co condados de la ciudad;
quienes residen en otras
localidades deben consultar
su propia boleta. La votacion
anticipada contintia hasta el
1 de noviembre.

PROPUESTA 1
PERMISOS PARA UTILIZAR
ESPACIOS PUBLICOS

La primera medida simpli-
ficaria los permisos para in-
stalar estructuras en aceras
y calles, como rampas de
accesibilidad, bancos y cafés
al aire libre. Las audiencias
publicas pasarian a ser op-
cionales y el Concejo Mu-
nicipal perderia la facultad
de rechazar permisos para

Las cinco propuestas que
Nueva York sometera a votacion

,‘}" ’/

UEVA YORK DECIDE

I:mco propuestas enla holeta

3 DE NOVIEMBRE DE 2026

El 3 de noviembre, ademas de escoger candidatos, los votantes de la ciudad de Nueva York podran aprobar o rechazar cinco
propuestas que modificarian las reglas de su gobierno.

cafés en las aceras después
de su aprobacién por la
agencia correspondiente.
Las juntas comunitarias
y los funcionarios locales
seguirfan recibiendo avisos
y podrian presentar comen-
tarios. Se eliminaria la obli-
gacion de pagar anuncios en
peridédicos locales, aunque
las notificaciones continu-
arfan publicandose en el reg-
istro oficial City Record.
Votar “si” aprueba el pro-
cedimiento simplificado;
votar “no” mantiene las au-
diencias obligatorias y la
revision actual del Concejo.
De aprobarse, los cambios
comenzarian el 1 de marzo
de 2027 y no afectarfan so-
licitudes ya presentadas.

PROPUESTA 2
CONTRATOS GON EMPRESAS
Y ORGANIZACIONES

La segunda pregunta cam-
biaria cémo la ciudad contra-
ta bienes y servicios. La Junta
de Politicas de Contratacion,
conocida como PPB, podria
simplificar los cuestionari-

os exigidos a proveedores,
por ejemplo para contratos
pequefios, y tendria que re-
unirse al menos trimestral-
mente.

También permitiria que
la Alcaldia delegue deter-
minadas aprobaciones de
contratos superiores a cinco
millones de délares, con apro-
bacién del comisionado de
la agencia. Eliminarfa la au-
diencia obligatoria sobre los
borradores de planes anuales
para contratar ciertos servi-
cios directos, aunque seguiria
siendo obligatorio publicar el
plan final.

Ademas, convertiria en per-
manente la opcién de recibir
comentarios publicos en lu-
gar de celebrar determinadas
audiencias presenciales sobre
contratos. El “si” adopta estas
modificaciones; el “no” con-
serva la normativa vigente.

PROPUESTA 3
SEGURIDAD VIAL Y
PROPIEDADES MUNICIPALES

Esta propuesta retne tres
asuntos en una sola pregun-

ta: proyectos de seguridad
vial, operaciones con ciertas
propiedades municipales y
adquisicién o alquiler de ofi-
cinas para empleados de la
ciudad.

En casos limitados que
requieran una intervencién
inmediata por seguridad,
aclararfa que el Departa-
mento de Transporte puede
iniciar obras antes de noti-
ficar a funcionarios y juntas
comunitarias, basandose en
datos. Los errores técnicos
o las consultas omitidas no
bastarfan para detener un

proyecto.
Permitiria una revision
mas corta para vend-

er o alquilar ciertos lotes
pequefios y derechos de
desarrollo municipales,
siempre que no se requiera
una declaracién de impacto
ambiental. La decision final
quedaria en manos de la
Comisiéon de Planificacion,
sin revision final del Concejo.

Para conseguir oficinas
municipales, se eliminarian
determinadas audiencias y
aprobaciones,  sustituyén-

dolas por certificaciones
y avisos. El “si” aprueba el
paquete completo; el “no”
mantiene los procedimien-
tos existentes.

PROPUESTA 4
UN SISTEMA CENTRALIZADO
DE PERMISOS DE
CONSTRUCCION

La cuarta medida exigirfa
que el Departamento de Ed-
ificios, conocido como DOB,
desarrolle para 2030 un
sistema Unico para presen-
tar solicitudes de permisos
de construccién y recibir
aprobaciones. Todas las
agencias municipales ten-
drian que utilizarlo.

El comisionado del DOB
podria autorizar a mas fun-
cionarios para aprobar doc-
umentos de construccién.
Ademas, la responsabilidad
de ciertos permisos para
estructuras del frente mari-
timo pasarfa del Departa-
mento de Servicios para
Pequefios Negocios al DOB,
sin modificar permisos ni
aprobaciones existentes.

w_

Votar “si” autoriza esta
reorganizacion administra-
tiva; votar “no” deja las nor-
mas actuales sin cambios. La
transferencia de permisos
maritimos tendria un cal-
endario propio vinculado a
2030 o a la entrada en vigor
de un nuevo cédigo.

PROPUESTA 5
RESERVAS PARA AFRONTAR
DIFICULTADES FINANCIERAS

La ultima pregunta esta-
blecerfa una meta de reser-
vas de al menos el 12% de
los ingresos tributarios mu-
nicipales del afio anterior,
mediante el fondo para tiem-
pos dificiles u otras reservas.
Se trata del saldo acumulado
que se busca mantener, no
de una obligacién de depos-
itar ese porcentaje cada afio.

La Oficina de Adminis-
tracién y Presupuesto, en
consulta con el contralor
municipal, deberia publicar
para mayo de 2027 una met-
odologia de aportaciones.
Los depositos podrian dis-
tribuirse durante varios afios
o suspenderse ante dificulta-
des financieras, y seguirfan
sujetos a la aprobacion del
alcalde y el Concejo medi-
ante el presupuesto anual.

También se incorporarfa
permanentemente a la ley
municipal el limite de reti-
rar el 50% del fondo, salvo
que el alcalde certifique una
razoén fiscal de peso. El “si”
establece la meta y el met-
odo; el “no” conserva las
reglas vigentes.

Las cinco preguntas se
votan de manera independ-
iente: apoyar una no obliga
a respaldar las demas. Antes
de marcar la boleta, conviene
revisar qué tramites se elimi-
nan, qué mecanismos de par-
ticipacién permanecen y qué
autoridades asumirfan las
decisiones. La guia oficial de
NYC Votes permite consultar
cada propuesta y sus efectos.
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as de la mitad de los
votantes latinos en
Estados Unidos, el

54,6 %, planea apoyar a los
candidatos democratas al
Congreso, mientras que solo
uno de cada tres, el 32,9 %,
aprueba al presidente Don-
ald Trump, segun revel6 este
martes una encuesta de la
Universidad Internacional
de Florida y YouGow.

Los dembcratas que as-
piran a la Camara de Rep-
resentantes acumulan una
ventaja de 22 puntos entre
los latinos, pues solo el 32,5
% de ellos expresaron que

apoyaran a los republica-
nos, segiin mostro el estudio
de opinién, publicado a una
semana de que sean las elec-
ciones de mitad de mandato,
el 3 de noviembre.

La encuesta refleja que
incluso en Florida, un es-
tado donde los latinos han
mostrado mas lealtad a
Trump que en los otros,
menos hispanos apoyan aho-
ra al mandatario, pues solo
el 39,8 % avala su gestiéon
y el 47,5 % de ellos piensa
votar por los democratas,
frente a un 38,5 % por los
republicanos.

El sondeo muestra que
cerca de dos tercios de los
latinos, casi el 65 %, opinan
que el pais "va por mal cami-
no" y que la implementacion
de las politicas migratorias
"ha ido demasiado lejos".

El voto latino acapara la
atenciéon estas elecciones
después de que Trump logr-
ara casi la mitad de este
apoyo en los comicios presi-
denciales de 2024, un récord
para un republicano.

Pero ahora el 46,8 % de
los hispanos asegura que sus
finanzas han "empeorado"
en el ultimo afio y el 35 % de

ellos menciona la inflacién
como "el tema mdas impor-
tante", seguido por un 12,2 %
que enuncia el empleo, salari-
0sy economia, frente a un 6,5
% que sefiala la migracion.

Maés de seis de cada diez
latinos consideran que la
Administracion Trump "ha
dafado a las familias latinas"
(60,7 %) y que no "muestra
mucho o nada de respeto por
la comunidad latina" (63,3
%).

Sobre migracién, pese a ser
una encuesta a hispanos que
son ciudadanos estadoun-
idenses, el 41,4 % manifestd

POLITICA
El 54 % de los latinos votara demdcrata y solo un tercio apoya a Trump

preocupaciéon por las deten-
ciones o deportaciones, un
4,4 % reporté haber sido
"personalmente afectado” y
un 11,2 % conté que conoce
a un familiar o amigo cercano
impactado por las politicas
migratorias.

Casi siete de cada 10, el
69,2 %, indican que la dis-
criminaciéon contra los lati-
nos es un "problema serio",
y el 63,5 % piensan lo mismo
sobre "el prejuicio antiinmi-
grante".

La encuesta se realiz6 me-
diante entrevistas grabadas
a 1.539 votantes latinos a

nivel nacional del 9 a 19 de
octubre, con un nivel de con-
fianza del 95 % y un margen
de error de 2,7 puntos, mien-
tras que en Florida fueron
570 electores hispanos, con
un margen de error de 4,8
puntos.

Los resultados describen
un electorado preocupado
por la economia y por el al-
cance de las medidas mi-
gratorias. Sin embargo, las
preferencias expresadas en la
encuesta no equivalen a vo-
tos emitidos: la participacién
serd decisiva para determi-
nar su traduccién en escafios.
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EDITORIAL
El futuro tambien se decide con su voto

ay decisiones que

tomamos todos los

dias para proteger
a nuestra familia: trabajar,
pagar las cuentas, acom-
pafiar a los hijos y cuidar
la salud. Votar pertenece
a esa misma categoria de
responsabilidades. Lo que
sucede en las urnas influye
en las condiciones bajo las
cuales vivimos. El préximo
3 de noviembre, Nueva York
tendra una oportunidad de
participar en esas decisiones
y de exigir respuestas.

Es comprensible sen-
tir cansancio frente a las
campafias. Las promesas
repetidas, los ataques y las
discusiones que parecen
interminables pueden ali-
mentar la idea de que nada
cambia. Pero apartarse del
proceso no corrige sus de-
fectos. Cuando dejamos de
participar, las decisiones
contindan y otras personas
determinan quién ejercera
el poder. Nuestra ausencia
no obliga a los candidatos a
escuchar nuestras preocupa-
ciones.

A veces se escucha que
un voto individual pesa de-
masiado poco. Sin embargo,
toda participacién colectiva
comienza con decisiones in-

dividuales. Ningtn resultado
aparece por si solo: se con-
struye con quienes reservan
tiempo, revisan su boleta y
cumplen con su decisién de
participar. La fuerza de una
comunidad se expresa tam-
bién en su disposicién a in-
tervenir en los asuntos que
afectan la vida compartida.

Las elecciones tienen con-
secuencias que llegan mucho
mas cerca que los discursos
de Washington o Albany. Las
prioridades presupuestarias,
las escuelas, el transporte y
la atencién a los problemas
cotidianos dependen de au-
toridades que reciben fac-
ultades mediante el voto.
Cada cargo tiene responsab-
ilidades distintas. Conocerlas
permite evaluar promesas y
entender dénde corresponde
pedir explicaciones cuando
un servicio falla o una necesi-
dad permanece sin respues-
ta.

Votar tampoco exige creer

que exista un candidato
perfecto. Exige comparar
opciones con honestidad,

examinar antecedentes y de-
cidir qué propuesta ofrece
mejores respuestas. Podem-
0S apoyar a una persona y
exigirle cuentas después. Po-
demos reconocer aciertos sin

renunciar a sefialar errores.
La participacién democrati-
ca se fortalece cuando el re-
spaldo ciudadano conserva
su independencia y cuando
los funcionarios entienden
que deben justificar sus de-
cisiones.

La informacién merece un
lugar central en ese esfuerzo.
Antes de compartir un men-
saje alarmante o aceptar una
acusacion, conviene revis-
ar su procedencia. Antes de
marcar una casilla, debemos
conocer el cargo, las pro-
puestas y las alternativas di-
sponibles. Una boleta merece
mas atencién que un rumor.
El tiempo dedicado a infor-
marse ayuda a convertir una
reaccién momentanea en una
decisiéon que podamos expli-
cary defender.

Revisar toda la boleta ayu-
da a reconocer responsabi-
lidades que reciben menos
publicidad. Los cargos que

parecen lejanos también
intervienen en decisiones
importantes. Dedicarles

atencién evita que la popu-
laridad de una sola contienda
termine eclipsando el resto
de nuestras opciones.
También importa con-
versar sin convertir las dif-
erencias en enemistad. En

una familia, un edificio o un
lugar de trabajo pueden con-
vivir preferencias distintas.
Escuchar permite reconoc-
er preocupaciones que nho
habfamos considerado y
preguntar por razones que
un eslogan no explica. Nadie
deberfa necesitar el permiso
de sus vecinos, sus familiares
0 sus amigos para ejercer su
criterio. El voto pertenece a
cada persona.

La jornada electoral suele
competir con turnos de
trabajo, compromisos y re-
sponsabilidades de cuidado.
Por eso conviene organizarse
con anticipacién. Revisar el
centro asignado y elegir una
hora concreta ayuda a con-
vertir la intencién en un plan.
En Nueva York, la votacion
anticipada contintia hasta el
1 de noviembre; el dia gen-
eral serd el martes 3, con
centros abiertos de seis de la
mafiana a nueve de la noche.

Quienes pueden votar
tienen la oportunidad de
hacer valer su voz sobre
asuntos que afectan también
a personas que todavia no
participan  electoralmente.
Esa responsabilidad merece
consideracién, especialmente
cuando se discuten servicios
publicos, derechos y opor-

tunidades. Podemos pensar
en nuestras necesidades in-
mediatas y, al mismo tiempo,
valorar las consecuencias que
tendran las decisiones de hoy
para quienes vienen detras.
El compromiso contintia
cuando terminan las cam-
pafias. Conviene recordar
qué se prometi6, seguir las
decisiones de los represen-
tantes y preguntar como uti-
lizan la autoridad recibida.
La atencién ciudadana ayuda
a sostener la rendicién de
cuentas. Un voto acompania-
do de seguimiento comunica
algo que ningun funcionario
deberfa olvidar: el puesto
pertenece al publico y debe
ejercerse a su servicio.
Hagamos espacio para par-
ticipar. Revisemos la infor-
macioén, preparemos nuestra
boleta y organicemos el ti-
empo necesario para acudir.
También podemos compar-
tir informacién oficial con
quienes necesiten orientarse,
respetando siempre su liber-
tad de decision. Nueva York
necesita escuchar las preocu-
paciones de sus residentes en
las urnas y después de ellas.
El futuro merece nuestra
atencién. Votar es una mane-
ra concreta de asumir esa re-
sponsabilidad.
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NEGOCIOS

Como aumentar
Sus precios

y conservar a sus clientes

Cudndo revisar las tarifas, cémo comunicar el cambio y como explicar el

valor de su servicio.

Aumentar una tarifa requiere conocer sus nimeros y preparar la conversacion. Para un
negocio de servicios, la meta es sostener un trabajo de calidad y relaciones que sean viables
para ambas partes. La claridad sobre el precio, la fecha y lo que se entrega ayuda al cliente a

evaluar el cambio.

GUIA PARA PEQUENOS NEGOCIOS Y EMPRESAS DE SERVICIOS

Cuando revisar las tarifas

Revise sus precios periédicamente y cuando
cambien los costos o el alcance del trabajo.
Compare varios servicios recientes: horas
reales, materiales, transporte, comisiones Yy
gastos operativos. Observe también si las
tareas que antes se cobraban aparte terminaron
incluidas sin ajustar la tarifa.

Una agenda llena con poca ganancia puede
seflalar que conviene revisar el precio, la
organizacién o ambos. Distinga un gasto
temporal de un cambio que permanecera antes
de decidir.

Calcule lo que debe cobrar

Incluya el pago por su propio tiempo y una
parte de los gastos generales. Consulte precios
de servicios comparables y valore qué recibe
el cliente en cada caso. El porcentaje del ajuste
dependerd de sus costos, capacidad y mercado.

Defina el servicio incluido y los extras. Una
solicitud adicional necesita una cotizacién
clara; asi evita que el trabajo crezca mientras
el ingreso permanece igual.

Anticipe la conversacion

Comunique por escrito la nueva tarifa, desde
cuando aplicard y el motivo real del cambio.
Haégalo antes de prestar el servicio al nuevo
precio y dé tiempo para que el cliente organice
su presupuesto.

Revise los compromisos y las cotizaciones
vigentes. Con clientes habituales, una
conversacion directa puede acompaiar el
aviso. Actualice también presupuestos, listas

de precios y las instrucciones que utiliza su
equipo.

Explique lo que aporta

Relacione el precio con aspectos que el cliente
pueda reconocer: cumplimiento de horarios,
personal capacitado, materiales adecuados,
seguimiento y atenciéon cuando surge un
problema. Utilice ejemplos concretos que
correspondan a su servicio.

Explique el ajuste con brevedad y respeto.
Prometa unicamente lo que puede cumplir y
mantenga claros los limites del trabajo
contratado.

Ofrezca opciones sostenibles

Escuche qué preocupa al cliente. Si el
presupuesto es limitado, evalden una menor
frecuencia o un alcance distinto, con sus
condiciones por escrito. Cada alternativa debe
tener un precio que cubra el trabajo que
realmente exige.

Puede considerar una transicién por etapas
cuando sus nimeros lo permitan. Si ofrece una
excepciodn, precise cuanto dura y qué sucederd
después.

Mida la respuesta

Después del cambio, revise cotizaciones
aceptadas, clientes que contindan, ingresos y
ganancia por servicio. Retna también los
comentarios recibidos. Algunos clientes pueden
elegir otra opcién; esos datos ayudan a evaluar
el resultado completo.

Revise si la explicacién fue clara y si el servicio
cumplié lo prometido. Ajuste el proceso con
evidencia y mantenga una fecha para volver a
revisar sus tarifas.

IDEAS
ESTRATEGIAS
TENDENCIAS
OPORTUNIDADES

TARIFAS
CLARAS

CLIENTES
INFORMADOS

EL EFECTO DE REVISAR LA TARIFA

Un servicio en tres escenarios

ANTES SIN AJUSTAR TARIFA REVISADA
Precio $1 00 Precio $1 00 Precio $1 15
Costo $80 Costo $90 Costo $90

$20 $10 $25

Ejemplo hipotético. Costos totales por servicio: materiales, mano de obra, tiempo del
dueio y gastos operativos asignados. Resultado antes de impuestos.

Aumento del precio en el ejemplo: 15%

UN AVISO CLARO Y RESPETUOSO

MODELO DE MENSAJE

A partir del 1 de diciembre, la tarifa de este servicio pasard de $100 a
$115. El ajuste responde al costo actual del trabajo y los materiales, y nos
permite mantener la atencion y el alcance acordados. Antes de esa fecha,
podemos revisar cualquier duda y las opciones de servicio disponibles.

Adapte la fecha, el importe y la razon real del ajuste.

ANTES DE ENVIARLO

Confirme el precio, la fecha y el servicio incluido. Prepare a su equipo para dar la
misma explicacion.

IMPACTO LATINO | 9
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BIENESTAR EMOCIONAL

El miedo a

una vida simple

Cuando la sociedad nos convence de que vivir bien significa tener mas,

hacer mds y demostrar mas.

Por Lolita Echevarria

JEn qué momento comenzamos a sentir que llevar una
vida tranquila, sencilla y sin grandes reconocimientos no
era suficiente?

Parece que vivimos en una sociedad donde siempre
debemos estar persiguiendo algo. Un mejor empleo, una
casa mds grande, un automdévil mds moderno, mayores
ingresos o algin logro que podamos compartir con los
demds. Nos ensefian a establecer metas, superar obstaculos
y buscar constantemente nuevas oportunidades. Y aunque
aspirar a mejorar nuestra vida es algo positivo, pocas veces
nos detenemos a preguntarnos si todo aquello que
perseguimos realmente responde a nuestros deseos.

A veces pareciera que vivir tranquilamente, disfrutar de
nuestra familia, tener estabilidad y encontrar satisfaccién en
lo cotidiano no fuera suficiente. ;Quién nos convencié de
que una vida sencilla necesita justificarse?

La presion de tener una vida extraordinaria

Desde pequefios escuchamos que debemos llegar lejos,
destacar y convertirnos en alguien importante. Con el
tiempo, esas expectativas pueden transformarse en una
presion constante por demostrar que estamos haciendo algo
significativo con nuestra existencia.

Ya no basta con tener un trabajo que nos permita vivir
dignamente. Parece que también debemos alcanzar
posiciones importantes, generar ingresos adicionales o
convertir nuestras habilidades en oportunidades de negocio.
Incluso nuestros momentos de descanso pueden convertirse
en una comparacion. Las vacaciones deben ser
extraordinarias, los cumpleafios inolvidables y cada
experiencia digna de compartirse.

Sin darnos cuenta, comenzamos a medir nuestra vida
utilizando expectativas que quizds nunca elegimos. Pero una
vida valiosa no necesita ser impresionante para quienes la
observan desde afuera. No todo lo que podemos conseguir
es necesariamente algo que necesitamos perseguir.

La sencillez no significa conformarse

Hablar de wuna vida simple puede interpretarse
equivocadamente como una invitacién a abandonar nuestras

-
-

4

Compartir tiempo en familia da valor a los momentos cotidianos.

aspiraciones. Pero elegir la sencillez no significa renunciar
a nuestros sueflos, aceptar condiciones injustas o dejar de
trabajar por un futuro mejor. Tampoco significa romantizar
las dificultades econémicas. Para muchas familias, vivir
con menos no es una eleccion, sino una realidad que exige
sacrificios diarios.

La verdadera sencillez no consiste en tener pocas cosas por
obligacién. Consiste en reconocer cudles aportan valor a
nuestra vida y cudles mantenemos tinicamente por presion,
costumbre o apariencia.

Podemos tener ambiciones profesionales y disfrutar de una
vida tranquila. Podemos aspirar a una mayor estabilidad
econdmica sin convertir el dinero en la unica medida de
nuestro éxito. La sencillez no estd necesariamente en lo
que poseemos, sino en la relacién que construimos con
aquello que consideramos importante.

El valor de lo cotidiano

Hay momentos que rara vez aparecen entre nuestros
grandes logros, pero que terminan convirtiéndose en
recuerdos profundamente significativos.

Una conversacion alrededor de la mesa. Una tarde
compartida con nuestros padres. La tranquilidad de llegar a
casa después de un dfa dificil. Una caminata sin prisa. La
risa inesperada de alguien que queremos.

Son experiencias que no necesitan grandes preparativos ni
reconocimientos publicos. Sin embargo, muchas veces las
dejamos pasar mientras esperamos que ocurra algo
extraordinario. Nos acostumbramos tanto a pensar en el
proximo objetivo que olvidamos prestar atencion a lo que
ya forma parte de nuestra vida.

Y quizds uno de nuestros mayores errores sea creer que los
momentos importantes siempre tienen que ser grandes
acontecimientos. A veces lo que mds recordamos no es
cudnto costd una experiencia, sino como nos hizo sentir.

A quién estamos intentando impresionar?

Vale la pena preguntarnos cudnto de lo que hacemos
responde a nuestras verdaderas necesidades y cuanto nace
del deseo de cumplir expectativas ajenas. ;Queremos

determinada posicién porque nos apasiona nuestro trabajo o
porque sentimos que debemos demostrar que hemos llegado
lejos? (Deseamos ciertas cosas porque realmente las
disfrutaremos o porque representan una imagen de éxito que
aprendimos a admirar?

No siempre es facil distinguirlo. Vivimos rodeados de
mensajes que celebran lo extraordinario y rara vez
reconocen la belleza de una existencia tranquila. Pero no
todas las personas desean la misma vida.

Para algunas, la felicidad estd en viajar constantemente,
construir grandes proyectos o asumir nuevos desafios. Para
otras, puede encontrarse en la estabilidad, la familia, un
trabajo satisfactorio y la libertad de disfrutar su tiempo.
Ninguna de esas elecciones deberia necesitar la aprobacion
de los demés.

Tal vez vivir bien sea mas sencillo de lo que
pensamos

No existe una Unica manera correcta de vivir. Nuestros
deseos cambian, nuestras prioridades evolucionan y aquello
que nos hacia felices hace diez afios quizds ya no representa
lo que necesitamos hoy.

Lo importante es que nuestras decisiones respondan a la
vida que realmente queremos construir, no solamente a la
que otros consideran admirable. Porque una existencia
sencilla también puede estar llena de propdsito,
aprendizajes, amor y satisfaccién. No necesitamos convertir
cada momento en un logro ni cada experiencia en una
historia que impresione a los demas.

Quizds la verdadera libertad comienza cuando dejamos de
sentir que debemos demostrar constantemente que nuestra
vida es suficientemente interesante. Y antes de continuar
persiguiendo aquello que creemos que nos falta, deberfamos
hacernos una pregunta:

Si nadie pudiera ver lo que tienes, lo que haces o lo que
has conseguido, ;seguirias deseando exactamente la
misma vida?

Tal vez entonces descubririamos que el verdadero miedo no
es vivir una vida simple. Es aceptar que una vida simple
podria hacernos felices, aunque no impresione a nadie.
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ENTREVISTA EXCLUSIVA

Josh Leyva

sin olvidar sus raices

8 Por Sophia Angelica

El creador de contenido y empresario
mexicano-estadounidense Josh Leyva pasé de entretener a
millones de personas en las redes sociales a fundar su propia
empresa, Taste Salud. Con una audiencia combinada de mas
de 2.5 millones de seguidores en sus plataformas digitales,
ha logrado reinventarse a lo largo de los afios sin perder su
conexién con el publico.

Leyva dio sus primeros pasos durante los inicios de
YouTube, cuando dedicarse a las redes sociales todavia no
se consideraba una profesién. Motivado por la posibilidad
de abrirse camino en el mundo del entretenimiento, pasé de
estudiar comunicaciones a convertirse en una figura
reconocida de la plataforma, donde gané popularidad con
videos de comedia, estilo de vida, sketches y desafios.

Su trayectoria también lo llevd a explorar la actuacion,
participando en producciones como “The AXI: The
Avengers of Extreme Illusions” y “Gaylo Returns”, entre
otras. Mas adelante, amplié su presencia en los medios con
el podcast La Pldtica, junto al también creador Sebastian

. Qué te inspiré a comenzar a crear videos y en qué
momento te diste cuenta de que esto podia convertirse
en algo mucho mas grande?

Comencé en 2010, cuando el mundo de los creadores de
contenido era algo completamente nuevo. Me inspiraban
muchisimo muchos de los creadores que seguia. Recuerdo a
uno en particular, SUPEReeeGO, Eric Ochoa, quien tenia
una serie en YouTube llamada “You Know You’re Mexican
If...” (“Sabes que eres mexicano si...”). Recuerdo ver sus
videos cuando estaba en la universidad y pensar: “Me
encantarfa crear contenido”. De alguna manera, lo manifesté
en mi vida. Lo conoci en una fiesta y literalmente nos
convertimos en mejores amigos. Terminamos viviendo
juntos como compaiieros de apartamento y él realmente se
convirtié en mi mentor. Asi que tuve cierta ventaja porque
habia aparecido en muchos de sus videos, aprendiendo,
observando y ayuddndolo en todo lo que podia. Cuando
lancé mi canal, ya habia personas que me conocian
simplemente por haber aparecido en sus videos. Recuerdo
que incluso le dije a mi mama: “Creo que voy a dejar la
universidad”. Ella confié en m{ durante todo el proceso y yo
simplemente segui adelante.

. Como sientes que has evolucionado como creador de
contenido a lo largo de los aiios, sin dejar de ser
auténtico contigo mismo y con la audiencia que ha
crecido contigo?

Las redes sociales han cambiado muchisimo. Recuerdo que
antes conocia a cada uno de los creadores que tenfa un

PERSONAJES
HISTORIAS
INSPIRACION

NUESTRA GENTE

De estrella de YouTube a emprendedor

Robles, en el que abordan temas de musica, entretenimiento,
moda y cultura.

A través de estas distintas etapas, Leyva ha mantenido
presente su identidad mexicano-estadounidense, una
influencia que también se refleja en su faceta empresarial. En
2021, junto a Tyler McCann, fund6 Taste Salud, una marca
de bebidas en polvo inspirada en sabores tradicionales
latinoamericanos y enfocada en la salud y el bienestar.

Su compromiso con la comunidad también se extiende a
iniciativas filantrépicas. Durante el Mes de la Herencia
Hispana, la empresa destind el 100% de sus ventas de un dfa a
la Hispanic Heritage Foundation, y se comprometié a donar
un total de $75,000 para apoyar programas dirigidos a las
comunidades hispanas en Estados Unidos. Ademas, abri6 las
solicitudes para el Taste Salud Entrepreneurship Award 2027,
que ofrece una beca de $10,000 destinada a la educacién
universitaria de un estudiante.

En una entrevista exclusiva con Impacto Latino, Leyva hablé
sobre sus inicios en YouTube, su evoluciéon como creador de
contenido y su transicién al emprendimiento.

millén de suscriptores en YouTube. Ahora existen todas
estas plataformas tan diferentes y es un mundo
completamente distinto. Por mi parte, simplemente intento
mantenerme donde siento que estd mi audiencia, que es
YouTube. Utilizo distintas plataformas para conectar con mi
publico de diferentes maneras. Como las plataformas han
cambiado, uno también tiene que cambiar con ellas. Es
importante estudiar y comprender las nuevas formas en que
las personas consumen contenido.

¢ Coémo ha influido tu herencia cultural en el tipo de
contenido que creas?

Soy mexicano-estadounidense de primera generacion. Mis
padres emigraron de México a Estados Unidos. Naci y creci
en Los Angeles. Todo mi contenido refleja eso
naturalmente. Una de las cosas que aprendi de Eric fue ser
fiel a quien soy. No finjo ser alguien que no soy, porque la
gente se da cuenta enseguida. Eso se refleja en mi contenido
y crea una comunidad de personas que se identifican
conmigo, porque muchas vienen de un entorno similar.

. Qué habilidades o lecciones que aprendiste como
creador de contenido han sido las mas valiosas para ti
como emprendedor?

A lo largo de toda mi carrera en YouTube, la misién
siempre fue captar la atencion de las personas, y aprendi
muchisimo creando videos, estudiando las tendencias y
observando lo que la gente vefa. También aplico eso a
Salud. Si soy sincero, nunca tuve necesariamente la
intencién de convertirme en emprendedor. La creacion de

Josh Leyva, creador de contenido y empresario mexicano-estadounidense,
cofundador de Taste Salud.

Junto a Sebastian Robles, con quien
conduce el podcast «La Platica».

«Churros for a Cause», en beneficio de
la Hispanic Heritage Foundation.

contenido era mi pasién, mi vida. Pero llegé un momento en
el que me pregunté: “;Cudl es el siguiente paso para mi?”.
Siempre me ha interesado muchisimo el bienestar y la salud.
Practicaba deportes e iba a las tiendas a comprar suplementos.
Me di cuenta de que no habia sabores ni productos que
realmente estuvieran dirigidos a la comunidad latina. Esa fue
mi primera idea: entrar al mercado llevando mi cultura a un
sector con el que estoy muy familiarizado.

(Por qué es importante para ti apoyar a las nuevas
generaciones?

De eso se trata realmente. ;Como podemos seguir
empoderando a los demds y retribuyendo a la comunidad?
Una de las maneras fue, por supuesto, asociarnos con la
Hispanic Heritage Foundation, a la que dedicamos un dia
especifico durante el Mes de la Herencia Hispana para
donarles el 100 % de nuestras ventas y asi empoderar a la
proxima generacion. Para mi es sumamente importante
asegurarme de que las nuevas generaciones tengan acceso a
los recursos adecuados, ya sea a través de mentorias o
simplemente de apoyo financiero. Si podemos crear esas
oportunidades para las personas, todos salimos ganando.

. Qué es lo que mas te entusiasma de este nuevo capitulo
de tu carrera?

Me encanta hacer crecer el negocio, la marca, conectar con
las personas y organizar eventos comunitarios. Me apasionan
todos los aspectos de construir la marca. Me encanta escuchar
las ideas de la gente, saber qué les gusta y qué les gustaria
Ver.
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CREENCIAS ¢ TRADICIONES ¢ SANTOS =+ VIDA CATOL[CA

@~ Este domingo, la Iglesia celebra a todos los santos:
los que conocemos por su nombre y los innumerables
hombres y mujeres que, sin fama ni reconocimiento
publico, alcanzaron la plenitud de la vida con Dios.
Es una fiesta de alegria, gratitud y esperanza.

La sn]emmdad retine en una misma celebracion a quienes
ya gozan de la presencia de Dios. No se limita a los santos

solo Dios conoce. Proceden de todas las épocas, pueblos
y condiciones de vida.

Su diversidad nos recuerda que la santidad no pertenece
a una cultura ni esta reservada a sacerdotes y religiosos.
También florece en matrimonios, familias, trabajadores

durante el siglo IX.

™, AMAR
( | Escuchar con paciencia,
U cuidar a quien estd solo y
acompanar sin esperar
recompensa.
5 a SERVIR
\ Compartir con quien necesita
@/ ayuda y realizar el trabajo
con honradez y responsabilidad.
i 2 CONSTRUIR PAZ

oy | b Pedir perddn, rechazar la
\_':'_/ humillacién y buscar la reconciliacion

CAMINO S"ﬁ'ﬁF E:

Sus raices se encuentran en la veneracion
de los martires de los primeros siglos del
canonizados: abraza también a los andnimos, cuya fidelidad cristianismo. Con el tiempo, la celebracion
se extendio para honrar a todos los santos.
El 1 de noviembre quedé establecido en Roma Invitan a confiar en Dios y a responder al sufrimiento con amor.

Hoy, la fiesta invita a mirar el cielo sin concretas.
desentendernos de la tierra: recordar a los
y personas que entregan su vida al servicio de los demds. |, santos también significa aprender de su ejemplo. | |,

%. < 1DE NOVIEMBRE - TODOS LOS SANTOS

Celebramos a quienes ya viven
en la gloria de Dios y agradecemos
su ejemplo e intercesidn.

. < 2 DE NOVIEMBRE - FIELES DIFUNTOS |

Rezamos por todos los fallecidos,
confidndolos a la misericordia

B gl + rr =y
I Historias de fe

“x que nos inspiran,
| nos unen B
3'.

R

En el Evangelio de esta solemnidad, Jestis presenta una manera
de vivir que transforma el corazén: humildad, misericordia, justicia,
limpieza de intencidn y compromiso con la paz.

Las Bienaventuranzas no prometen una vida sin dificultades.

La santidad crece cuando esa ensefianza se convierte en decisiones

+;%{<_Evangeffo: Mateo 5, I-12. )2z

Serior, gracias por los santos
que nos ensefian a amar.
Danos un corazon humilde,
manos dispuestas a servir
v valentia para construir la paz.

Que su ejemplo nos anime
a vivir nuestra fe cada dia
y a caminar siempre hacia T:

Ameén.

; en la familia y la comunidad. T — . 4. !
F"‘ Cada gesto cie amor puede convertirse en una reﬁpuesta J [ i Ambas cefgb{acrones |'e sl J 1 (—"635;3 -
b ala llamada de Dios. El bien hecho en silencio también deja huella. b @ esperanza crisiiana enla vida eterna. s - A

-%'Lj Fuentes: Vatican News; Santa Sede; calendario likirgico de la USCCB, %’J#ﬁ



29 DE OCTUBRE AL 4 DE NOVIEMBRE DE 2026

www.IMPACTOLATINO.com

IMPACTO LATINO | 13

M UERTOS

«<& La memoria florece 2

El aroma del cempastchil, la luz de las veladoras
y los sabores de casa preparan un encuentro con
la memoria. En México, el Dia de Muertos retine
a las familias para honrar a quienes partieron y
compartir las historias que siguen dando sentido

i = atiaaas <y, « P y,,p'f
a la vida. ,J,,.f,_w TR

7\

'UNA TRADICION TEJIDA
POR GENERACIONES

gl L.

T A

La cc'!-:hraﬁ:mn actual se ha for mado a lo largo
de siglos mediante el encuentro de pricticas
indigenas, commemoraciones catolicas y
costumbres familiares y comunitarias. Su
riqueza estd en la diversidad: cada pueblo
conserva maneras propias de recibir y recordar
a ‘us difuntos.

CE-MPASUCHII
Su color y aroma
acompaiian el camino
Segiin  las  creencias de  numerosas
comunidades, en estas fechas las dnimas
regresan temporalmente para convivir con sus
seres queridos. Las familias preparan la
bienvenida con flores, alimentos y objetos que

evocan a la persona homenajeada.

La ofrenda guarda afectos. oficios, gustos y
recuerdos: es una biografia contada con las
cosas de todos los dias.

PAN Y COMIDA

de hospizilidad.
A\Q

simbolico de las animas.

Los platillos favoritos y el pan
convierien |a mesa en un gesto

VELADORAS

La luz expresa
esperanza y sirve de
Zuia para el regreso.

FOTOGRAFIAS

ﬁsf ; Los elementos y sus significados cambian segiin b regidn y la tradicidn de cada familia

AGUA Y SAL
El agua recibe al viajero;
la sal se asocia con la
purificacion.

PAPEL PICADO Y COPAL

Ponen rostro al recuerdoy  El papel aponta arte v color;

ayudan a contar la historia el copal perfuma el espacio
familiar. de la ofrenda.

LA CATRINA:
ARTE CON HISTORIA

Su antecedente es la Calavera
Garbancera del grabador José
Guadalupe Posada. Mas tarde,
Diego Rivera la represento de
cuerpo  entero, vestida con
elegancia, en su mural Sueiio
de una rarde dominical en la
Alameda Ceniral.

La Catrina se convirtié en
una figura emblemitica de la
cultura mexicana. Su imagen
retne humor, critica social
y creatividad popular, y hoy
inspira maquillajes, artesanias
¥ nuevas expresiones artisticas.

£

de la UNESCO.

i PATRIMONIO VIVO
En 2008, las fiestas indigenas dedicadas a los
@Y muertos fueron inscritas en la Lista Representativa

Bt atri i " ateri E i
9 i\idol P.nnmfmm Cultural Inmaterial de la Humamdadﬁ:.

HUASTECA. En el Xantolo, la misica,
las daneas y las comparsas acompafian
Ia celebracidn, Sus méscaras y
personajes expresan historias y
creencias de cada comunidad.
YUCATAN. El Hanal Pisdn, o comida
de las dnimas, forma parte de la

tradicidn maya. Las mesas familiares
retinen alimentos de temporada, velas

y fotografias en honor a quienes han fallecido.

FECHAS QUE CAMBIAN
SEGUN EL LUGAR

recienda  a

En muchas comunidades,
el 1 de noviembre se

fallecidos v el 2 a bos adulios,
Otras mantienen calendarios
distintos y comicnzan los
preparativos dias antes,
Conocer esas diferencias
permite apreciar la riqueza
de la celebracion.

EL RECUERDO SE COMPARTE EN CASA

Elija una fotografia y pregunte
quién aparece en ella. Prepane
wna  recetla que osa persona
disfrutaba. Cuente una anécdota
a los mis pequefios y escriba
los nombres para que no se
pierdan.

Asl, el altar también se conviere
N una Convers. i[ill'l entre
generaciones: una forma de

transmitir carifio, identidad y pertenencia.
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TECNO

= INNOVACION ¢ GADGETS INTELIGENCIA ARTIFICIAL

LANZAMIENTO / 26 DE OCTUBRE

EL iPAD MINI
DA EL SALTO

AL OLED

Pantalla mas grande, disefio mas delgado y un nuevo chip:
Apple renueva su tableta compacta para leer, crear y trabajar
en movimiento.

VIDA DIGITAL

Apple presentd el 26 de octubre una nueva version de su tableta compacta.

El cambio central es una pantalla OLED de 8,5 pulgadas: negros mas
profundos y una superficie mayor sin aumentar el tamafio frontal del

equipo.

El chip A20 Pro acompaiia el redisefio, que incorpora un cuerpo de 5,4

milimetros y resistencia al agua y al polvo IP67. La propuesta apunta a
quienes leen, estudian o trabajan en movimiento y buscan una pantalla mas

amplia en un formato facil de transportar.

RESERVAS

28 OCTUBRE

8,5 pulgadas

PANTALLA OLED

EN TIENDAS

6 NOVIEMBRE

OTRAS NOVEDADES QUE CAMBIAN TU DIiA

iPhone Duo:
la pantalla se despliega

YA EN TIENDAS

El primer iPhone plegable de Apple llegé a las tiendas el
23 de octubre. Cerrado ofrece una pantalla exterior de 5,4
pulgadas; abierto, una superficie un 50% mayor que la del
iPhone 18 Pro Max. Su formato amplia el espacio para ver
contenido y trabajar con varias aplicaciones.

ANTES DE ESTRENAR
IDIOMA Y DISPONIBILIDAD

HomeView estrena Siri Al en inglés en Estados Unidos. En
HomePod mini 2, esa funcion llegara en una actualizacion
futura, inicialmente también en inglés.

HomeView:
el hogar tiene pantalla

44 R%
Sovcr: s

La nueva pantalla doméstica de 7 pulgadas retine
videollamadas, musica y control de accesorios
compatibles. Reconoce a cada usuario por su rostro y
personaliza el contenido. Puede colocarse sobre una mesa o
montarse en la pared. Apple anuncia un precio de entrada
de $299 en Estados Unidos.

EL PRECIO COMPLETO

Antes de elegir, suma funda, lapiz, accesorios y posibles
suscripciones. El precio de entrada de un equipo puede ser
solo una parte del gasto total.

5,4 mm

DE GROSOR

Iy

TENDENCIAS
HERRAMIENTAS
PARA UN MUNDO
MAS CONECTADO

La nueva tableta compacta, en una imagen oficial de Apple.

A20 Pro

NUEVO CHIP

PESDE $699 / WI-FI

HomePod mini 2:
mas sonido y nuevos colores

30 OCTUBRE

La nueva generacion del altavoz compacto llega el 30 de
octubre por $149 en Estados Unidos. Ofrece cinco colores
y Sound Glow, una iluminacién que reacciona a la musica.
El audio puede organizarse en varias habitaciones. Siri Al
llegard después, mediante una actualizacién de software.

EL USO QUE LE DARAS

Define tu prioridad: leer y tomar notas, trabajar con varias
aplicaciones o controlar la casa. Compara el equipo con tu
rutina, ademads de sus especificaciones.
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PASION
INFORMACION

Y EL CAMINO
POR DELANTE

NOVEDADES PRUEBAS TENDENCIAS CONSEJOS

Ford ensaya musculo con el nuevo

ord Explorer Tremor

Por

Roger Rivero

Admito que, en mds de una ocasion, desde estas paginas
he expresado mi reconocimiento al sistema capitalista,
que incentiva la innovacién y la competencia para evitar
sucumbir ante los rivales. Un buen ejemplo es el
modelo que hoy reseflamos, uno de los mds importantes
para Ford y que ha tenido una presencia notable entre

los SUV medianos de tres filas de asientos.

El popular Ford Explorer viene de una actualizacién
importante de medio ciclo aplicada el afio pasado, pero
la presion que en el segmento estdn sometiendo
modelos con un atractivo muy equilibrado y menor
precio como el Kia Telluride, Hyundai Palisade o el
Mazda CX-90 mantiene la competencia “al rojo vivo” y
aqui aparece un nuevo terminado del Ford Explorer que
llamard a muchos la atencién: el 2026 Ford Explorer

Tremor.

Capacidad todoterreno y comodidad en

carretera.

FORD EXPLORER TREMOR 2026

Disefio y detalles Tremor.

Capacidad fuera del asfalto.

Vista de la cabina.

300 hp

Motor 2.3 L estandar

El “apellido” Tremor ha sido usado en otros
vehiculos de Ford, y si bien no se trata
exactamente de un Raptor, si ofrece las
comodidades todoterreno que se esperan, con
neumadticos mds gruesos, proteccion inferior,
mejoras en la suspension y en la altura del
suelo, y modos de conduccién adaptados al
todoterreno, entre otros complementos.

Probamos el Ford Explorer Tremor 2026 y
estas son nuestras impresiones.

¢ Como se ve desde afuera?

El Ford Explorer es uno de esos modelos que
no han cambiado mucho su fisonomia afio tras
afio, con un semblante exterior muy familiar en
la gran mayoria de los autos policiales
estadounidenses, que podria calificarse de
genérica.

Su apariencia es robusta pero no desmesurada,
con una linea de techo amplia y un pilar trasero
lateral bien grueso y en pendiente hacia
delante. En el caso del Explorer Tremor, mas
preparado para el todoterreno, encontramos
inscripciones con el emblema de color naranja
dorado Tremor en varios lugares y también

400 hp

V6 biturbo opcional

utilizan este 1lamativo color para resaltar otras
partes como las llantas, ganchos de remolque,
sobre la parrilla delantera o en el rétulo
Explorer del portén trasero.

El capé también luce un llamativo rétulo
Explorer, mientras que la iluminacién auxiliar
todoterreno y la altura de conduccién elevada
diferencian ain mds al Tremor del resto de la
gama Explorer. Es robusto, pero no se ve
agresivo ni llama excesivamente la atencion.

¢ Como se conduce?

El Explorer Tremor de nivel Tremor viene de
serie con un motor turboalimentado de cuatro
cilindros de 2.3 litros que desarrolla 300
caballos de fuerza. Un diferencial trasero
Torsen de deslizamiento limitado también
ayuda al sistema de traccion total estindar a
obtener mds agarre cuando se necesita. Para
quienes quieran o necesiten un poco mas de
potencia, el Tremor estd disponible con el
mismo motor que impulsa el mds deportivo
Explorer ST, un V6 biturbo de 3.0 litros que
produce sélidos 400 caballos de fuerza y 415
libras-pie de torque.

415 Ib-pie

Torque del V6

10 vel.

Transmisién automatica

Ambos trenes motrices se combinan con una
transmision automdtica de 10 velocidades y un
sistema 4WD que incluye un diferencial trasero
de deslizamiento limitado estindar en el
Tremor. Nosotros probamos el 2026 Explorer
Tremor con este motor y solo lo colocamos en
la opcién de manejo Sport para probarla, pues
en la conduccion regular en modo Normal, este
SUV se siente muy potente y dindmico.

Algo que nos sorprendié gratamente es el
comportamiento en carretera del Explorer
Tremor. La suspensién, aunque estd ajustada
para la conduccién todoterreno, sigue siendo
suave, pero sin llegar a ser demasiado blanda.
Tampoco los neumdticos todoterreno son
ruidosos y, aunque no es un modelo de lujo, su
marcha en la autopista es muy aplomada.
Cuando nos adentramos en un terreno bastante
irregular, la suspensioén se adapté muy bien a
las grandes imperfecciones del terreno sin ser
demasiado rigida.

Puedo asegurar que el Explorer Tremor 2026
logra un equilibrio realmente bueno entre su
capacidad todoterreno y su comodidad en
carretera.

4WD

Traccién estandar

Los numeros de consumo no son muy
alarmantes, incluso alentadores, pues en las
versiones con el motor de cuatro cilindros logra
24 millas por galén en manejo combinado,
unos 9,8 litros por cada 100 km. La version
Tremor que probamos con el motor V6 solo
promedia 21 millas por galén de combustible,
equivalentes a 11,2 1/100 km.

Si quiero uno, ¢por cual me decido?

El Ford Explorer 2026 estd disponible en seis
niveles de acabado: Active 100A, Active,
ST-Line, ST, Platinum y Tremor. El motor
turboalimentado de cuatro cilindros y 300
caballos viene de serie en todas las versiones,
excepto en la ST, que cuenta con un motor V6
biturbo. Este V6 es opcional en la versién
Tremor.

El modelo Active 100A de entrada comienza
en $38,465, mientras que en el extremo
opuesto encontramos el Explorer ST por
$54,905. Nosotros probamos el acabado
Tremor, que tiene un precio base de $48,465,
pero en nuestro caso, con todas las opciones
agregadas, venia con un precio de $62,215.



www.IMPACTOLATINO.com 29 DE OCTUBRE AL 4 DE NOVIEMBRE DE 2026

ATEMPOS =

- Mente Activa, VVida Més Feliz

) SUDOKU |

——— —— — T — —

16| IMPACTO LATINO

6 DIFERENCIAS

~—~—— ~ N —
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Recuerdos y tradlcmnes

Encuentra los seis cambios
entre Ay B.

Del 1 al 9 sin repetir en cada fila, columna y
bloque de 3 x 3.

HORIZONTALES
1. Cera con una mecha. (4)

TRIVIA LATINA

1. ;:Dénde esta Machu P|cchu?
A) PerG B) Chile C) México

2. ;Qué instrumento tiene cuerdas?
A) Quena B) Charango C) Maraca

3. ¢Cual es la capital de Ecuador?
A) Lima B) Quito C) La Paz

4. ;Qué océano bara el oeste de

México?

A) Pacifico B) Atlantico C) indico

RETO MATEMATICO

—_— —=

—

Compras 3 ramos a $6 y 4 velas a $2.
Pagas con $30. ;Cudnto cambio recibes?

A) $2

B) $4

C) $6

5. Resina para sahumar. (5)
8. Insecto de vistosas alas. (8) 6 4 75
9. Alimento hecho de harina. (3)
10. Flor de la ofrenda. (11) 7 2
13. Imagen de una persona. (7)
14. Las rosas y los claveles. (6) 819 6 4
15. Padres, hijos y parientes. (7) 8 1 7
VERTICALES
2. Olor agradable. (5) 37 92 4
3. Mesa para las ofrendas. (5) 6 1 3 518 2 u
4. Estacion tras el verano. (5) [ ] o
6. Costumbre heredada. (9) 4 3 5 8 9
7. Aromatiza al quemarse. (8)
8. Facultad de recordar. (7) 37 9
11. Huesos de la cabeza. (8) 5 8
12. Obsequio para el altar. (7)
Pl
Una letra por casilla.
Escribe sin tildes; usa N en lugar de N. LABERI NTO _
Sigue el camino y lleva las flores hasta el
- 0 O y 4 altar. .
[ ] H
ENTRADA
SOPA DE LETRAS OO0 0000
14 palabras sobre nuestras tradiciones —l
LCVBEIJNEPTITLTIAG PALABRAS |
* CEMPASUCHIL ¢_SABIAS QUE....
UTRADTIOCIONTTLTDE « CALAVERA | ——
HUHCLDSLDBTONF + OFRENDA La UNESCO reconoce Ias
FANLTIHCUSAPMESGC « RETRATO I }‘iestas intdl'genas dedtic‘adas‘a
* MARIPOSA 0S muertos como patrimonio
OPBPFAILRLMLRA * FAMILIA cultural inmaterial. Las
MARAILTIMAFIETFL « MEMORIA — familias recuerdan a sus seres
GPVSDEOPCFRTFDOA « FLORES queridos con flores, velas 'y
REIDLVORNELMAYV « ALTAR sus alimentos favoritos.
CLBAJCSLEIJIRTIGTE ° COPAL
M A R I P 0 5 A C S R C A R ° VELA l_ Fuente: UNESCO, patrimonio cultural inmaterial.
TSOFFSBCEOLMCA  IRADICION
NPUUPIMIMEU OADQ OE ey
* AROMA
HECILNRETRATO OTF _I JUEGOR
R J A L L U M G A A M E F N En las ocho direcciones. META
Sin tildes en la cuadricula. - Ordena estas letras. Es una

costumbre que pasa de
generacién en generacion.

NICTRADOI

I ann

iMantengamos vivas nuestras raices!
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AMOR

ARIES

21 DE MARZO
AL 19 DE ABRIL

SALUD

¥ Amor: Una charla sincera
acerca y aclara dudas.

ﬁ Trabajo: Resuelve un pendiente
antes de sumar otro.

Salud: Alterna movimiento y
pausas reparadoras.

Consejo: Elige tus batallas y
cuida tu energia.

LEO

23 DE JULIO
AL 22 DE AGOSTO

¥ Amor: Reconoce el carifio que
recibes cada dia.

= Trabajo: Deja que tus
resultados hablen por ti.

Salud: Disfruta una actividad
que te haga sonreir.

Comnsejo: Comparte el mérito y
fortalece tu equipo.

= ‘
“ SAGITARIO

22 DE NOVIEMBRE
AL 21 DE DICIEMBRE

¥ Amor: Propén un plan distinto y
disfruten juntos.

= Trabajo: Aprende algo ttil
antes de dar otro paso.
Salud: Busca aire libre y
movimiento agradable.

Consejo: La aventura también
cabe en lo cotidiano.

N "'MEROS DE LA SUERTE

—+ DE LA SEMANA +——

...@..

w-"-—-—__.

Un guino de buena fortuna para comenzar
la semana con ilusién y una sonrisa.

TU GUIA ASTRAL PARA ESTA SEMANA

* TRABAJO # DINERO +#

20 DE ABRIL
AL 20 DE MAYO

¥ Amor: Un detalle sencillo
renueva la complicidad.

& Trabajo: Avanza con orden;
revisa antes de entregar.

Salud: Reserva tiempo para
descansar sin prisas.

Consejo: Haz espacio para algo
que te ilusione.

VIRGO

23 DE AGOSTO
AL 22 DE SEPTIEMBRE

¥ Amor: Expresa afecto sin
buscar palabras perfectas.

& Trabajo: Organiza la semana
con metas alcanzables.

Salud: Respeta tus pausas y
baja el ritmo al final.

Consejo: Lo suficiente también
puede estar bien.

CAPRICORNIO

22 DE DICIEMBRE
AL 19 DE ENERO

' Amor: Estar presente importa
mas que prometer.

ﬁ Trabajo: Reconoce lo hecho y
ajusta lo pendiente.
Salud: Incluye descanso en tu
agenda de la semana.

Consejo: Pedir ayuda también
es saber avanzar.

CONSEJO

@*&, CONSE]O ASTRAL ““‘%W

DE LA SEMANA

Cierra octubre con
gratitud. Suelta una carga, 1
celebra un logro y abre
noviembre con un pequeno
paso hacia lo que quieres.

7 Y
DEL 26 DE"
OCTUBRE

21 DE MAYO
AL 20 DE JUNIO

¥ Amor: Pregunta con interés y
escucha la respuesta.

& Trabajo: Anota tus ideas y
desarrolla la mas util.

' Salud: Una pausa sin pantallas
despeja la mente.

Consejo: Una sola prioridad
puede llevarte lejos.

23 DE SEPTIEMBRE
AL 22 DE OCTUBRE

¥ Amor: Un acuerdo honesto vale
mas que aparentar.

= Trabajo: Decide con calma y
comunica tu eleccion.
Salud: Regalate una caminata a
tu propio paso.
Consejo: Pon un limite donde
necesitas equilibrio.

20 DE ENERO
AL 18 DE FEBRERO

' Amor: Haz espacio para una
conversacion diferente.

ﬁ Trabajo: Una idea mejora al
compartirla con otros.
Salud: Desconéctate un rato del
ruido digital.

Consejo: Lleva una buena
intencion a la practica.

4
ol -

)\

LIBRA ¢

N\ ACUARIO *

:, MENGUANTE
1 NOVIEMBRE

Un cierre de mes para hacer espacio a lo esencial.
v( Fuente: USNO. Fechas en hora de Arizona. '\

-
+ Los astros
nos recuerdan
que cada dia es
una nueva
oportunidad
para crecer,
equilibrar nuestra
; -r, . viday seguir
nuestro camino
con esperanza.

...*..

21 DE JUNIO
AL 22 DE JULIO

¥ Amor: Comparte un recuerdo y
crea un momento feliz.

& Trabajo: Pide apoyo para
aligerar una tarea dificil.

' Salud: Busca un rato tranquilo
al terminar el dia.

Consejo: Acompana a otros sin
olvidarte de ti.

ESCORPION

23 DE OCTUBRE
AL 21 DE NOVIEMBRE

Amor D1 lo que sientes con
calma y sin exigencias.

= Trabajo: La constancia ayuda a
destrabar un asunto.

Salud: Haz espacio para una
noche mas tranquila.

Consejo: Celebra tu
cumpleanos y tus nuevos planes.

PISCIS

19 DE FEBRERO
AL 20 DE MARZO

¥ Amor: Habla de tus necesidades
con carino y claridad.

Trabajo: Convierte una
inspiracion en un paso concreto.

=
=5

Salud: Encuentra calma en la
musica o la lectura.

Consejo: Cuida tu sensibilidad y
respeta tus limites.

NUEVA
9 NOVIEMBRE

CRECIENTE
17 NOVIEMBRE
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RECETA ORIGINAL - INSPIRACION MEDITERRANEA

POLLO AL
D LIMONA(

CON ORZO CREMOSO \

Espinacas, parmesano g
y almendpras tostadas [
= -~
P ’ .

=

-
—~

Pollo dorado, pasta suave y un toque de limén se encuentran en una receta para llevar a la mesa en una sola sartén.
Las almendras tostadas aportan el contraste crujiente.

f@’ 4PORCIONES | (1) prEPaRaciON:1sMIN | {CJ COCCION: 3545 MIN | B{ TOTAL: 50-60 MIN
INGREDIENTES = | PASO A PASO ~~ DE LA SARTEN A LA MESA
Pmﬁ';) ezg"il;; T Gl 1. Tuesta las almendras 4. Cocina el orzo

e uﬁos 1‘_)5 cmgde gr(l))sor En una sartén amplia, tuesta las almendras Vierte el caldo y afiade el orégano. Lleva a
e % cucharadita de sal a fue:go medio durante 2-3 minutos, hervor suave y cocina destapado 10-12 minutos,
* Y cucharadita de pimienta negra moviéndolas. Reserva. Seca el pollo y o seguin el paquete, removiendo con frecuencia.
. { cucll:araga Elle aceite de.:])llwa sazonalo con la sal y la pimienta indicadas Debe quedar al dente. Agrega un poco de caldo
¢ 1 cucnarada de mantequilia para los filetes. caliente si se seca antes de estar listo.
Para el orzo
* 250gdeorzoseco 2. Dora el pollo 5. Dale cremosidad
e ' cebolla mediana, picada Calienta el aceite y la mantequilla a fuego : :
® 4 dientes de ajo, picados medio-alto. Dora los filetes 3-4 minutos por Baja el fuego. Incorpora la crema y las espinacas;
: ég&lﬁfgid:aff acnlzglte gg %g'?’g i lado y continda hasta que el centro alcance cocina 2 minutos. Regresa el pollo con sus jugos
" 0 de pollo baj 10, 74 °C / 165 °F, medidos con termémetro. y calienta suavemente 1 minuto. Prueba y ajusta
mas un poco caliente si hace falta : _ : con la sal restante
e Y% cucharadita de orégano seco Si hace falta, trabaja en tandas. Retira a un plato. -
e 120 ml de crema para batir 3
® 120 de espinacas baby 3. Prepara la base 6. Perfuma y sirve
. ;10 g de parmesano rallado Aiiade la otra cucharada de aceite. Sofrie la Fuera del fuego, afiade el parmesano, la ralladura
e Y% cucharadita de sal, o al gusto . : 5 ; Sl
- cebolla 3 minutos; agrega el ajo y cocina y el jugo de limén. Mezcla suavemente alrededor
Para terminar 30 segundos. Incorpora el orzo y remueve del pollo. Deja reposar 2 minutos y termina
e 1limon: 1 cucharadita de ralladura y durante 1 minuto. con las almendras y el perejil.
2 cucharadas de jugo e Al
® 25 g de almendras laminadas "
e 2 cucharadas de perejil picado EL LIMON, AL FINAL

, CREMOSO, NO SECO

El orzo sigue absorbiendo liquido al reposar.
Antes de servir, ajusta con unas cucharadas

de caldo caliente. El orzo es pasta con forma
de arroz.

== Anade el jugo con el fuego apagado para
§ conservar su frescura y cuidar la textura

& de la salsa. Ralla solo la parte amarilla

. de la cdscara.

— el

“‘-e e

A

NN NN AN NV NNV LN

-d-—rjl—




29 DE OCTUBRE AL 4 DE NOVIEMBRE DE 2026 www.IMPACTOLATINO.com IMPACTO LATINO | 19

6QUIERES QUE TE VERAN?
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CONTACTANOS
AL TELEFONO:

| A
IMPACTO 5
O

LATINO 5 NUESTRO CORREO
www.IMPACTOLATINO.com ELECTRONICO
media@impactolatino.com
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Usted no puede ver los Recursos gratuitos
primeros signos de alerta,
pero un oftalmaologo si puede.

La degeneracion macular asociada con la edad (DMAE) y el glaucoma son
dos de las principales causas de ceguera. En sus primeras etapa, ninguna de
las dos presenta sintomas evidentes. Cuando la pérdida de vision se hace
evidente, ya no se puede revertir.

Un examen ocular completo puede detectar problemas a tiempo y ayudarle
a proteger su vista y su independencia durante muchos afos.

No espere. Pida una cita para un examen ocular hoy mismo.

Foundation Macular Degeneration Research
Cure in Mind. Cure in Sight. National Glaucoma Research Glaucoma

Aj Brightl'-'ocus® Alzheimer’'s Disease Research




