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a cadena estadoun-
Lidense en espafiol Vme
TV emite este mes ‘Alia-
dos por la libertad', una serie
creada con inteligencia artifi-
cial generativa que rescata las
historias de espafioles y lati-
noamericanos que contribuy-
eron a la independencia de
Estados Unidos, con motivo
del 250 aniversario del pafs.
La serie, que también se
puede ver en YouTube, ar-
ranc6 este mes con moti-
vo del Mes de la Herencia
Hispana, que se celebra en
Estados Unidos del 15 de
septiembre al 15 de octubre
para reconocer las contribu-
ciones y la cultura de las co-
munidades hispanas del pais.
"No queremos que alguien
vea un episodio y piense en la
inteligencia artificial. Quere-
mos que se pregunte por qué
nunca antes habia escuchado

esta historia"”, afirm6 en un
comunicado el vicepresiden-
te de Vme Media, Michael
Fernandez.

Uno de sus protagonistas
es el malagueiio Bernardo
de Galvez, gobernador de la
Luisiana espafiola, que arre-
baté a los britdnicos Baton
Rouge, Mobile y Pensacola
entre 1779 y 1781. Estados
Unidos lo nombré ciudadano
honorario en 2014.

Otro es el bilbaino Diego
de Gardoqui, que envi6 en se-
creto armas y suministros al
Ejército Continental cuando
Espafia todavia era oficial-
mente neutral.

La serie presenta también
a Juan de Miralles, el envia-
do informal de Espafia ante
el Congreso Continental que
muri6 en 1780 en el cuartel
general de George Washing-
ton. Miralles naci6 en Pe-

NOTAS Y NOTABLES
Serie con IA rescata el papel de espaiioles y

trer (Alicante) y después se
instal6 en La Habana como
comerciante cuando Cuba era
territorio espafol.

Igualmente destaca al
menorquin Jorge Farragut,
que combatié en el bando es-
tadounidense y fue padre de
David Farragut, el primer al-
mirante de la Marina de Es-
tados Unidos, y al caraquefio
Francisco de Miranda, que
luché en el sitio de Pensacola
antes de convertirse en pre-
cursor de la independencia
latinoamericana.

La cadena explicé que
recurrié a la IA porque esa
historia se conserva sobre
todo en retratos, pinturas,
mapas y documentos. Segin
Vme TV, las escenas se con-
struyeron "toma por toma",
bajo direccién creativa hu-
mana y a partir de investi-
gacion histdrica.

latinoamericanos en la independencia de EE.UU.

HISTORIA ———

Aliados por la.
leertad

Las historias de espaifioles y latinoamericanos
que contribuyeron a la independencia
de Estados Unidos, ahora en una serie
creada con inteligencia artificial.

FRANCISCO
DE MIRANDA

Caracas, Venezuela

FARRAGUT
Menorca, Espafia

DE MIRALLES
Petrer, Espaiia

DIEGO
DE GARDOQUI
Bilbao, Espaiia

BERNARDO
DE GALVEZ
Milaga, Espaia

La serie, que también se puede ver en YouTube, arrancé este mes con motivo del Mes de la Her-
encia Hispana, que se celebra en Estados Unidos del 15 de septiembre al 15 de octubre para
reconocer las contribuciones y la cultura de las comunidades hispanas del pais.
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1 presidente de Estados
E Unidos, Donald Trump,

celebrard este miér-
coles en la Casa Blanca el
Mes Nacional de la Herencia
Hispana, en el primer acto de
este tipo durante su segundo
mandato.

La cita llega a poco mas
de un mes de las elecciones
de medio mandato y cuando
algunos republicanos han
comenzado a advertir so-
bre el impacto de sus politi-
cas migratorias entre los
votantes hispanos.

La Casa Blanca anuncié

que el evento se realizara a
las 13.00 hora local, luego de
decidir no conmemorarlo en
2025.

Elacto se produce después
de que la congresista repub-
licana Maria Elvira Salazar,
que representa a un distrito
de Florida con una amplia
poblacién hispana, lanzara
una inusual advertencia
publica al presidente.

Salazar afirmé que algunos
de los esfuerzos de aplicacién
de las leyes migratorias de
Trump "han ido demasiado
lejos" y asegurd que los mis-

-

mos hispanos que ayudaron
al mandatario a regresar a la
Casa Blanca en 2024 "se si-
enten traicionados".

Dias después, Salazar ex-
plicé que habia hablado per-
sonalmente con Trump y que
le pidi6 conservar el apoyo
que los hispanos aportaron
al Partido Republicano en las
elecciones de 2024.

La poblacién hispana fue
un componente importante
de la coalicién electoral de
Trump en 2024. Segin da-
tos oficiales, el 48 % de los
votantes latinos respald6

AN

al republicano, el porcen-
taje mas alto obtenido por
Trump entre este electorado
en sus tres campafas presi-
denciales.

Sin embargo, entre los
hispanos que votaron por
Trump en 2024, su aproba-
cién cay6 al 66 % en abril de
este aflo, 27 puntos menos
que al inicio de su segundo
mandato.

Trump ya convirtié la
celebracién de la Herencia
Hispana en un escenario
para reivindicar su relacién
con este electorado durante

|

COMUNIDAD
La Gasa Blanca se suma a la celebracion
del Mes de la Herencia Hispana

su primer mandato.

En 2017 proclamé oficial-
mente el mes y la Casa Blanca
organizé actos con dirigen-
tes empresariales, religiosos
y comunitarios hispanos; en
2018 volvié a celebrar una
recepcion en la Casa Blanca;
y en 2019 encabez6 otra en
el Salén Este, donde hablé
de empleo, economia, segu-
ridad fronteriza y del respal-
do que, seguin dijo entonces,
estaba aumentando entre los
hispanos.

En la recepcién de 2019,
ademads, Trump vinculd ex-

-

plicitamente su discurso con
la politica migratoria y pre-
sumi6 del apoyo que decia
estar ganando entre ellos
mientras defendia una politi-
ca de fronteras cerradas.

Este afio, su mensaje llega
en un escenario mas com-
plejo, marcado por el endu-
recimiento de la politica mi-
gratoria durante su segundo
mandato, que ha incluido un
aumento de las detenciones
y deportaciones, incluso
a terceros paises, y por la
proximidad de las elecciones
legislativas.

i+

El Mes de la Herencia Hispana celebra la riqueza cultural, las tradiciones y las contribuciones de las comunidades latinas que forman parte de la historia y la identidad de Estados Unidos.
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QUE CUENTAN\Q"*??\V
NUESTRA HISTORIA:

‘La identidad latina también se sirve en la mesa \\

Por Jason Smlth Carrillo

- -

ay historias que no estan
ecritas en libros. Se conservan
enqail itpe hierve lentamente,
" en una masa que se trabaja con las
manos, en el aroma del ajo que
comienza a dorarse o en una receta
?  que nadie en la damila sabe
R¢'  exactamente de donde sali6
y  porque "siempre se ha hecho asi”.

Para millones de latinos en
Estados Unidos, la comida es
mucho mas que alimento. Es
memoria, familia, identidad y,
muchas veces, una conexion
directa con el pais que quedo atris.

Una arepa recién hecha puede
transportar a alguien a una cocina
de Caracas o Bogota. El olor de
unos tamales puede devolverlo a
las Navidades de su infancia. Un
mangu con cebollas puede recordar
las mahanas en Republica
Dominicana. El mofongo puede
Miecr G 20nnaenrnuER

desper tar recuerdos que parecian
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septiembre al 15 de octubre,
hablamos de las contribuciones
de los latinos a Estados Unidos.
Hablamos de musica, arte,
empresas, trabajo, iiterauria y
también puede contarse a través
de algo aparentemertos mis

Porque cuando una familia
emigra, puede dejar una casa.

suc axsisuenyle: buenavartec o

espacio en la maleta: sus sabores.

RECETAS QUE
CRUZARON FRONTERAS

Las grandes migraciones
latinoamericanas hacia Estados
Unidos no solamente trasladaron
personas. Con ellas viajaron
ingredientes, técnicas, costumbres
y maneras particulares de reunirse
alrededor de una mesa.

Las recetas llegaron de muchas
formas. Algunas estaban escritas
cuidadosamente en un cuaderno.
Otras se transmitieron por teléfono
entre madres e hijas. Muchas
nunca estuvieron escritas: "un
poquito de esto™, "hasta que tenga
buen color”,”
que esté listo”.
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déjalo cocinar hasta '
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Asi llegaron recetas famlllarcs
que terminaron preparindose en
cocinas de Nueva York, Miami,
Los Angeles, Chicago, Houstony
cineigo intersante comenz6 a
suceder: la comida cambio sin
dejar de ser nuestra.

Un ingrediente dificil de
encontrar fue sustituido por otro.
Una receta que en el pais de origen
requeria horas comenzo6 a
prepararse de una manera mas
rapida. Los hijos nacidos en
Estados Unidos aprendieron a
cocinar platos de los abuelos,
PRIQINCOrPoOraren nUeyYos.

La cocina latina en Estados
Unidos se convirtié asi en una
cocina de memoria y adaptacnon

- —

; Un sabor que une paises

.
En (.olombla existen multiples
yariedades regionales, desde
acompafan una comida hasta
arepas con queso, huevo u otros
ingredientes.

En Estados Unidos, la arepa
adquirié otra funcion. Se convirtié
en embajadora. Para muchos
inmigrantes, vender arepas fue
una manera de transformar una
tradicion familiar en un pequeno
negocio. Para sus hijos, comerlas
se convirtié en una forma cotidiana
de reconocer de donde viene su
familia. Y para estadoutldenses
sin raices latinoamericanas,
prither eneaenma con una cultura
que antes conocian muy poco.

AREPAS

Colombia y Venezuela comparten
una profunda tradicion alreeddor
de la arepa, aunque las formas de
prepararlo pueden ser muy diferentes.
En Estados Unidos, la arepa se ha

convertido en embajadora cultural y
en una oportunidad de negocio para
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UPUSAS
El Salvador en las manos
La pupusa es un simbolo de la

El platano que cuenta dos historias & Unareceta que reiine a la familia

|  Argentina, Colombia, Venezuela,
comunidad salvadorefa y mangi en Repuiblica Dominicana | Chile y muchos otros paises tienen
centroamericana. De generacion son ejemplos de como un mismo | sus propias empanadas. Horneadas
. engeneracion se ha convertido | ingrediente puede dar origen a | ofritas, con diferentes masas y

j, donde se transmite cultura, i identidades distintas, peroigual | rellenos, demuestran la diversidad
i | g famdoa, familia y tradicion. ' dericas en historia y tradicion. ' de nuestra cocina latina.

El mofongo en Puerto Rico y el En muchos paises, los tamales se

preparan en grupo. Cada familia

tiene su version, pero todas

comparten algo: el tamal es
| sin6nimo de celebracion.
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ARROZ CON POLLO
Un clasico en cada hogar
Con distintas versiones en toda
América Latina, el arroz con pollo
representa la union entre tradicion
y adaptacion. Cada familia tiene

- sureceta, y todas saben a
. recuerdos.

Mais que carne, un encuentro  ©

El asado argentino y uruguayo
es un ritual social. No se trata solo
de carne. sino de tiempo

. compartido, conversacion y
3. familia alrededor del fuego.

La frescura del mar s

Especialmente asociado con Pert,
el ceviche muestra la relacion de
nuestras culturas con el mary con
ingredientes frescos. Es un plato
que ha conquistado paladares en
todo Estados Unidos.
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, CAMBIA DE IDIOMA | SEVUELVE ESTADOUNIDENSE | DEENCUENTRO

Hay una escenacadavezmiscomin = Lainfluencia funcionaenambas  Lacomida posee una capacidad

en los hogares latinos de Estados direcciones. Los inmigrantes extraordinaria para acercar a
Unidos. La ahuela habla espaitol. adaptaron sus recetas a Estados personas que aparentemente
Los nietos contestan en inglés. Unidos, pero Estados Unidos tienen poco en comin. Podemos
Ellaexplicacomo prepararunareceta  también cambié al descubrirlas. desconocer la historia de otro pais,
utilizando medidas que no existen: Hoy tacos, salsa, guacamo]e_ no hablar el mismo idioma y haber
“an pufito”, "un chorrito™, “loque cmbannd as v muchas otras crecido a miles de Kiiémetros de
i veas”. Los nietos sacan el telefono. prcpamcion'cs forman parte del distancia. Pero p(xlcmos sentamos
—Abuela. zpero cudnto es €50? paisaje gastrondmico cotidiano juntos y comer.
Y ella responde: — T vas a saber. del paus. Los hijos de inmigrantes  Porque la identidad latina no

: - : estan creando una nueva cocina solamente se habla, se canta o se
Una generaciGn nacida en otro pais qQue respeta Sus raices, pero baila. Tumbién se cocina, se

estd entregando parte de su historia
auna generacion nacida en
Estados Unidos.

también experimenta, mezcla comparte y, por supueslo, se sirve
téenicas e incorpora ingredientes.  en la mesa.

s DA '
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Aumenta el suicidio entre latinos de bharrios
con mayor pohreza en Nueva York

a tasa de suicidios en la
Lciudad de Nueva York
se ha mantenido estable
entre 2015 y 2024, con 535
muertes este Ultimo afo, pero
los datos que el Departamen-
to de Salud dio a conocer este
martes muestran un aumento
del 3,7 % entre los latinos que
residen en vecindarios con
niveles de pobreza medios y
altos y del 7,3 % en barrios
con altos niveles de pobreza.
El suicidio contintia sien-
do una de las principales
causas de muerte prematu-
ra en Nueva York, pasando
del décimo puesto en 2000
al quinto en 2023, sefiala el
comunicado de la agencia
sanitaria con motivo del Mes
de la Prevencion del Suicidio.
Los datos de Salud indican
que en 2024 latasa fuede 5,9
por cada 100.000 habitantes

(535 muertes), la mitad de la
tasa nacional, de 13,7, y una
merma frente a 2022, cuan-
do la cifra fue de 601.

Segiin datos sobre suici-
dio del Sistema Nacional de
Notificacion de Muertes Vi-
olentas en la ciudad, entre
2015y 2024, el 62 % de las
personas tenia una afeccién
de salud mental documen-
tada, como depresion, y el
33 % recibia tratamiento de
salud mental o por consumo
de sustancias en el momento
de su muerte.

Los nimeros también au-
mentaron en general entre
los hombres, un 2,7 % anual
entre 2015 y 2022, mientras
que entre las mujeres dis-
minuyeron un 4,7 %.

Entre 2015 y 2024, en
comparaciéon con las mu-
jeres fallecidas, los hombres

tenfan menos probabili-
dades de presentar trastor-
nos de salud mental docu-
mentados (74 % frente a 57
%) o antecedentes de trat-
amiento de salud mental o
por consumo de sustancias
(51 % frente a 35 %). En ese
periodo, una de cada cinco
personas fallecidas tenfa un
intento de suicidio previo
documentado.

Entre los latinos en gener-
al, entre 2015y 2024, se reg-
istré un alza anual promedio
del 5 %.

Los nimeros dados a con-
ocer hoy indican ademas que
durante la dltima década el
numero de suicidios entre
jovenes de 5 a 17 aflos pro-
medi6 13 al afio.

También que entre 2015y
2024 el nimero de suicidios
entre jévenes latinos (41)

fue el mas alto de todos los
grupos raciales y étnicos,
seguido por el de jovenes ne-
gros (35) y blancos (29).

El Departamento de Salud
destacd que estas tendencias
ponen de relieve la necesi-
dad de implementar medi-
das de prevencion integrales
y adaptadas a la poblacion
que fortalezcan los vinculos
familiares y comunitarios,
reduzcan el estigma y los
prejuicios asociados a la
busqueda de ayuda y garan-
ticen el acceso a servicios de
salud mental asequibles para
los jévenes neoyorquinos en
su transicion a la vida adulta.

Indic6 ademas que su
iniciativa HealthyNYC tiene
como objetivo reducir las
muertes por suicidio en la ci-
udad en un 10 % para el afio
2030.

Espaia plantea colaboracion en Nueva York
en digitalizacion de puertos y descarhonizacion

] ministro de Trans-
E portes 'y Movilidad

Sostenible de Espafia,
Oscar Puente, planted este
lunes a la Autoridad Portu-
aria de Nueva York y Nueva
Jersey (PANYN]) "lineas de
colaboracién sobre digitali-
zacién de los puertos y des-
carbonizacién".

Puente se reunié en la
Gran Manzana con el direc-
tor de Sostenibilidad de PA-
NYN]J, Christopher Diamond,
a quien trasladé la experi-
encia de las empresas y or-
ganismos publicos depend-
ientes del Ministerio, como
Puertos del Estado, AENA o
Renfe, segliin un comunicado.

El ministro plante6 "un
didlogo estructurado entre
PANYN] y Puertos del Esta-
do, conla participacién de las
Autoridades Portuarias inte-
resadas, sobre gobernanza
portuaria, planificacién de
inversiones, excelencia op-
erativa y colaboracién publi-
co-privada en grandes pro-

gramas de infraestructuras".

Puente incidi6 en que am-
bas partes pueden "compar-
tir y aprender mucho mutu-
amente en aspectos como las
conexiones portuarias y la
seguridad".

Sobre las vias de coop-
eracion en la descarbon-
izacién de la actividad por-

: !
El ministro de Transporte y Movilidad Sostenible, Oscar Puente
(c), se ha reunido en Nueva York con el director de Sostenibili-
dad de Port Authority de Nueva York y Nueva Jersey (PANYNJ),
Christopher Diamond (d), con quien ha planteado la posibilidad
de establecer lineas de colahoracion sobre digitalizacion de
los puertos y descarbonizacion.

tuaria, cité el "suministro
eléctrico a los buques desde
tierra, electrificacion de los
equipos de las terminales,
suministro de energia lim-
pia, eficiencia energética y
disefio de infraestructuras
portuarias resilientes frente
al cambio climatico".
Asimismo, plante6 a Di-

amond un intercambio de
experiencias sobre puertos
digitales y visibilidad inte-
gral de la cadena logistica,
aprovechando la experiencia
de Espafia con los Port Com-
munity Systems y la platafor-
ma SIMPLE, asi como el tra-
bajo de PANYN] en materia de
operaciones basadas en datos
y optimizacién de las cadenas
de suministro, agrega la nota.

Puente se reunié también
con el representante per-
manente de Espafia ante la
ONU, Héctor Gémez, a quien
expres6 la importancia de
organismos internacionales
como la OMI (Organizacién
Maritima Mundial) o la OACI
(Organizacién de Aviacién
Civil Internacional).

A ese respecto, destaco su
preocupacién por la "nueva
corriente en la que el dere-
cho internacional se ve cues-
tionado" en el multilateralis-
mo, y especialmente en esos
organismos reguladores de-
pendientes de la ONU.

El canciller cubano realiza "visita de
cortesia" al Arzobispo de Nueva York

El ministro de Relaciones Exteriores de Cuba, Bruno Rodriguez
Parrilla, habla durante el Debate General del 81.° periodo de
sesiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas, en la
sede de las Naciones Unidas en Nueva York.

1 canciller cubano, Bru-
Eno Rodriguez, realizé
este lunes una "visita
de cortesia" al arzobispo de
Nueva York, el cardenal Ron-
ald Hicks, en el contexto de
la dltima jornada de la 81
Asamblea General de la ONU.
"Intercambiamos  sobre
la historica relacién entre la
Santa Sede y Cuba", sefialé
en las redes sociales el jefe
de la diplomacia de la isla
sobre el encuentro con el
cardenal estadounidense.
"Hablamos sobre el duro
impacto en el pueblo cuba-
no del bloqueo econdémico,
el cerco energético y la in-
timidacién del gobierno de
EE.UU. hacia terceros paises,
para asfixiar la economia de
nuestro pais", anadi6 el min-
istro de Relaciones Exteri-
ores de la isla en su mensaje.
Rodriguez se reunié el
pasado 28 de febrero en El
Vaticano con el papa Leén
XIV, quien habia pedido
"didlogo sincero y eficaz" a
La Habana y Washington, a
raiz de la escalada de ten-
siones entre ambos gobier-

nos.

Cuba sufre desde hace seis
afios una de las peores crisis
econdmicas y sociales de las
ultimas décadas, con escasez
de alimentos, combustible y
medicinas, una espiral infla-
cionaria y dolarizacién par-
cial.

Esa situacién se ha agra-
vado a partir de enero con
una crisis energética por el
impacto del cerco petrolero
aplicado por Washington a
lo que se han sumado desde
mayo, una serie sanciones
reforzadas contra sectores
vitales de la economia y di-
rigidas a las empresas que
mantienen negocios con el
Gobierno cubano.

En consecuencia, segin
analisis de organismos in-
ternacionales, la situacion
econdémica de la isla podria
escalar al punto de registrar
este afio una caida del 10,3 %
en su Producto Interior Bru-
to (PIB), la peor contraccién
econémica de la regidn, a lo
que se sumarfa el desplome
acumulado de mas de un 15
% entre 2020 y 2025.
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na encuesta a
votantes latinos en
EE.UU,, publicada este

martes por una coalicién
latina, muestra el rechazo a
la politica de deportaciones
de la Administracién Trump
y revela que votaran por los
candidatos que promueven
el apoyo en el Congreso para
inmigrantes sin estatus legal
que lleven mucho tiempo en
el pais.

De acuerdo con los resul-
tados de la encuesta, realiza-
da este mes que termina de
cara a las legislativas de me-
dio mandato en noviembre
préximo y en estados clave

EL VOTO LATINO
Y LA INMIGRACION

Una encuesta en siete estados muestra qué propuestas migratorias
reciben apoyo entre votantes latinos rumbo a las elecciones

como Arizona, Florida, Geor-
gia, Carolina del Norte, Ohio,
Pensilvania y Texas, un 63
% de los consultados indicé
que el trato a los inmigrantes
es uno de sus temas priori-
tarios en sus decisiones.

Los latinos de ambos
partidos coincidieron, con
un respaldo superior al 70
%, en que tanto republica-
nos como demdcratas en
el Congreso deben reforzar
la seguridad en la frontera
y dar permiso de trabajo a
inmigrantes establecidos
en el pais hace mucho tiem-
po y cuyos antecedentes se
puedan verificar.

de medio término.

3%

de los encuestados
considera que el trato

a los inmigrantes es uno
de sus temas prioritarios
en sus decisiones de voto.

O

Mas del

70%

Un 59 % de los encuesta-
dos opiné lo mismo respecto
ala creacion de una via hacia
el estatus legal para los in-
migrantes que tienen famil-
iares estadounidenses.

Segin los resultados, el
64 % de los republicanos
latinos, el 68 % de los inde-
pendientes y el 85 % de los
demdcratas indicaron que
votaran por candidatos que
den prioridad al estatus le-
gal y alos permisos de traba-
jo frente a las deportaciones
masivas.

La coalicién, que incluye al
Fondo Educativo de la Asoci-
acién Nacional de Funciona-

respalda combinar mayor

seguridad fronteriza con
permisos de trabajo para
inmigrantes establecidos desde
hace mucho tiempo y con
antecedentes verificables.

ESTATUS LEGAL Y PERMISOS DE TRABAJO

FRENTE A DEPORTACIONES MASIVAS

Porcentaje que indica que votara por candidatos que den prioridad
al estatus legal y a los permisos de trabajo.

Republicanos latinos
Independientes

Demédcratas latinos

64%
68%
85%

rios Latinos Electos y Desig-
nados (NALEO), destacé que
"un sorprendente” 75 % tam-
bién ve mas probable apoyar
a un candidato que respalde
permisos de trabajo para tra-
bajadores indocumentados
que paguen impuestos.

El grupo, con mas de
doscientos lideres de or-
ganizaciones, firm6 una
declaracién titulada "El mo-
mento es ahora" en la que
exige proteccién para los in-
migrantes latinos.

La alianza recuerdan que el
pasado julio, dos inmigrantes
padres de familia fueron ase-
sinados por agentes del ICE

apoya una via hacia

el estatus legal para
inmigrantes que tienen
familiares estadounidenses.

9%

COMUNIDAD

Latinos rechazan deportaciones
y piden apoyo a inmigrantes

en Houston (Texas) y Bidd-
eford (Maine), con una sem-
ana de diferencia: Lorenzo
Salgado Araujo, que no tenia
antecedentes penales y lleva-
ba décadas en el pais, y Johan
Sebastidan Duran Guerrero,
joven colombiano quien tenia
permiso de trabajo.

"Los beneficiarios de DACA
estdn perdiendo su estatus
debido a retrasos sin prece-
dentes en las renovaciones;
los beneficiarios del Esta-
tus de Proteccién Temporal
(TPS) estan perdiendo su es-
tatus; los 'dreamers' y otros
inmigrantes son vulnerables
a la aplicacién severa de la

ley y la deportacién”, indica
la carta.

La misiva sefiala, ademas,
que las cifras hablan por sf
solas y el publico estadoun-
idense apoya abrumadora-
mente las soluciones para la
comunidad latina.

"El voto hispano se gana
con respeto. Respetar a
nuestra comunidad significa
luchar por esas protecciones,
largamente esperadas, para
los inmigrantes con larga
trayectoria. Necesitamos ac-
cién inmediata tanto de esta
administracién como de los
lideres del Congreso", reza la
carta.

dice que seria mas probable
apoyar a un candidato que

respalde permisos de trabajo
para trabajadores
indocumentados que

pagan impuestos.

o Estados incluidos: | Arizona e Florida e Georgia Carohna del Norte e« Ohio e Pensilvania * Texas

Resultados de una encuesta divulgada por una coalicion de organizaciones latinas, entre ellas el Fonde Educativo de NALEO.

Los porcentajes reflejan las respuestas de los participantes en el sondeo.
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EDITORIAL
Nuestra herencia también se cocina

ada afio, durante el Mes

de la Herencia Hispana,

hablamos con orgullo de
nuestras raices, de nuestros
artistas, de quienes abrieron
caminos y de las contribu-
ciones de millones de latinos a
Estados Unidos. Recordamos
nombres, fechas y grandes
acontecimientos. Pero nues-
tra herencia también vive en
lugares mucho mas cotidia-
nos. A veces esta en una coci-
na, en una olla sobre la estufa
o0 en una receta que ha pasado
de una generacion a otra.

La comida tiene una capaci-
dad extraordinaria para con-
servar la memoria.

Quienes hemos vivido le-
jos del pais donde nacimos
sabemos que existen sabores
capaces de transportarnos
instantdneamente. Basta un
aroma para recordar la casa
de nuestros abuelos, una Nav-
idad de la infancia, un domin-
go familiar o aquella comida
que nuestra madre preparaba
sin consultar jamas una rece-
ta.

Y esa experiencia se repite
de México a Argentina y del
Caribe a Centroamérica.

Una arepa puede significar
Venezuela o Colombia. Una
pupusa puede traer El Salva-
dor auna mesa en Nueva York.
El mangu nos lleva a Republi-

ca Dominicana; el mofongo,
a Puerto Rico. Los tamales
pueden despertar recuerdos
completamente diferentes
para un mexicano, un guate-
malteco o un salvadorefio. El
ceviche, las empanadas, el ar-
roz con pollo o un asado tam-
bién cuentan historias que
comenzaron mucho antes de
que nosotros llegaramos.

Lo hermoso es que esas his-
torias cruzaron fronteras con
nosotros.

Millones de inmigrantes
llegaron a Estados Unidos con
pocas pertenencias, pero tra-
jeron algo imposible de con-
fiscar en una aduana: sus cos-
tumbres. Trajeron maneras
de hablar, musica, creencias,
celebraciones y recetas.

Con el tiempo, esas recetas
también comenzaron a cam-
biar.

Tal vez el ingrediente que
utilizaba la abuela no se en-
contraba facilmente y hubo
que sustituirlo. Quizds los
hijos aprendieron la receta,
pero afiadieron algo difer-
ente. Los nietos, nacidos aqui,
posiblemente hablan mas in-
glés que espafiol, pero saben
perfectamente qué plato tiene
que estar sobre la mesa en
Navidad.

¢Eso hace que nuestra cul-
tura desaparezca?

Creo que ocurre precisa-
mente lo contrario.

La cultura nunca ha sido
algo inmoévil. Cada generacién
recibe una herencia, la inter-
preta y después entrega una
nueva versiéon a quienes vi-
enen detras.

Eso también es ser latino en
Estados Unidos.

Nuestros  hijos pueden
sentirse profundamente es-
tadounidenses y al mismo
tiempo emocionarse cuando
prueban algo que les recuerda
a su familia. Pueden escuchar
musica en inglés durante todo
el dia y saber exactamente
cémo debe saber el arroz de
su mama. Pueden haber nac-
ido a miles de kilémetros del
pueblo de sus abuelos y aun
asi sentir que una pequefia
parte de ese lugar también les
pertenece.

La mesa se convierte en-
tonces en un puente entre
generaciones.

También es un puente entre
culturas.

Durante décadas, pequefios
restaurantes, panaderias,
cafeterias, mercados y vend-
edores ambulantes latinos
fueron introduciendo nues-
tros sabores en los barrios
estadounidenses. Muchos
comenzaron atendiendo
principalmente a sus propias

comunidades. Hoy personas
de practicamente todos los
origenes comen tacos, em-
panadas, guacamole, ceviche
y muchas otras preparaciones
que alguna vez fueron de-
sconocidas fuera de nuestras
comunidades.

Esa también es una contri-
bucién. Cuando compartimos
nuestra comida, compartimos
una parte de nuestra historia.

Por eso este Mes de la Her-
encia Hispana deberia ser algo
mas que banderas, festivales
y mensajes de celebracion.
Es también una oportunidad
para preguntarnos qué esta-
mos haciendo para que nues-
tras historias continten.

Quizas podamos comenzar
de una manera muy sencilla.

Preguntandole a mama
cémo prepara aquel plato
que siempre nos ha gustado.
Sentandonos con la abuela
y escribiendo esa receta que
ella todavia mide con “un po-
quito”, “un pufiito” y “un chor-
rito”. Invitando a nuestros
hijos a la cocina aunque ini-
cialmente prefieran mirar el
teléfono. Contandoles por qué
determinada comida aparece
siempre en nuestra mesa.

Porque llegard un momen-
to en que nosotros seremos
quienes tengamos que expli-
carles cémo se hacfa.

Y probablemente ellos cam-
biaran algunas cosas.

Esta bien.

Lo importante es que sepan
de donde comenzo la historia.

Nuestra herencia no vive
solamente en los monumen-
tos ni en los libros. Vive en
nuestras palabras, en nuestra
musica, en nuestras celebra-
ciones y en esos pequefios rit-
uales familiares que muchas
veces realizamos sin pensar
en su importancia.

Vive también alrededor de
la mesa.

Allf compartimos mucho
mas que alimentos. Compar-
timos recuerdos, conversa-
ciones, risas y ensefianzas. Alli
las generaciones se encuen-
tran y los paises que dejamos
atras vuelven a sentirse un
poco mas cerca.

En este Mes de la Herencia
Hispana celebremos todo lo
que hemos aportado a esta
nacién, pero recordemos
también aquello que lleva-
mos dentro y que merece ser
transmitido.

Porque quizd una de las
maneras mas hermosas de
conservar nuestras raices sea
también una de las mas sen-
cillas:

seguir reuniéndonos, se-
guir compartiendo y seguir
cocinando nuestra historia.
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ueva York es una de
N las ciudades mas com-

petitivas del mundo,
pero también una de las que
ofrece mayores oportuni-
dades para quienes saben
identificar una necesidad y
convertirla en un servicio.

Emprender no necesar-
iamente significa abrir un
restaurante, alquilar un local
costoso o invertir cientos de
miles de délares. Muchos ne-
gocios pueden comenzar con
pocos clientes, una inversion
relativamente pequefia y
crecer gradualmente.

Estas son cinco ideas que
podrian convertirse en opor-
tunidades para quienes es-
tan pensando en comenzar
su propio negocio.

El secreto esta en observar
el mercado, escuchar a los
consumidores y comenzar
con una propuesta sencilla
que resuelva un problema
concreto de manera eficiente.

LIMPIEZA RESIDENCIAL
Y DE OFICINAS

La limpieza continta sien-
do uno de los negocios de
servicios con una barrera
de entrada relativamente
baja. Se puede comenzar
atendiendo apartamentos,
pequeiias oficinas y comer-
cios y posteriormente con-
tratar personal.

Una oportunidad partic-
ularmente interesante son
las limpiezas profundas y
los servicios de move-in/
move-out para personas que
entran o salen de un aparta-
mento.

Nueva York tiene fuertes
restricciones sobre los alg-
uileres de corta duracién. En
general, no se permite alqui-
lar un apartamento o vivien-
da completa por menos de
30 dias; por eso, un negocio
de limpieza no deberia de-
pender del modelo tradicio-
nal de Airbnb.

COMIDA PREPARADA
Y CATERING LATINO

La diversidad cultural de
Nueva York crea oportuni-
dades para propuestas gas-
tronémicas especializadas.

En lugar de asumir el
enorme costo de abrir un
restaurante, un emprend-
edor puede explorar servi-
cios de catering, comidas
preparadas para familias,
almuerzos para oficinas o
especialidades dirigidas a
determinadas comunidades.

La clave puede estar pre-
cisamente en no intentar
servir de todo. Una buena
especialidad dominicana,
mexicana, colombiana, ecu-
atoriana, puertorriquefia o
venezolana puede conver-
tirse en la identidad del ne-
gocio.

Eso si: preparar y vender
alimentos requiere cumplir
las normas y permisos cor-
respondientes.

SERVICIOS PARA MASCOTAS

Para miles de
neoyorquinos, el perro o gato
es parte de la familia. Pero las
largas jornadas laborales y la
vida en apartamentos crean
necesidades particulares.

Pasear perros, realizar vis-
itas a domicilio, alimentar
mascotas o cuidarlas cuando
sus propietarios estan fuera
pueden convertirse en servi-
cios recurrentes.

Una de las ventajas es que
el negocio puede comenzar
en un solo vecindario. Tener
varios clientes relativamente
cerca permite reducir de-
splazamientos y atender mas
mascotas durante el dia.

SERVICIOS PARA
ADULTOS MAYORES

El envejecimiento de la po-
blacién también esta creando
oportunidades para servicios
que no necesariamente requi-

NEGOCIOS
5 ideas de negocios para lanzar en Nueva York

eren ofrecer atenciéon médica.

Hacer compras, organizar
el hogar, preparar comidas,
acompafar a una persona a
realizar diligencias o simple-
mente ayudar con determina-
das tareas cotidianas puede
convertirse en un negocio.

Aqui la confianza es funda-
mental. Las recomendaciones
de clientes satisfechos pueden
valer mucho mas que cualqui-
€er anuncio.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
PARA PEQUENOS NEGOCIOS

Esta quizas sea la opor-
tunidad méas nueva.

Miles de restaurantes, sa-
lones, bodegas, contratistas
y pequefios comercios saben
que deberian utilizar me-
jor Internet y la inteligencia
artificial, pero muchos pro-
pietarios simplemente no
tienen tiempo para aprender.

Un emprendedor puede
ayudarlos a preparar con-

tenido para redes sociales,
responder resefias, crear
promociones, redactar
correos, organizar infor-
macién y automatizar tareas
administrativas.

No hace falta inventar
una nueva tecnologia. La
oportunidad puede estar en
aprender a utilizar las her-
ramientas existentes mejor
que los demas.

Comenzar pequefio tam-
bién es comenzar

Ninguna de estas ideas
garantiza el éxito. Antes de
invertir dinero es indispens-
able investigar permisos, se-
guros, impuestos, competen-
ciay demanda.

Pero tampoco es necesa-
rio esperar hasta tener el ne-
gocio perfecto.

Muchas grandes empresas
comenzaron con algo mucho
mas sencillo: una persona,
un cliente y un problema que
alguien estaba dispuesto a
pagar para resolver.

IDEAS DE NEGOCIOS

Oportunidades reales para emprender sin necesitar una gran inversiériff

LIMPIEZA RESIDENCIAL

Y DE OFICINAS

COMIDA PREPARADA
Y CATERING LATINO

SERVICIOS
PARA MASCOTAS

SERVICIOS PARA
ADULTOS MAYORES

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
PARA PEQUENOS NEGOCIOS

<

Muchos negocios locales saben
que deberian estar en redes
sociales, pero no tienen tiempo

ni conocimientos. Puedes ayudar
a restaurantes, salones, bodegas
y otros comercios con contenido
para redes, gestion de resefias,
promociones y automatizacion
de tareas usando herramientas de |A.

El envejecimiento de la poblacion
esta generando una mayor
demanda de servicios que no
requieren atencion médica. Puedes
ofrecer ayuda con compras,
preparacion de comidas, limpieza
del hogar, acompanamiento

a citas y otras tareas diarias.

Los duefios de mascotas en
Nueva York necesitan ayuda
con paseos, visitas a domicilio,
alimentacién y cuidado cuando
estan fuera de casa. Este tipo
de servicios puede comenzar
en un solo vecindario y crecer
rapidamente gracias a las
recomendaciones.

La diversidad cultural de Nueva
York crea un gran mercado para

la comida latina. En lugar de abrir
un restaurante, puedes enfocarte
en comidas preparadas, catering
para oficinas, almuerzos familiares
o eventos especiales.

Una especialidad bien definida
puede marcar la diferencia.

(Q Cumple con todas las normas

y permisos de manipulacion
de alimentos en la ciudad.

La limpieza sigue siendo uno de
los servicios mas demandados

en Nueva York. Puedes comenzar
atendiendo apartamentos,
pequefias oficinas y comercios,

y luego ampliar tu equipo.

Las limpiezas profundas y los
servicios de move-in/move-out
son especialmente solicitados.

CLAVE

Genera confianza, sé puntual
y ofrece un servicio seguro

y personalizado.

CLAVE

La confianza y la calidad
del servicio son esenciales.

CLAVE
Aprende a usar las herramientas
existentes mejor que los demas
y ofrece soluciones practicas.

)
& CLAVE
Ofrece un servicio confiable,
con buena presentacion y
excelente atencién al detalle.
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¢ DE VERDAD NO TIENES TIEMPO?

Cuando “estoy demasiado ocupado” se convierte en
la excusa que nos mantiene exactamente donde estamos

| dhea W Em

Por Lolita Echevarria

(1 o tengo tiempo.”
Probablemente
sea una de las fras-
es que mas repetimos.

No tengo tiempo para hac-
er ejercicio. Para estudiar.
Para leer. Para llamar a esa
persona. Para comenzar ese
proyecto. Para cuidarme.
Para hacer aquello que lle-
vo afios diciendo que quiero
hacer.

Y muchas veces es verdad.

Vivimos con responsabi-
lidades reales. Trabajamos,
cuidamos familias, pagamos
cuentas y tratamos de cum-
plir con innumerables obli-
gaciones.

Pero otras veces quizds
deberfamos preguntarnos:

¢De verdad no tengo tiem-
po o esta frase se ha conver-
tido en una excusa para no
comenzar?

NO TODOS TENEMOS LAS
MISMAS 24 HORAS

Existe una frase popular
que dice que todos tenemos
las mismas 24 horas.

Técnicamente es cierto,
pero nuestras circunstancias
no son iguales.

No dispone de su tiem-
po de la misma manera
quien trabaja dos empleos
que quien tiene estabilidad
econémica. Tampoco quien
cuida nifos, un familiar en-
fermo o enfrenta responsab-
ilidades adicionales.

Hay etapas en las que sim-
plemente estamos sobrevivi-
endo y hacer algo mas puede
parecer imposible.

Pero incluso reconocien-
do esa realidad, vale la pena

o

=
—_
~

preguntarnos:

Dentro de las posibili-
dades que si tengo, ;qué es-
toy haciendo con mi tiempo?

A VECES EL PROBLEMA
NO ES EL TIEMPO

Decimos que queremos
comenzar algo desde hace
afnos.

Pero nunca llega el mo-
mento adecuado.

Este mes estamos demasi-
ado ocupados. El préximo
tenemos otro compromiso.
Después llegan las vaca-
ciones. Y seguimos esperan-
do.

Quizas el problema nunca
fue realmente el tiempo.

Puede ser miedo.

Miedo a fracasar. A comen-
zar desde cero. A descubrir
que aquello que sofiamos re-
quiere mas esfuerzo del que
imaginabamos.

Decir “no tengo tiempo”
resulta mucho mas cémodo
que admitir:

“Tengo miedo de intentar-

»

lo.

MASIADO
UPADA

ESTAR OCUPADO TAMBIEN
PUEDE CONVERTIRSE
EN REFUGIO

Mantenernos constan-
temente ocupados puede
hacernos sentir productivos.

Tenemos mensajes, pend-
ientes, responsabilidades y
una lista interminable de co-
sas por hacer.

Pero estar ocupado y avan-
zar no siempre significan lo
mismo.

Podemos pasar semanas
resolviendo cosas urgentes
mientras aquello que real-
mente importa continta es-
perando.

A veces utilizamos nues-
tras responsabilidades como
refugio porque mientras es-
tamos ocupados no tenemos
que preguntarnos:

:Qué quiero realmente?

:Qué necesito cambiar?

:Qué llevo afios pospo-
niendo?

El tiempo no siempre es la
razoén por la que no comenza-
mos. A veces es la explicacién
que utilizamos para evitar

Frioridades 7

L0 Cuidar mi salud

L0 Aprender algo nuevo

=] Compartir con quienes amo

L] Comenzar ese proyecto

1 Hacer lo que me hace feliz

descubrir la verdadera razon.

NUESTRAS PRIORIDADES
APARECEN EN NUESTRAS
DECISIONES

Decir que algo es impor-
tante no significa necesari-
amente que le estamos ha-
ciendo espacio.

Queremos cuidar nues-
tra salud, pero queda para
después. Queremos apren-
der algo nuevo, pero nunca
comenzamos.  Queremos
compartir con quienes
amamos, pero asumimos
que habra otro momento.

Esto no significa conver-
tir cada minuto en produc-
tividad. Descansar también
es necesario.

La pregunta es si nues-
tra manera de utilizar el
tiempo refleja aquello que
decimos que realmente im-
porta.

Porque nuestras priori-
dades no viven solamente
en nuestras palabras.

También aparecen en
nuestras decisiones.

NO NECESITAS
ENCONTRAR HORAS

A veces imaginamos que
comenzar requiere grandes
cantidades de tiempo.

Si no podemos hacer ejer-
cicio una hora, no hacemos
nada. Si no podemos estudi-
ar durante toda la noche, no
comenzamos.

Pero quizds no necesitas
tres horas.

Quizas necesitas veinte
minutos.

Veinte para leer. Para cam-
inar. Para investigar esa idea.
Para comenzar aquello que
llevas meses pensando.

Las pequenas acciones,
repetidas durante semanas,
pueden convertirse en algo
mucho mas grande.

Muchas veces no necesita-
mos encontrar tiempo.

Necesitamos reservarlo.

TAMBIEN DEBEMOS
APRENDER A DECIR NO

Hacer espacio para lo im-
portante significa reconocer

aquello que ocupa nuestro
tiempo sin necesidad.

Decimos si por compro-
miso. Aceptamos respons-
abilidades que no nos cor-
responden. Respondemos
inmediatamente a todo.

Y después sentimos que
nunca queda tiempo para
nosotros.

Decir no a algo también
puede significar decir si a
nuestra salud, nuestra famil-
ia, un proyecto, el descanso o
nosotros mismos.

No podemos hacerlo todo.

LA PREGUNTA DETRAS
DE LA EXCUSA

La préxima vez que estés a
punto de decir “no tengo tiem-
po”, no necesitas sentir culpa.

Simplemente detente.
Quizas realmente no lo tengas.
Pero quizas exista un pequefio
espacio que podrias utilizar
de otra manera.

Preguntate: ;Realmente me
falta tiempo?

;0 me falta prioridad?

¢;Organizacién?

¢Valor para comenzar?

¢;Capacidad para decir no?

(Estoy esperando un mo-
mento perfecto que probable-
mente nunca llegard?

No siempre podremos cam-
biar nuestras circunstancias
inmediatamente. Pero si po-
demos reconocer dénde tene-
mos capacidad de elegir.

Porque el tiempo continu-
ara pasando, comencemos o
no. Y quizas dentro de un afio
no lamentemos haber tenido
poco tiempo. Quizas lamen-
temos haber esperado tanto
para utilizar el que si tenia-
mos. Asi que preguntate:

:Qué llevo demasiado tiem-
po diciendo que haré “cuando
tenga tiempo”?

Tal vez no necesites esperar
a encontrarlo.

Tal vez ha llegado el mo-
mento de comenzar a crearlo.
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El cancer no siempre da senales en sus primeras etapas. Las pruebas de deteccion,
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los habitos saludables y la orientaciéon médica pueden ayudar a encontrarlo antes

de que sea mas dificil de tratar.

Mujeres de 40 a 44 aiios:
pueden considerar una
mamografia anual.

De 45 a 54 aiios:
mamografia cada afio.

A partir de los 55 afios:
cada 2 aios o continuar
anualmente, seguin la
situacion individual.

Las mujeres con mayor
riesgo pueden necesitar
pruebas adicionales, como
resonancia magnética.

Comenzar las pruebas
a los 45 aiios
(personas con riesgo
promedio).

Existen varias opciones:

pruebas de heces,
colonoscopia y, en
algunos casos, pruebas
de sangre.

La frecuencia y el tipo
de prueba dependen
de sus resultados y
factores de riesgo.

La deteccion puede
encontrar pélipos antes

Comenzar la deteccion @

a los 25 afios.

Puede incluir la prueba
de Papanicolaou (Pap)

y/o la prueba del Virus @

del Papiloma Humano
(VPH).

Continuar por lo menos @

hasta los 65 afios, con
el tipo y frecuencia de
prueba apropiados.

La vacunacion contra ®

el VPH también ayuda
a reducir el riesgo de

CANCER CANCER DE CANCER CﬂNCER
COLORRECTAL CUELLO UTERINO DE PULMON ) PROSTATA

Recomendado para personas
de 50 a 80 aiios que fuman

o fumaron y tienen un historial
de al menos 20 paquetes-aio.

La prueba es una tomografia
computarizada de baja dosis,
una vez al afo.

No todas las personas
necesitan esta prueba.
Hable con su médico para
saber si aplica en su caso.

Dejar de fumar a cualquier
edad mejora la salud y reduce
el riesgo de varios tipos

La decision de realizar

la prueba de PSA debe
tomarse junto con su
médico, después de
hablar sobre los posibles
beneficios y riesgos.

En muchos casos, la
conversacion puede
comenzar alrededor
de los 50 aiios.

Algunos hombres con
mayor riesgo pueden
necesitar hablar sobre
la prueba antes.

No todas las personas

de que se conviertan :
B cabcoE desarrollar este cancer. de cancer. necesitan esta prueba.
o9 ¢ :TIENE ANTECEDENTES NO ESPERE HABITOSQUE () RECOMENDAMOS
AN FAMILIARES? A TENER SINTOMAS EUCENRLRIESG V" e, ™ e
La deteccion busca encontrar ﬁ j.
Si padres, hermanos, hijos u otros ciertos canceres antes de que
familiares cercanos han tenido ciertos produzcan sintomas. Si nota un bulto Alimentacién _Actividad
cénceres, especialmente a edades Euevc-. sangrado lnexpllquable. pérdida saludable fisicaregular 3 R o
tempranas, comuniqueselo a su médico. SIRESC S THIAZONSATRICE TS S agh/ SERINICOLCIN SERTE
E&td pindi b anbiardilb Bsbas nscseia habitos intestinales, una lesion que _._ prevencion, prl.!ebas_ )
‘p g-ep no sana o cualquier otro cambio de deteccion, diagnostico
y cuando debe comenzar. persistente, consulte con un profesional . . o tratamiento, le recomendamos
da salud. t;‘;‘;gu o ;g‘l’t;éf - acudir a Memorial Sloan Kettering

Cancer Center (MSK).
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TalenEO-
energid),
ue sigue

De reina de las telenovelas a una carrera prillando-
que se reinventa cuatro décadas después

GENTE 4
- DONDE ESTAN

“AHORA?,

Thalia es una de las artistas latinas
mas queridas y reconocidas en todo

el mundo. Desde sus inicios en
Timbiriche hasta el éxito internacional
como actriz y cantante, su carrera ha
sido un ejemplo de talento, disciplina

y conexion con el pablico.

ANTES

1980s

Comenzd su carrera
con Timbiriche,

uno de los grupos
musicales mas
exitosos de la
época.

En 2026 lanzd el dlbum
Todo Suena Mejor en
Cumbia y ha sorprendido
con un nuevo tema junto a
Luck Ra: "A quién leimporta”.

1990s FAMILIA
Prot S Esta dedicada a su esposo
: rlo ag\?rrzo_ ot Tommy Mottolay a sus hijos,
€ IEQOVEIayicORCas Sabrinay Matthew, a quienes
R?;:fg E?ﬂrgl-n;;;rio considera su mayor alegria.
y Maria Mercedes, * ;-.'

ue la convirtieron <
o i e PRESENTACIONES

en América Latina.

2000s

Llevé su musica

y su imagen a
escenarios de todo
el mundo, grabando
en varios idiomasy
consolidandose como
una estrella global.

Sigue ofreciendo conciertos
y participando en eventos
especiales, llevando su
musica y energia a nuevas
generaciones.

NUEVOS PROYECTOS

Ademas de la musica,
continda explorando
proyectos en televisién,
moday belleza, siempre
manteniéndose vigente

y conectada con su publico.

@ :SABiASQUE.?

o Sunombre completo Fue parte del grupo Ha vendido mas de Es empresariay En 2026 celebrd

es Ariadna Thalia Timbiriche, uno de 25 millones de discos también tiene su 55 aios, y sigue
Sodi Miranda. los mas famosos en todo el mundo, propia linea de demostrando que
de México y América entre sus producciones productos de belleza la pasion, el talento

Latina. solistas y telenovelas. y cuidados personales. y la autenticidad

no tienen edad.

Thalia: un icono latino que sigue haciendo historia.
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Por Sophia Angelica

ntre sus raices puertor-
riquefias, la tradicion
latinoamericana y la
libertad del jazz, Miguel
Zen6n ha construido un id-
ioma musical propio. El sax-
ofonista alto y compositor
ha llevado esa identidad a
escenarios internacionales,
consolidandose como una de
las figuras mdas destacadas
del jazz contemporaneo.
Ahora, Zenoén regresa con
“El Arte del Bolero, Vol. 3”, la
nueva entrega de su celebra-
do proyecto a duo con el pia-
nista Luis Perdomo, con qui-
en comparte una trayectoria
musical de més de 27 afios.
Los primeros dos volumenes
dieron nueva vida a clasicos
del repertorio latinoameri-
cano, evocando nostalgia y
calidez, una esencia que con-
tinda en esta tercera entrega.
Reconocido como MacAr-
thur Fellow y Guggenheim
Fellow, Zenén ha lanzado
mas de 19 dlbumes a lo largo
de 25 afios como lider de sus
propios proyectos. A lo largo
de su carrera, ha colabora-
do con reconocidos musicos
y agrupaciones como The
SFJAZZ Collective, Charlie
Haden, Fred Hersch, Ken-
ny Werner, David Sanchez,
Danilo Pérez, The Mingus Big
Band y Bobby Hutcherson.
Su impacto también se
extiende a la composicién y
la educacién. Ha impartido
cientos de conferencias y
clases magistrales alrededor
del mundo, mientras que su
trabajo como compositor ha
sido comisionado por insti-
tuciones y organizaciones

como NYO Jazz, Chamber
Music America, Logan Cen-
ter for the Arts, Hyde Park
Jazz Festival y MIT, entre
otras.

En una entrevista exclu-
siva con Impacto Latino, Ze-
nén compartié mas detalles
sobre “El Arte del Bolero,
Vol. 3”, las raices personales
detras del proyecto y lo que
viene en su carrera.

¢Como nacié la idea de
hacer un tercer volumen de
“El Arte del Bolero”?

-Con este tercer volumen,
es una serie de grabaciones
que comenzamos de manera
accidental en el afo 2020.
Grabamos un concierto re-
moto que termind siendo el
volumen uno, para recopilar
estos temas que conectaba-
mos con nuestra nifiez creci-
endo yo en Puerto Rico y Luis
en Venezuela. El proyecto fue
bien recibido, asi que decidi-
mos grabar otro, el Volumen
2, ya mas a propdsito. Tam-
bién fue muy bien recibido.
Inclusive recibimos un pre-
mio Grammy por ese segun-
do volumen. El proyecto ha
seguido obviamente crecien-
do, por ser un repertorio tan
amplio. Es tanta musica que
para nosotros es tan especial
y personal que hemos segui-
do tocando, e incluyendo co-
sas y temas en el repertorio.
Fue una evolucién bastante
natural grabar este tercer
volumen. Seguramente el
proyecto siga creciendo y se
graben otros volimenes en
el futuro como manera de
seguir honrando esta his-
toria del cancionero latino-
americano.

¢Como eligieron las can-
ciones para este nuevo al-
bum?

ENTREVISTA EXCLUSIVA

MIGUEL ZENON

Entre nostalgia y jazz

El saxofonista y compositor puertorriqueiio Miguel Zenén, una
de las figuras mas destacadas del jazz contemporaneo.

-Las canciones siempre
las escogemos de la misma
manera. Tenemos canciones
puntuales dentro de este
repertorio que significan
algo personal para nosotros.
Entonces, escogemos bdsica-
mente hablando o si estamos
escuchando musica juntos.
Nos sentamos a tocar para
ver como se siente, pero es
de manera bastante organica
y siempre conectado a ver-
siones que ya conocemos.
Estos temas que ya estan tan
metidos de lo que reconoce-
mos como el cancionero lati-
noamericano, los escogemos
porque ya estamos conecta-
dos y pensamos que va a ser
una buena plataforma para
el tipo de interaccién creati-
va que hacemos con estos
temas.

¢Qué significa para ti re-
gresar a esta miisica ahora
como artista?

-Es muy especial. Es la
musica con la cual nosotros
crecimos, inclusive antes de
ser musicos. La gran may-

oria de estos temas los escu-
chamos en casa, con nuestra
familia. Hay unos elementos
de nostalgia con estos temas.
Nos conectamos a lo que son
nuestros paises, nuestra cul-
tura y sirven como un tipo
de puente para mantenernos
conectados a nuestra raiz
como latinoamericano. Tam-
bién es muy bonito cuando
podemos tocar estos temas
para gente que lo reconoce y
que tienen también una con-
exion.

¢Como ha evolucionado tu
conexion musical con Luis y
como se refleja en el Volumen
Tres?

-Llevamos tocando mas
0o menos 27 afios juntos,
mayormente en un formato
de cuarteto. Luis fue siem-
pre el pianista de mi banda
desde que comenzd, pero
también obviamente con
este proyecto y con otros,
hemos hecho otro tipo de
colaboraciones mayormente
a duo. Cuando yo comencé a
tocar con Luis, yo admiraba

mucho su manera de tocar.
Sentfa que habia una con-
exion natural en la manera
que ambos escuchdbamos
la musica y sentiamos lo que
querfamos expresar musi-
calmente, conceptualmente.
Pero, también, obviamente
cuando uno pasa tanto ti-
empo con una persona, la
relacién crece y va mas alla
de lo musical, familiar. Asi
que ha sido una relacién que
ha evolucionado durante
mucho tiempo.

¢Qué mensaje quieres que
se lleve el piiblico del Volu-
men Tres?

-Es como un tipo de trib-
uto a esta musica que sig-
nifica tanto para nosotros,
a los intérpretes, y a los
compositores. Nosotros sen-
timos que somos musicos
de jazz, pero también esta-
mos bien claros que somos
musicos latinoamericanos.
En el jazz, se acostumbra a
utilizar el cancionero amer-
icano para construir plata-
formas de composicién e
improvisacién. En el caso de
nosotros, sentimos que este
cancionero es nuestro can-
cionero. Este es el reperto-

GENTE

rio que realmente habla con
nosotros y nos representa.
Cuando el publico escucha
esta musica, queremos que
sientan esta conexion con es-
tos temas, pero que también
sientan la importancia de
lo que son estos temas para
nosotros como intérpretes e
improvisadores.

¢Qué podemos esperar de
ti en los préximos meses?

-Hay un proyecto reci-
ente que fue editado hace
un par de meses con El Bar-
celona Art Orchestra que
se llama “Expressions”. Es
un tipo de concierto para
saxofén y orquesta. El dis-
co sali6 hace un par de
meses, y ahora me estoy
concentrando en escribir
musica nueva para el cuar-
teto, misica que vamos a
estar tocando durante los
proximos meses. También,
estamos trabajando en un
proyecto especial de An-
tonio Carlos Jobim, el gran
compositor brasilefio que
el afio que viene celebrara
100 afios de haber naci-
do, que vamos a estar pre-
sentando tanto en Europa
como en Estados Unidos.

Miguel Zenén junto al pianista venezolano Luis Perdomo, co-
laboradores musicales por mas de dos décadas y protagoni-
stas de la serie “El Arte del Bolero”.
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ARTEY CULTURA

FE - CULTURA - TRADICION
QUE UNE A LATINOAMERICA

Cada 7 de octubre, millones de fieles en ™%
América Latina celebran a Nuestra Sefiora
del Rosario, una advocacién mariana

que representa la fe, la esperanza y la
unidad de nuestros pueblos. Su mensaje
de oracién, paz y amor continia inspirando
generaciones y fortaleciendo nuestras
tradiciones.

..

S _J._.-)
& Y W

H L - A o :

“Con Maria &

aprendemos a :

es una escuela de vida contemplar a Jesis

que nos gl.ua hacra Cristo. y a llevar su luz .
a nuestro mundo.

—

e
L
‘ml. g

UNA DEVOCION VIVA
EN LATINOAMERICA

GUATEMALA ARGENTINA VENEZUELA BRASIL

Reina, Madre y Patrona La Virgen del Rosario En Cabimas y muchas El 12 de octubre,
de la Republica. es la patrona de la ciudad  otras comunidades, la Virgen los fieles celebran
En la Ciudad de Guatemala, de Rosario, Santa Fe, del Rosario es celebrada a Nossa Senhora Aparecida,
Santo Domingo se llena donde se realizan misas, con profundas muestras una de las advocaciones
de fe, procesiones, marimba procesiones y multiples de devocion, procesiones marianas mds queridas
y tradicién durante actividades culturales y festvcidades populares. de América Latina.
todo octubre. y religiosas.

Que la Virgen del Rosario siga siendo fuente de fe, esperanza y unidad
para todos los pueblos de Latinoamérica.

B
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'La Borinquena' celebra diez anos con nuevas
portadas para la reedicion de su primer comic

'La Borinqueiia', nacida en Nueva York y que estudia en la Universidad de Columbia, no es el tipico estereotipo de heroina. Es una afropuertorriqueiia de piel morena, cabello rizado y no lucha

contra los siper villanos, sino contra los males que acechan a la isla, donde adquirié sus poderes durante un viaje por estudios.

a Borinquena, la super
Lheroina puertor-

riquefla creada por el
novelista grafico Edgardo
Miranda Rodriguez, cum-
ple diez afios luchando por
la justicia ambiental y so-
cial y otros problemas que
amenazan a la isla, y para
festejarlo un grupo de recon-
ocidos artistas han creado
diez portadas para ilustrar
la reedicién de su primer
cémic.

'La Borinquefia', nacida en
Nueva York y que estudia en
la Universidad de Columbia,
no es el tipico estereotipo
de heroina. Es una afropuer-
torriquefia de piel morena,
cabello rizado y no lucha
contra los super villanos,
sino contra los males que
acechan a la isla, donde ad-
quirié sus poderes durante
un viaje por estudios.

Defiende Puerto Rico con
la ayuda de un grupo de
super héroes: Luz la Lumi-
nosa, Oro el Coqui Dorado, el
robot Vegigante e Iguaca o la
guardiana de la ecologia, que
nacié inspirada en la cotorra
puertorriquefa.

Sus nombres hacen

alusién a la cultura de la
isla y a la mitologia taina, el
conjunto de creencias, mitos
y deidades del pueblo que
habit6 las Antillas Mayores
antes de que llegaran los es-
pafioles.

"Son como los Advengers
pero criollos", comenta el
novelista, quien confiesa le
tom6 por sorpresa el éxito
de esta heroina atipica, que
toma su nombre del himno
de Puerto Rico y cuya vesti-
menta estd inspirada en la
bandera de la isla.

"A la mayoria del publico
le encanta el disefio del per-
sonaje, lo que representa y
particularmente que es una
mujer, que es nacionalista
y es alguien conectado a un
verdadero pais, no viene de
un pais de pura fantasia",
agrega el novelista puertor-
riquefio.

Miranda Rodriguez, ex-
plica, creé el personaje para
poner la mirada en los prob-
lemas de Puerto Rico, que
en 2016 estaban encabeza-
dos por la millonaria deuda
publica, y también para que
se vieran reflejadas todas las
mujeres.

o

Primera portada del 2016 de La Borinqueiia, obra de Edgardo
Miranda-Rodriguez.

PORTADAS PARA
CELEBRAR LA HERENCIA
PUERTORRIQUENA

El décimo aniversario lle-
ga con la reedicién de 500
copias del primer cémic
con nuevas portadas que se
pondran en circulaciéon en
el Comic Con de Nueva York,
que tendra lugar entre el 8 y
el 11 de octubre en la Gran
Manzana.

Segtn el novelista, es "el
evento mas grande de la
cultura pop de cémics, mas
grande que el de San Diego
(California) porque atrae a
mas de 250.000 personas y
se venden mas libro".

Los artistas que conmem-
oran el décimo aniversario
de la serie, sefiala, estan al
tanto de lo que ocurre en
Puerto Rico, como el prob-
lema de agua que afronta
ahora.

Entre ellos figuran los
mexicanos Humberto Ramos
y Edgar Delgado (de Marvel
y trabajaron en conjunto en
la portada), Nacho Rodri-
guez (Argentina), Kei Zama
(Jap6n) y Chris Sotomayor
(Nueva York) que también

trabajaron en conjunto, Man-
uel Preitano y Elena Casa-
grande (Italia) y Juan Paolo
Cagampan (Gran Bretaiia).

También Ariel Jestus Colon
y Juan Ramos (Puerto Rico),
Nik Virella y Dave Wilkins
(Los Angeles).

"Cuando los artistas nos
apoyan es porque ven que
'La Borinquefia' represen-
ta un movimiento de cari-
dad (se hacen donaciones a
ONGs en la isla), que celebra
la herencia puertorriquefia
y es un ejemplo para varios
paises y su gente", afirmé.

La popularidad de 'La
Borinquefia' lallevé a formar
parte de las colecciones per-
manentes del Museo Smith-
sonian, la Biblioteca publica
de Nueva York y del Archivo
General y Biblioteca Nacion-
al de Puerto Rico, y es tam-
bién utilizada en escuelas
para hablar de temas como
el racismo.

También inspiré a una edi-
torial en Francia que publicé
y distribuy6 este afio un libro
para escuelas de diversos
paises en el que 'La Borin-
quefia’ ensefia espafiol a los
nifios.
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cTiene un trabajo apto
para una persona
con autismo?

Si esta contratando,
la respuesta es si.

t autism
speaks

E 3w
Conozca mas en AutismSp
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL &

Cinco formas practicas de usar la IA para ahorrar tiempo,
ser mas productivo y simplificar tu dia a dia.

ORGANIZA
TU DIA
-

Reunién

APRENDE
MAS RAPIDO

CUIDATU
SALUDYY BIENESTAR

ADMINISTRA IMPULSA
TU HOGAR TUNEGOCIO

=

in
pindeMarketing gl
ﬂ |deas de contenido

[F Disefio de publicaciones

scuel
Uevar 212 € Correos para clientes
o der coMeos Andlisis de resultados
© plaificar comidas Atencién al cliente
© Eere® . = =— , 1 _ S—

® LalA puede ayudarte ® LalApuede explicarte ® LalA puede analizar ® LalAteayuda a controlar ® LalApuede ayudarte a
a Qlanificar tu agenda, temas complejos en un datos de tu reloj dispositivos inteligentes, crear contc_enido para redes
priorizar tareas y crear lenguaje sencillo. inteligente para ayudarte crear rutinas, ahorrar sociales, disefar imagenes,
recordatorios. a entender tu actividad energia y mejorar responder mensajes y

@ Te ayuda a aprender = - 2 o -

@ Puedes convertir tus i zgfgig lzrafrecuoancw_u la seguridad de tu hogar. analizar resultados.
planes en listas, recibir y prepararte para e @ Puedes usar comandos @ También puede redactar
sugerencias de horarios exAmenes. @ También puede darte de voz para encender COITe0s, propuestas
y hasta organizar viajes. o recomendaciones de luces, reproducir musica, y descripciones de productos

i ® También puede crear ejercicio, alimentacion ver el clima o recordarte 0 servicios
@ Ideal para famlllf‘ls p[anes de estudio y manejo del estres, tareas i \
ocupadas, estudiantes personalizados segin ;i ; ® Una gran aliada para
ded ieti ® Noreemplazaatumedico, @ |deal para mantener f i
Yy émprendedores. tus objetivos. : para mante pequefios negocios,
pero si puede ser un buen un hogar més cémodo, emprendedores y
complemento. seguro y eficiente. profesionales independientes.

HERRAMIENTAS POPULARES HERRAMIENTAS POPULARES HERRAMIENTAS POPULARES HERRAMIENTAS POPULARES HERRAMIENTAS POPULARES

PEO B&E *+0 Ban BQ=

ChatgPT  Google Microsaft le  Duoli —
Calendar  Copilot ChatGPT _Coogle  Duolingo  AppleHealth  Fithit  WHOOP Aﬂ}::gn Google  pppleHome  ChatGPT  Camva  CapCut
CONSHOS P ARA USAR No compartas informacion personal o financiera. L LOM ﬂS IMPORTANTE
isa si informacion i : = = A e

LA IA DE FORMA SEGURA fivssslemp (g G nracon poyiants La inteligencia artificial no reemplaza tu criterio.
Usa contrasefias seguras y activa la verificacién en dos pasos. = Esunaherramienta poderosa que, bien utilizada,
Mantén tus aplicaciones actualizadas. puede ayudarte a ganar tiempo, aprender, cuidar
Conoce la politica de privacidad de cada herramienta. tu salud, mejorar tu hogar y hacer crecer tu negocio.
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AUTOS

Por Roger Rivero

1 término “compacto”

describe un objeto, ma-

teria o conjunto que
tiene una estructura apretada
y sin espacios vacios, y Mazda
parecia bien apegada a la defi-
nicién con la versiéon pasada
de su SUV compacto, el CX-5.

El escaso espacio de car-
ga y el del asiento posterior
eran los principales puntos
de objecion de este modelo,
pero en el 2026 Mazda cor-
rige el rumbo, pues uno de
los principales cambios del
redisefio del CX-5 es su au-
mento de tamafio.

La distancia entre au-
menta en 4,5 pulgadas (11,4
centimetros), lo que propor-
ciona mas espacio para las
piernas a los pasajeros de la
segunda fila. La capacidad de
carga también mejora, y se
incorporan actualizaciones
como un porton trasero mas

MAZDA CX-

Recibe un rediseno total

grande y la posibilidad de
plegar los asientos para au-
mentar el espacio, solo con
un gancho ubicado en la par-
te trasera.

Para estrenar la tercera
generacion, no se esperaba
menos de Mazda, pues es
este el modelo mas impor-
tante del fabricante y esta en
el segmento mas competiti-
vo del mercado, con rivales
de mucho peso como los
tradicionales Honda y Toyo-
ta, o nuevos disruptores de
Kia y Hyundai.

¢COMO SE VE
DESDE AFUERA?

El equipo de disefio de
Mazda es reconocido por
crear modelos atractivos a
la vista y, en cierta medida,
distintos de la multitud. Las
proporciones del CX-5 son
estupendas y los identifica-
dores del redisefio exterior
incluyen una estética de par-
rilla rectangular aplanada,
rodeada por una moldura
de aspecto decidido pero

a la vez delicado, que luce
magnifica, faros LED profun-
damente revisados y grupos
opticos traseros a juego.

También es ahora mas fa-
cil distinguir los acabados.
La variante Turbo adopta
detalles exteriores en negro
brillante, mientras que el
acabado superior Signature
integra molduras inferiores
y pasos de rueda del mismo
color que la carroceria.

&Y POR DENTRO?

Un interior de alta cali-
dad sigue siendo uno de los
puntos fuertes del CX-5, con
materiales de alta gama y
un buen ajuste y acabado en
todo el habitaculo, aunque
advertimos un notable au-
mento de materiales plasti-
cos, incluso en los niveles
de acabado mas altos, pre-
sentes en la consola central.
Es precisamente en el inte-
rior donde advertimos los
cambios mas sustanciales
del redisefio, que, sin dudas,
se siente mas amplio.

En el nuevo CX-5 2026,
tanto los asientos delanteros
como los traseros son coémo-
dos para los pasajeros de
ambas filas, con mucho espa-
cio para las piernas, lo cual
es una de las mejoras clave.
Vale sefialar que los asientos
traseros incorporan ahora
una funciéon de reclinacién
ajustable y, opcionalmente,
dos puertos USB para carga.
La altura libre del techo tam-
bién es buena tanto adelante
como atras, y el techo solar
panoramico disponible deja
entrar la luz del sol, lo que
hace que el interior se sienta
aln mas espacioso.

Creo no exagerar si afir-
mo que los materiales de la
cabina y la calidad de con-
strucciéon se observan mas
premium que todos sus com-
petidores.

¢COMO SE CONDUCE?

El motor turbo de cuatro
cilindros mas potente que
tenfa el CX-5 ya no esta dis-

V

ponible y todos los modelos
2026 vienen equipados con
el mismo motor de cuatro
cilindros y 2.5 litros que im-
pulsaba la generacién ante-
rior, bueno para 187 caballos
de fuerza y 186 libras-pie
de torque, que se envian a
través de una transmisioén
automatica de seis velocid-
ades y traccién en las cuatro
ruedas que viene de serie y
es algo poco comun en su
categoria. Mazda promete
para el préximo afio una
version hibrida del CX-5.

No es precisamente un
SUV répido, pero los inge-
nieros de Mazda han logra-
do hacer ajustes tanto en
el motor como en la trans-
misién para lograr que este
tren motriz se sienta mas
dindmico al pisar con fuer-
za el acelerador, ofreciendo
una experiencia de manejo
divertida sin ser deportiva,
manteniendo la firmeza y
comodidad, que desde hace
mucho tiempo forman parte
del ADN central de la marca.

Con expectacion,

espe-

ramos la aparicion de una
version hibrida que Mazda
ha prometido para el 2027.
El CX-5 mantiene las mis-
mas caracteristicas de con-
duccién que la generacién
anterior, con modos de con-
duccién Sport, Normal y Off-
Road, que se pueden cambi-
ar mediante un interruptor
fisico en el volante o, jpor
supuesto!, a través del menu
del vehiculo en la pantalla
tactil central de infoentre-
tenimiento.

En manejo combinado en
la ciudad y autopista logra
26 millas por galén (9 litros
por cada 100 km) y aun-
que ahora puede funcionar
con gasolina regular sin un
impacto significativo en el
rendimiento ni en el con-
sumo de combustible, sus
estimaciones estan un poco
por debajo de las mejores
obtenidas por algunos riva-
les, aunque muchos de ellos
estan disponibles con trac-
cion en dos ruedas, mientras
que todos los CX-5 vienen de
serie con traccidn integral.
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6QUIERES QUE TE VERAN?
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CONTACTANOS
AL TELEFONO:

(212) 807-0400

IMPACTO -

LATINO 5 NUESTRO CORREO
www.IMPACTOLATINO.com ELECTRONICO
media@impactolatino.com
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En Memorial Sloan Kettering Cancer Center,
el cuidado del cancer no es solo del
tratamiento, sino también de como te
sientes y de la confianza que tienes en el
equipo que te acompafha. Por eso, cuando
Elizabeth tuvo efectos secundarios del
tratamiento contra el cancer de mama,

le recomendamos nuestro Programa de
Medicina Integral. Asi, Elizabethirecibio |
acupuntura y terapia de masajes que
ayudaron a aliviar sus sintomas. Tambié
contd con algo igualde im

especialistas que hablaban su

entendian su cultura..

MSK.org/Contigo
833 -536 - 0675
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