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La Gobernadora y el alcalde de Nueva York 
dan otro paso hacia la educación universal

La gobernadora de Nue-
va York, Kathy Hochul, 
y el alcalde, Zohran 

Mamdani, dieron este mar-
tes otro paso en su agenda 
de educación universal para 
niños de dos años al divulgar 
las comunidades que podrán 
acceder a las primeras 2.000 
plazas para este otoño, y que 
suponen una inversión de 73 
millones de dólares.

Ese dinero es parte de los 
1.200 millones anunciados 
por Hochul en su agenda 
con el objetivo de reforzar 
el cuidado y la educación 
temprana en la ciudad, una 
de las promesas de campaña 
clave del ahora alcalde so-
cialdemócrata.

La gobernadora también 
anunció entonces fondos 
para fortalecer la infrae-

structura existente para 
el programa de educación 
para niños de tres años, que 
comenzó con el alcalde Bill 
de Blasio.

En enero, cuando se dio 
a conocer la iniciativa para 
los niños de dos años (2-
K), Mamdani indicó que en 
su primera etapa ofrecería 
2.000 plazas y luego se am-
pliaría hasta ser un pro-
grama universal, con el que 
se comprometió la goberna-
dora.

Se espera que la inversión 
estatal para servicios de 
cuidado infantil y preescolar 
aumente a 4.500 millones 
para el próximo año fiscal 
2027.

La Gobernadora y el alcal-
de de Nueva York dan otro 
paso hacia la educación uni-

versal
Se espera que la inversión 

estatal para servicios de 
cuidado infantil y preescolar 
aumente a 4.500 millones 
para el próximo año fiscal 
2027.

Entre las primeras comu-
nidades que se beneficiarán 
de las 2.000 plazas están el 
Alto Manhattan e Inwood, 
comunidades de gran po-

blación dominicana, así 
como los sectores de Ford-
ham y Kingsbridge en El 
Bronx, un condado de may-
oría latina.

En el Este de Brooklyn, 
serán Canarsie, Brownsville 
y Ocean Hill. Las comuni-
dades en Ozone Park y Rock-
aways, también en Brooklyn, 
se beneficiarán además con 
el arranque del programa 

2-K.
Hochul dijo que el cuida-

do infantil universal y ase-
quible es una prioridad de 
su administración y destacó 
la colaboración con la ciu-
dad para "sentar las bases" y 
lograr así la puesta en mar-
cha completa del cuidado in-
fantil para niños de dos años.

Con la inversión de fondos 
anunciada la agenda estatal, 
se expandirá el programa a 
casi 100.000 niños para el 
año fiscal 2027.

"Criar a un niño requiere 
el esfuerzo de todo un pueb-
lo, y se necesita un gobierno 
municipal dispuesto a tomar 
la iniciativa y abordar la cri-
sis del cuidado infantil de 
frente", dijo Mamdani, que 
aseguró que desde su in-

vestidura trabaja en hacer 
realidad el cuidado infantil 
universal.

Hochul indicó además 
que, aunque en algunas zo-
nas de Nueva York los niños 
de cuatro años tienen acce-
so a preescolar desde hace 
mucho tiempo, hay decenas 
de distritos escolares en 
los que no, y busca brindar 
apoyo adicional para garan-
tizar un preescolar universal 
para el inicio del año escolar 
2028-2029.

Recordó además que se ha 
aumentado la inversión en el 
Programa Estatal de Asisten-
cia para el Cuidado Infantil 
(CCAP), que otorga subsid-
ios para ayudar a familias de 
bajos ingresos a pagar por el 
cuidado infantil, entre otras 
iniciativas.

Se espera que la inversión estatal para servicios de cuidado 
infantil y preescolar aumente a 4.500 millones para el próximo 
año fiscal 2027.
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COMUNIDAD

Ruth E. Hernández Beltrán

Los dominicanos cel-
ebran este viernes 
un hito con el primer 

encendido de 16 edificios 
icónicos de Nueva York con 
los colores de su bandera 
para celebrar el Día de la In-
dependencia de la República 
Dominicana, un acto llamado 
a reconocer la presencia y 
contribución de esta comu-
nidad en la Gran Manzana.

Los quisqueyanos cele-
bran hoy el 182 aniversario 
de su independencia desde 
Nueva York, la ciudad que al-
berga su mayor población en 
la diáspora y en la que han 
destacado por sus aportes 
a la economía como dueños 
de variados negocios, educa-
dores, científicos, políticos, o 
en el sector servicios.

De acuerdo con el consula-
do, alrededor de un millón vi-
ven en esta ciudad en la que 

han estado presentes desde 
1613, cuando el comerciante 
Juan Rodríguez, que nació en 
la República Dominicana, se 
convirtió en el primer habi-
tante no indígena de lo que 
hoy es Manhattan, y que más 
adelante, entre 1960 y 1990, 
fue destino de la mayor emi-
gración de ese país.

"¡Viva la República Do-
minicana!, ¡Viva Juan Pablo 
Duarte!", gritaba con entu-
siasmo un grupo, mientras 
agitaba con emoción su em-
blema nacional blanco, rojo 
y azul durante un acto en 
que se colocó una ofrenda 
floral en el parque que lleva 
el nombre de Juan Pablo Du-
arte (1813-1876).

Duarte, que ideó y lideró 
varias organizaciones para 
luchar por la independencia, 
junto a Francisco del Rosa-
rio Sánchez y Matías Ramón 
Mella, es uno de los padres 
de la patria.

El cónsul, Jesús Vázquez, 

que estuvo acompañado por 
representantes de la Policía 
Nacional de República Do-
minicana y policías domini-
canos en Nueva York, destacó 
allí que la "identidad y com-
promiso inquebrantable por 
la República Dominicana, el 
ideario de Duarte", convoca 
a los dominicanos "a vivir 
la libertad con responsabili-
dad, a defender la justicia y 
la unidad nacional".

"Reafirmamos que la do-
minicanidad se mantiene 
viva en cada acto de servicio, 
cada gesto de solidaridad 
y en cada logro de nuestra 
gente. Celebramos no sólo 
una fecha histórica, sino la 
fuerza de una comunidad  
que trabaja, emprende y pro-
gresa sin olvidar sus raíces", 
afirmó.

El cónsul destacó entre 
los logros que 5.000 domin-
icanos son miembros de la 
policía de la ciudad y cinco 
son jefes de departamentos, 

sin olvidar los avances de la 
comunidad en otros esta-
dos, donde han sido elegidos 
como alcaldes y legisladores.

Por su parte, el represen-
tante federal Adriano Espail-
lat, primer dominicano elec-
to al Congreso de EE.UU. y 
presidente del Caucus Negro 
e Hispano, señaló complaci-
do que los dominicanos han 
llegado también a la NASA.

UN PASEO POR EL 
ALTO MANHATTAN

Una caminata por el Alto 
Manhattan, el barrio do-
minicano por excelencia, 
muestra en sus calles una 
vibrante comunidad, traba-
jadora y de sonrisa fácil aún 
al desconocido.

Restaurantes, bodegas, 
salones de belleza, negocios 
de envío de dinero, repos-
terías y joyerías son algunos 
de los comercios estableci-
dos a lo largo de sus calles, 

que desde hace años tam-
bién han dado la bienvenida 
a otros vecinos y empren-
dimientos latinos, entre el-
los mexicanos, ecuatorianos 
y salvadoreños.

El merengue que sale de 
los negocios o las mesas de 
venta en las aceras acom-
paña cada paso, dondeel 
visitante o residente en-
cuentra diversos productos 
de consumo, productos de 
belleza, ropa o cosméticos.

Los merengues del fa-
moso cantante dominicano 
Fernando Villalona se es-
cuchaban en el restaurante 
donde Yazmin trabaja cele-
brando la festividad patria. 
La trabajadora, que emigró 
de Bonao hace nueve años 
pero viaja con frecuencia a 
su país, dijo estar "muy con-
tenta" por la independencia.

Por contra, José Manuel, 
que vendía chicharrones de 
cerdo y yuca en un puesto 
ambulante en una esquina 

del bulevar Juan Pablo Du-
arte en el Alto Manhattan, 
y su amigo José, aseguraron 
que no tenían motivos para 
celebrar.

De acuerdo con José, to-
dos los gobiernos que han 
estado en el poder en su 
país no han defendido los 
ideales de los libertadores. 
"Han sido iguales que los 
que se sacaron del poder" 
al proclamarse la libertad, 
afirmó.

La celebración de inde-
pendencia concluye con la 
iluminación de los edifi-
cios como el Empire State, 
la estación Grand Central y 
paisajes emblemáticos del 
norte del estado, como las 
cataratas de Niágara.

Según el congresista Es-
paillat, el histórico momento 
se debe a que la gobernadora 
Kathy Hochul reconoce que 
la comunidad dominicana ha 
crecido y se ha establecido 
más allá de la ciudad. 

Edificios icónicos de Nueva York se iluminan para 
celebrar independencia de República Dominicana

El cónsul de República Dominicana en Nueva York, Jesús Vázquez (c), habla junto al represen-
tante federal Adriano Espaillat (d) y la presidenta del Instituto Duartiano de los Estados Unidos, 
Arelis Mejía, durante la celebración del Día de Independencia este viernes, en Nueva York.

La placa de la calle dedicada al padre de la República Dominicana, Juan Pablo Duarte, durante 
la celebración de la independencia de la nación este viernes, en Nueva York.
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Por Jason Smith Carrillo

La guerra que hoy en-
frenta a Irán con Es-
tados Unidos e Israel 

no surgió de la nada. Es el 
resultado de décadas de ten-
siones políticas, rivalidades 
regionales, conflictos indi-
rectos y disputas estratégi-
cas que han convertido al 
Medio Oriente en una de las 
regiones más volátiles del 
mundo. Durante años, las 
fricciones entre estas poten-
cias se manifestaron a través 
de sanciones económicas, 
amenazas diplomáticas, op-
eraciones encubiertas y en-
frentamientos indirectos en 
distintos países de la región. 
Sin embargo, los recientes 
bombardeos, ataques con 
misiles y amenazas de ex-
pansión del conflicto han 
llevado esas tensiones a un 
nuevo nivel, despertando 
temores de una guerra más 
amplia que podría alterar el 
equilibrio geopolítico inter-
nacional.

El conflicto no solo tiene 
implicaciones militares, 
sino también económicas y 
políticas. La región del Me-
dio Oriente continúa siendo 
estratégica para el comer-
cio mundial de energía, y 
cualquier escalada militar 
puede afectar los precios del 
petróleo, las rutas comercia-
les y la estabilidad de varios 
países vecinos. Además, la 
participación de potencias 
internacionales y aliados 
regionales aumenta el ries-
go de que la confrontación 
se extienda más allá de sus 
fronteras inmediatas.

Para comprender lo que 
está ocurriendo en la actu-

alidad, es necesario analizar 
no solo los eventos recien-
tes, sino también el contexto 
histórico que ha moldeado la 
relación entre Irán, Occiden-
te y sus vecinos en la región. 
Las raíces del conflicto se 
encuentran en décadas de 
transformaciones políti-
cas, revoluciones, alianzas 
estratégicas y rivalidades 
ideológicas que han definido 
la política del Medio Oriente 
desde finales del siglo XX 
hasta nuestros días.

UN CONFLICTO CON 
RAÍCES PROFUNDAS

Las tensiones entre Irán y 
Estados Unidos se remontan 
a la Revolución Islámica de 
1979, un momento decisivo 
en la historia moderna del 
Medio Oriente. Hasta ese mo-
mento, Irán era gobernado 
por el Shah Mohammad Reza 
Pahlavi, un aliado cercano de 
Washington que mantenía 
una política prooccidental.

Sin embargo, el descon-
tento social, las desigual-
dades económicas y la 
oposición religiosa llevaron 

al surgimiento de un movi-
miento revolucionario lider-
ado por el ayatolá Ruhollah 
Khomeini. El Shah fue der-
rocado y se estableció una 
república islámica, marcan-
do un cambio radical en la 
política del país.

Ese mismo año ocurrió 
un evento que marcaría la 
relación entre Irán y Esta-
dos Unidos durante déca-
das: la toma de la embajada 
estadounidense en Teherán, 
donde 52 diplomáticos 
fueron retenidos como re-
henes durante 444 días. El 
incidente provocó una rup-
tura diplomática total entre 
ambos países.

Desde entonces, la relación 
ha estado caracterizada por 
sanciones económicas, con-
frontaciones políticas y con-
flictos indirectos.

RIVALIDADES EN EL 
MEDIO ORIENTE

La tensión entre Irán y 
Estados Unidos no se limita 
únicamente a su relación bi-
lateral. También está profun-
damente vinculada al equi-

librio de poder en el Medio 
Oriente.

Irán ha buscado expandir 
su influencia regional apoy-
ando a grupos aliados en 
varios países. Entre ellos se 
encuentran Hezbollah en 
Líbano, milicias chiitas en 
Irak y diversos movimien-
tos políticos y militares que 
comparten su oposición a la 
influencia estadounidense y 
a Israel.

Por su parte, Estados 
Unidos ha mantenido alian-
zas estratégicas con varios 
países del Golfo, incluyendo 
Arabia Saudita, Emiratos 
Árabes Unidos y Bahréin. 
Estos países ven con preocu-
pación el crecimiento del 
poder iraní.

En el centro de esta rival-
idad también se encuentra 
Israel, uno de los adversarios 
más firmes de Irán.

EL PAPEL DE ISRAEL

Para Israel, Irán repre-
senta una de las principales 
amenazas a su seguridad na-
cional. Durante años, los go-
biernos israelíes han adver-

tido que no permitirán que 
Teherán desarrolle armas 
nucleares, ya que consideran 
que un Irán con ese tipo de 
capacidad militar alteraría 
profundamente el equilibrio 
estratégico en el Medio Ori-
ente.

Israel también acusa a 
Irán de financiar y apoyar a 
grupos armados que oper-
an contra el Estado israelí, 
especialmente Hezbollah en 
el Líbano, una organización 
que ha mantenido enfrenta-
mientos directos con Israel 
en varias ocasiones. Este 
apoyo militar y financiero ha 
sido uno de los factores que 
más ha intensificado la rival-
idad entre ambos países.

Las tensiones entre Israel 
e Irán se han manifestado 
durante años a través de 
operaciones encubiertas, 
ataques cibernéticos, sab-
otajes y enfrentamientos in-
directos en territorios como 
Siria y Líbano. Israel ha re-
alizado numerosos ataques 
aéreos contra posiciones 
vinculadas a Irán en Siria 
con el objetivo de impedir 
que el país establezca una 

presencia militar permanen-
te cerca de sus fronteras.

Además, Israel ha sido 
señalado como responsable 
de varias operaciones des-
tinadas a retrasar el desar-
rollo del programa nuclear 
iraní, incluyendo sabotajes 
en instalaciones nucleares y 
operaciones de inteligencia 
contra científicos vinculados 
al proyecto.

La postura israelí ha sido 
clara y consistente: impedir 
que Irán alcance la capaci-
dad de producir armas nu-
cleares, incluso si para ello es 
necesario recurrir a acciones 
militares. Esta posición ha 
convertido a Israel en uno 
de los actores más activos en 
el conflicto actual y en una 
pieza clave para entender la 
escalada de tensiones en la 
región.

EL PROBLEMA NUCLEAR

Uno de los puntos más 
sensibles en la relación en-
tre Irán y Occidente es su 
programa nuclear, que du-
rante años ha sido motivo 
de tensiones diplomáticas, 
sanciones económicas y con-
frontaciones políticas. Para 
el gobierno iraní, el desar-
rollo nuclear forma parte de 
su derecho a avanzar en tec-
nología científica y producir 
energía para su población. 
Las autoridades de Teherán 
han insistido repetidamente 
en que su programa tiene 
fines pacíficos, principal-
mente para generar electri-
cidad, desarrollar investi-
gación médica y fortalecer su 
independencia tecnológica.

Sin embargo, Estados Uni-
dos, Israel y varios países 
europeos han expresado 
durante años su preocu-
pación de que ese programa 
pueda utilizarse eventual-

GUERRA CON IRÁN 
El conflicto que amenaza al mundo

Un vehículo destruido permanece en una calle de Teherán tras los ataques recientes. Los bombardeos contra infraestructura mil-
itar y urbana han marcado una nueva escalada en el conflicto entre Irán, Estados Unidos e Israel, aumentando la preocupación 
internacional por una posible guerra regional.
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mente para desarrollar ar-
mas nucleares. Según estos 
gobiernos, la capacidad de 
enriquecer uranio —un 
proceso necesario para la 
producción de combustible 
nuclear— también podría 
permitir la fabricación de 
material para armas si se al-
canza un nivel de enriquec-
imiento más alto.

Para intentar reducir las 
tensiones, en 2015 se firmó 
un acuerdo internacion-
al conocido como Plan de 
Acción Integral Conjunto 
(JCPOA) entre Irán y varias 
potencias mundiales. El ac-
uerdo establecía límites es-
trictos al programa nuclear 
iraní, incluyendo restric-
ciones al enriquecimiento 
de uranio, reducción del 
número de centrifugadoras 
y un sistema de inspecciones 
internacionales. A cambio, se 
levantaron varias sanciones 
económicas que habían 
afectado gravemente a la 
economía iraní.

Durante los primeros 
años, el acuerdo logró dis-
minuir las tensiones y fue 
considerado por muchos 
diplomáticos como un paso 
importante hacia la estabil-
idad regional. Sin embargo, 
con el paso del tiempo el 
pacto perdió apoyo político 
en algunos países y las ne-
gociaciones para mantenerlo 
o restablecerlo se volvieron 
cada vez más complejas.

La ruptura de ese marco 
diplomático volvió a aumen-
tar la desconfianza entre las 
partes. En los últimos años, 
informes internacionales 
señalaron que Irán había 
incrementado sus niveles 
de enriquecimiento de ura-
nio, lo que generó nuevas 
preocupaciones en Washing-
ton, Tel Aviv y varias capital-
es europeas.

La preocupación por el de-
sarrollo nuclear iraní se ha 
convertido así en uno de los 
factores centrales detrás de 
la actual crisis. Para algunos 
gobiernos, impedir que Irán 
alcance una capacidad nu-
clear militar es una priori-
dad estratégica; para Irán, en 
cambio, el programa nuclear 
representa una cuestión de 
soberanía y desarrollo tec-

nológico. Esta diferencia de 
percepciones ha alimenta-
do una de las disputas más 
complejas y prolongadas de 
la política internacional con-
temporánea.

LA ESCALADA ACTUAL

El conflicto más reciente 
comenzó tras una serie de 
ataques coordinados con-
tra objetivos estratégicos en 
territorio iraní. Instalaciones 
militares, centros de investi-
gación y sistemas de defensa 
fueron alcanzados en una 
operación destinada a debil-
itar la capacidad militar del 
país.

La respuesta de Irán no 
se hizo esperar. El gobierno 
iraní lanzó misiles y drones 
contra objetivos militares 
en la región, incluyendo bas-
es estadounidenses y posi-
ciones israelíes.

Esta escalada ha encendi-
do alarmas internacionales 
debido al riesgo de que otros 
actores regionales se involu-
cren en el conflicto.

EL RIESGO DE UNA 
GUERRA REGIONAL

Uno de los mayores te-
mores de los analistas es que 
el conflicto se transforme en 
una guerra regional de gran 
escala.

Irán posee una red de 
aliados y grupos armados 
en varios países del Medio 
Oriente. Si estos actores en-
traran directamente en la 
guerra, el conflicto podría 
extenderse a países como 
Líbano, Siria, Irak o Yemen.

Además, varios países del 

Golfo albergan bases mili-
tares estadounidenses, lo 
que los convierte en posibles 
objetivos en caso de una es-
calada.

La complejidad de las 
alianzas en la región signifi-
ca que incluso un incidente 
relativamente pequeño po-
dría desencadenar una reac-
ción en cadena.

IMPACTO EN LA 
ECONOMÍA MUNDIAL

El Medio Oriente sigue 
siendo una región clave para 
la economía global debido a 
su producción de petróleo.

Uno de los puntos es-
tratégicos más sensibles es el 
Estrecho de Ormuz, una ruta 
marítima por donde transita 
aproximadamente una quin-
ta parte del petróleo que se 
consume en el mundo.

Irán ha amenazado en 
varias ocasiones con blo-
quear esta vía en caso de 
una guerra abierta. Si eso 
ocurriera, el impacto en los 
mercados energéticos sería 
inmediato.

Un aumento significati-
vo en el precio del petróleo 
podría provocar inflación 
global, afectar el transporte 
y aumentar los costos de 
producción en múltiples in-
dustrias.

DEBATE POLÍTICO Y LEGAL

La guerra también ha gen-
erado debate dentro de Esta-
dos Unidos y en la comuni-
dad internacional.

Algunos analistas cues-
tionan la legalidad de ini-
ciar operaciones militares 

sin la autorización del 
Congreso estadounidense, 
argumentando que la Con-
stitución establece límites 
claros al poder del presiden-
te para iniciar una guerra.

Otros sostienen que las 
acciones militares están jus-
tificadas como una medida 
preventiva para proteger la 
seguridad nacional y la esta-
bilidad regional.

A nivel internacional, 
varios gobiernos han pe-
dido moderación y han in-
stado a retomar el diálogo 
diplomático.

¿QUÉ PODRÍA 
PASAR AHORA?

El futuro del conflicto 
sigue siendo incierto y de-
pende en gran medida de 
las decisiones militares y 
políticas que se tomen en las 
próximas semanas. Analistas 
internacionales coinciden 
en que existen varios esce-
narios posibles, algunos más 
probables que otros, pero 
todos con implicaciones im-
portantes para la estabilidad 
del Medio Oriente y para la 
economía global.

El primer escenario es 
una guerra limitada. En este 
caso, los ataques aéreos, lan-
zamientos de misiles y op-
eraciones militares contin-
uarían durante un período 
relativamente corto, pero sin 
escalar hacia una invasión 
terrestre a gran escala. Este 
tipo de confrontación ya ha 
ocurrido en otras ocasiones 
en la región, donde los 
países involucrados buscan 
demostrar poder militar sin 
comprometerse en una guer-

ra prolongada que podría 
resultar extremadamente 
costosa.

Un segundo escenario es 
una expansión regional del 
conflicto. Irán cuenta con 
aliados y grupos armados 
en varios países del Medio 
Oriente, incluyendo Hezbol-
lah en el Líbano y milicias en 
Irak y Siria. Si estos actores 
entraran directamente en la 
confrontación, el conflicto 
podría extenderse a múlti-
ples frentes, involucrando 
a más países y aumentando 
significativamente el nivel de 
violencia en la región.

Este escenario preocupa 
especialmente a la comuni-
dad internacional porque 
podría afectar rutas comer-
ciales estratégicas, instala-
ciones energéticas y zonas 
marítimas clave para el 
transporte de petróleo.

El tercer escenario, con-
siderado el más peligroso 
por muchos expertos, sería 
una guerra prolongada con 
participación de varias po-
tencias internacionales. 
En un conflicto de esta na-
turaleza, no solo estarían 
involucrados los actores 
actuales, sino que también 
podrían verse arrastrados 
otros países con intereses 
estratégicos en la región. 
Esto podría transformar una 
crisis regional en una con-
frontación geopolítica de 
mayor escala.

Una guerra prolongada 
también tendría consecuen-
cias humanitarias graves, 
incluyendo desplazamientos 
masivos de población, crisis 
económicas y destrucción 
de infraestructura en varios 

países.
Finalmente, existe la 

posibilidad de que la presión 
internacional conduzca a 
negociaciones diplomáticas. 
Diversos gobiernos y organi-
zaciones internacionales han 
llamado a reducir las ten-
siones y buscar soluciones 
políticas antes de que el con-
flicto se expanda.

La diplomacia ha jugado 
un papel importante en otras 
crisis del Medio Oriente, y 
algunos analistas creen que 
aún existe espacio para acu-
erdos que permitan reducir 
el enfrentamiento militar.

Sin embargo, por ahora 
el panorama sigue siendo 
incierto. Las decisiones que 
se tomen en los próximos 
días podrían determinar si 
el conflicto se mantiene con-
tenido o si evoluciona hacia 
una crisis mucho más am-
plia que afecte no solo a la 
región, sino también al resto 
del mundo.

UN MOMENTO DECISIVO

La guerra con Irán repre-
senta uno de los momentos 
más delicados para la esta-
bilidad del Medio Oriente 
en décadas. Más allá de los 
enfrentamientos militares, 
el conflicto refleja una lucha 
más amplia por influencia 
política, poder estratégico y 
control regional.

Las decisiones que se 
tomen en los próximos días 
y semanas serán determi-
nantes para el futuro del 
conflicto.

Para el mundo, la pregun-
ta central sigue siendo la 
misma: si esta guerra per-
manecerá contenida o si po-
dría convertirse en un con-
flicto mucho más amplio con 
consecuencias globales.

Por ahora, el escenario 
sigue siendo incierto. Pero 
lo que ocurre en el Medio 
Oriente rara vez permanece 
aislado. Sus repercusiones 
suelen sentirse mucho más 
allá de la región.

Y en esta ocasión, el mun-
do observa con la esperanza 
de que la diplomacia logre 
evitar que la guerra se con-
vierta en una crisis aún may-
or.

Edificios dañados y escombros en una zona urbana de la cap-
ital iraní reflejan el impacto de los ataques aéreos en áreas 
cercanas a instalaciones estratégicas. Las autoridades iraníes 
han denunciado daños significativos en varias ciudades mien-
tras continúan las tensiones militares.

Una gran nube de humo se eleva sobre la ciudad tras una ex-
plosión. Los enfrentamientos han incluido ataques con misiles 
y drones, lo que ha incrementado el temor de que el conflicto 
se expanda a otros países del Medio Oriente.
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Ya había perdido el 40% de
mi visión debido al glaucoma;
pero un examen ocular me
ayudó a conservar el resto”.
-Hillary, viviendo con glaucoma

“

El glaucoma puede robarle 
la vista sin previo aviso.

National
Glaucoma
Research

Recursos gratuitos 
disponibles

Los hispanos tienen un mayor riesgo de glaucoma. Un 
examen ocular completo es la única forma de detectarlo 
a tiempo y proteger la vista.

No espere. Pida una cita para un examen ocular hoy mismo.
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CALL (888) 704−5670

• Fair Cash O
 er
• Quick Closing
• No Realtor Fees
• No House Repairs
• Simple Home Sale
• Convenient Closing Date

We Buy Houses!
Liz Buys Houses Connects Home Sellers 

with Legitimate Cash Buyers Nationwide! 
No Repairs. No Fuss.

Un juez mantiene el peaje de Nueva York
Un juez federal de Es-

tados Unidos ordenó 
este martes manten-

er el peaje para entrar en el 
centro de Manhattan que la 
Administración de Donald 
Trump intentó bloquear.

El juez federal Lewis Li-
man, de la corte de Distrito 
de Manhattan, falló a favor 
del estado de Nueva York y 
rechazó los esfuerzos del Go-
bierno de Trump por acabar 
con esta política que busca 
reducir la congestión y la 
contaminación y mejorar el 
flujo del tráfico.

Los coches deben pagar 
una tarifa de 9 dólares, que, 
en el caso de los camiones, 
asciende a 21,60 dólares. 
Durante la noche, cuando se 
reduce el tráfico, a los con-
ductores se les cobra 2,25.

La medida, que entró en 
vigor en enero del año pas-
ado, también busca recaudar 
15.000 millones de dólares 
para la Autoridad Metropol-

itana de Transportes de la 
ciudad.

La gobernadora de Nueva 
York, Kathy Hochul, abier-
tamente defensora de esta 
medida, llevaba tiempo en-
frentada con la Casa Blanca, 
que alegaba que este peaje 
afectaría negativamente a la 
economía de la ciudad.

Hace unos meses, el mis-
mo juez otorgó una protec-
ción temporal a este y otros 
peajes del estado, amenaza-
dos por el secretario de 
Transporte, Sean Duffy.

Trump celebró entonces el 
intento de bloqueo de estas 
tarifas asegurando que había 
"salvado" a Nueva York.

"Una vez más el estado de 
Nueva York ha prevalecido 
sobre todos los ataques lan-
zados por la Administración 
de Donald Trump contra el 
peaje por congestión", de-
claró Hochul en un vídeo 
publicado en sus redes so-
ciales.

La gobernadora celebró 
que el juez determinara que 
se había producido una "vi-
olación" de la legislación y 
que el Gobierno de EE.UU. 
actuó de manera "arbitraria 
y caprichosa".

"La tarificación por con-
gestión es legal, está funcio-
nando y vamos a seguir de-
fendiéndola de los ataques 
ilegales del gobierno feder-
al", escribió X la fiscal general 
de Nueva York, Letitia James, 
tras conocer la noticia.

El secretario de Trans-
portes, que aún no ha emit-
ido ninguna reacción, alegó, 
cuando ordenó el bloqueo, 
que el peaje perjudicaría a 
pequeños negocios de Nue-
va York que dependen de 
clientes de Nueva Jersey y 
Connecticut e impide el flujo 
de comercio que entra a la 
ciudad mediante el aumento 
de costes para los camiones, 
lo que puede hacer que los 
bienes sean "más caros".

Los coches deben pagar una tarifa de 9 dólares, que, en el caso de los camiones, asciende a 
21,60 dólares. 
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El alcalde de Nueva York, 
Zohran Mamdani, nom-
bró este lunes a Kenny 

Minaya, hijo de inmigrantes 
dominicanos, como comis-
ionado del Departamento de 
Servicios para Pequeñas Em-
presas de la ciudad.

Minaya, de 42 años, se de-
sempeñó antes como comi-
sionado adjunto del Depar-
tamento de Protección al 
Consumidor y al Trabajador, 
cargo que ocupaba desde 
2022, tras haberse desem-
peñado desde 2016 como 
subjefe de gabinete de esa 
agencia.

Mamdani destacó en co-
municado que los pequeños 
negocios son "el alma" de la 
ciudad.

"Son donde la gente traba-
jadora construye sus sueños, 
y durante demasiado tiem-
po, el Ayuntamiento lo ha 
dificultado más de lo nece-
sario, saturando los locales 
con burocracia mientras las 

Hijo de inmigrantes dominicanos dirigirá la 
oficina de pequeños negocios de Nueva York

grandes cadenas se abren 
paso. Eso se acaba ahora", 
afirmó.

Aseguró que con Minaya 
"reduciremos la burocracia 
y facilitaremos la creación 
y gestión de un pequeño 
negocio, porque cuando los 
negocios de nuestro barrio 
prosperan, Nueva York pros-
pera", argumentó.

Antes de llegar al Ayunta-
miento en 2016, Minaya tra-
bajó en Catholic Migration 
Services y Make the Road 
New York, donde representó 
a inquilinos inmigrantes en 
los distritos de Brooklyn y 
Queens que luchaban por 
mantener sus viviendas ase-
quibles.

"Como hijo de inmigrantes 
propietarios de pequeñas 
empresas, conozco de prime-
ra mano los desafíos que en-
frentan nuestros emprende-
dores", dijo el comisionado, 
y aseguró que espera apor-
tar su "experiencia práctica a 

este puesto, trabajando codo 
con codo con los propietari-
os de pequeñas empresas en 
los cinco distritos”.

Poco después de asumir el 
cargo el pasado 1 de enero, 
Mamdani firmó una orden 
ejecutiva que ordena a las 
agencias municipales crear 
un inventario exhaustivo de 
las tasas y sanciones civiles 
impuestas a las pequeñas 
empresas e identificar 
maneras de reducirlas y op-
timizarlas.

El alcalde recordó que las 
pequeñas empresas afron-
tan una compleja red de 
más de 6.000 regulaciones 
y normas, lo que incremen-
ta los costos para estas y sus 
clientes.

Su orden ejecutiva orde-
na al vicealcalde de Justicia 
Económica y a siete agencias 
que revisen las multas y ta-
sas existentes e impulsen 
reformas en los próximos 
meses.

Grupos legales se unen en apoyo para proteger 
leyes de "ciudad santuario" de Nueva York

Defensores públicos, 
grupos de derechos 
de inmigrantes y de 

derechos civiles se unieron 
en apoyo a la ciudad de 
Nueva York, que pidió a un 
tribunal que desestime la 
demanda presentada en su 
contra por el Departamento 
de Justicia de EE.UU. sobre 
las "ciudades santuario" que 
protegen a inmigrantes.

Los grupos se unieron al 
caso, presentado en junio 
del año pasado en el tribunal 
federal para el Distrito Este 
de Nueva York, en Brooklyn, 
que busca dejar sin efecto 
un conjunto de leyes de co-
operación de la ciudad con 
autoridades de inmigración.

Argumentan en su 
documento, presentado 
como "amigos de la corte" 
(terceros con interés en 

el caso que aportan infor-
mación o argumentos legal-
es), que las leyes santuario 
de la ciudad brindan protec-
ciones cruciales a los más de 
tres millones de residentes 
inmigrantes, permitiéndoles 
participar plenamente en 
sus comunidades.

El escrito advierte que 
eliminar estas protecciones 
tendría un efecto disuasorio, 
ya que los inmigrantes po-
drían temer interactuar con 
funcionarios y agencias mu-
nicipales por miedo a que su 
estatus migratorio se com-
parta con las autoridades 
federales de inmigración.

La Administración del 
presidente Donald Trump ha 
puesto en marcha una inten-
sa campaña de arrestos y de-
portaciones como parte de 
su agresiva política migra-

toria y ha buscado eliminar 
las leyes santuario en esta-
dos demócratas como Nueva 
York y Nueva Jersey, donde 

está prohibido que la policía 
coopere con agentes de in-
migración o que los emplea-
dos municipales compartan 

información sobre miem-
bros de esta comunidad.

Pese a ser una "ciudad 
santuario", ello no ha impe-

dido que agentes del Servicio 
de Inmigración y Control de 
Aduanas intervengan con in-
migrantes y entren a univer-
sidades como la de Columbia 
en Nueva York, donde han 
arrestado a estudiantes.

El caso más reciente ocur-
rió hoy, cuando arrestaron 
en su apartamento a Ellie 
Aghayeva, que cursa el últi-
mo año del grado de neuro-
ciencia y ciencias políticas.

Otro caso sonado ocurrió 
el año pasado, cuando los 
agentes de ICE detuvieron 
al activista por Palestina y 
exalumno de origen pales-
tino Mahmoud Khalil al lle-
gar al edificio donde residía 
con su esposa, que estaba 
embarazada, y su hijo, que 
nació mientras él se encon-
traba en un centro de inmi-
gración. 

La Administración del presidente Donald Trump ha puesto en marcha una intensa campaña de 
arrestos y deportaciones como parte de su agresiva política migratoria y ha buscado eliminar 
las leyes santuario en estados demócratas como Nueva York.

Gobernadora de Nueva York arremete contra ICE 
por muerte de refugiado y arresto de estudiante

La gobernadora de 
Nueva York, Kathy Ho-
chul, arremetió este 

lunes contra el Servicio de 
Inmigración y Control de 
Aduanas de EE.UU. por la 
muerte de un refugiado de 
Birmania tras ser liberado 
de un centro de detención, 
y por el arresto de una es-
tudiante de la Universidad 
de Columbia.

Hochul reiteró su recla-
mo de que la directora del 
Departamento de Seguri-
dad Nacional, bajo el que 
opera ICE, Kristi Noem, 
"debe renunciar".

La demócrata indicó que 
se reunirá con la esposa e 
hijos del refugiado Nurul 
Amin Shah Alam, casi ciego 
y que no hablaba inglés, 
cuyo cadáver fue hallado 
en una calle de Búfalo, en el 
norte del estado, cinco días 
después de que la Patrulla 
Fronteriza lo dejara en una 
cafetería, el 19 de febrero, 

en una noche fría de invier-
no, sin avisar a su familia de 
que sería liberado.

"Es escalofriante saber 
qué le sucedió a esta per-
sona: en una época tan fría, 
abandonado sin recursos, 
sin esperanza de volver a 
casa", afirmó.

Hochul indicó que están 
consultando con la Fiscalía 
general las vías para saber 
qué ocurrió, porque "todos 
queremos respuestas".

"Cuando nuestro gobier-
no federal decide liberar a 
alguien, tiene la responsab-
ilidad de hacerlo de forma 
segura y con una comu-
nicación clara. Eso clara-
mente no ocurrió aquí", 
insistió.

Igualmente, criticó el 
arresto la pasada semana 
de la estudiante azerbai-
yana Ellie Aghayeva, en su 
apartamento universitario, 
donde entraron agentes de 
ICE haciéndose pasar por 

policías en busca presunta-
mente de una niña despare-
cida.

"Estos son agentes fede-
rales actuando fuera de 
control. Es antiestadoun-
idense lo que le está suce-
diendo a nuestro país ahora 
mismo. Seguridad Nacional 
falló aquí, fracasó misera-
blemente, y el liderazgo es 
fundamental", argumentó 
sobre lo ocurrido a Alam y 
a la estudiante.

Aghayeva fue liberada 
el mismo día por orden de 
Trump, tras una reunión 
con el alcalde de la ciudad, 
Zohran Mamdani.

Hochul recordó que ya 
reclamó la renuncia de 
Noem tras los asesinatos 
de civiles en Minneapolis 
a manos de agentes de ICE 
y que ha propuesto leyes 
para limitar la intervención 
de ICE en Nueva York, que 
están ante consideración de 
la legislatura estatal.
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La gobernadora de Nue-
va York, Kathy Hochul, 
y la fiscal general, Le-

titia James, advirtieron a 
los neoyorquinos sobre la 
posibilidad de especulación 
de precios tras el el aumento 
de las tensiones en Oriente 
Medio, lo que podría afectar 
las cadenas de suministro de 
productos esenciales.

En un comunicado conjun-
to, señalaron que los recien-
tes acontecimientos podrían 
provocar interrupciones o 
retrasos en los envíos, im-
pactando las importaciones 
estadounidenses y generan-
do precios injustos o exce-
sivos para los consumidores.

Esto podría incluir alimen-
tos, productos farmacéuti-
cos, gasolina y otros bienes 
de consumo.

Hochul destacó que, tras 
la acción militar estadoun-

Autoridades de Nueva York alertan sobre riesgos 
de especulación en productos esenciales

idense en Irán, Nueva York 
ha intensificado sus esfuer-
zos para proteger a sus resi-
dentes frente a la explotación 
del consumidor durante 
emergencias o alteraciones 
inusuales del mercado.

"Hago un llamado a todos 
los neoyorquinos para que 
denuncien la especulación 
de precios en productos 
esenciales, desde gasoli-
na hasta comestibles, y así 
asegurar que los actores in-
escrupulosos rindan cuen-
tas", afirmó la gobernadora.

Por su parte, James sub-
rayó que no hay excusa para 
aumentar injustamente los 
precios de bienes y servicios 
esenciales.

"Ante el repentino au-
mento del precio del 
petróleo, que podría incre-
mentar los costos para los 
neoyorquinos, animo a to-
dos a estar atentos a aumen-
tos excesivos y a denunciar 
la especulación a mi oficina", 
señaló, indicando que esto 
se puede hacer a través de la 
página web de la fiscalía. 

Kathy Hochul, y la fiscal general, Letitia James, advirtieron a los 
neoyorquinos sobre la posibilidad de especulación de precios.

Una avioneta se estrella en el río Hudson
Una avioneta se estrelló el 

lunes por la noche en el río 
Hudson de Nueva York, en el 
norte del estado, y sus dos 
tripulantes pudieron nadar 
por las aguas heladas has-
ta la orilla y salieron ilesos, 
según informaron las auto-
ridades.

Un piloto instructor y 
su estudiante llevaban una 
hora de vuelo en una avio-
neta Cessna 172 cerca del 
aeropuerto local de Stewart 
cuando avisaron a los con-
troladores aéreos de un fallo 
en el motor, de acuerdo con 
el canal CBS News, que ac-
cedió al audio.

Tras manifestar que ten-
drían que aterrizar en el 
Hudson porque el motor no 
les permitiría volver al aero-
puerto, la Administración 
Federal de Aviación indicó 
que la avioneta se estrelló en 
sus aguas a la altura de New-
burgh sobre las 20.00 horas.

"Los ocupantes pudieron 
salir por sí mismos con segu-
ridad y nadar hasta la orilla", 
indicó el Departamento de 
Bomberos de la cercana Mid-
dle Hope, una de las agen-
cias de socorro llamadas a la 
emergencia, en un mensaje 
en Facebook.

En ese mensaje, incluyen 
fotografías en las que se ven 
las piezas del aparato flotan-
do en el agua junto a las plac-
as de hielo que cubren desde 
hace semanas el río debido 
a las recientes nevadas y el 
frío extremo que han azota-

do a Nueva York y sus alred-
edores.

Los supervivientes del 
accidente fueron atendidos 
en tierra por médicos de 
Newburgh y transportados 
a un hospital para su obser-
vación, agregaron.

La gobernadora del esta-
do, Kathy Hochul, consideró 
el suceso como "otro milagro 
en el Hudson", en referencia 
al accidente de 2009 en el 
que un avión comercial de 
US Airways se estrelló en 
el mismo río, a la altura de 
Manhattan, y sus 155 pasaje-
ros sobrevivieron.

"Gracias a Dios que tanto 
el piloto como el pasajero de 
un avión de un solo motor 
que realizó un aterrizaje en 
el hielo cerca de Newburgh 
han sido localizados solo con 
lesiones menores. Agradeci-
da a nuestros trabajadores 
de emergencias por sus rápi-
das acciones", completó. 
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SALUD

Por Lolita Echevarria

LA ILUSIÓN DE
 ESTAR DESPIERTOS

Vivimos convencidos 
de que estamos más 
conscientes que nun-

ca. Consumimos noticias a 
cada minuto, participamos 
en conversaciones globales 
y reaccionamos ante in-
justicias desde la palma de 
nuestra mano. Nos sentimos 
informados. Nos sentimos 
conectados. Nos sentimos 
despiertos.

Pero estar expuestos a 
todo no significa estar real-
mente conscientes.

La sobreinformación no 
siempre genera claridad. 
Muchas veces produce satu-
ración. Y la saturación emo-
cional, cuando no se procesa 
con profundidad, termina 
convirtiéndose en anestesia. 
Nos acostumbramos a ver 
dolor todos los días hasta 
que deja de impactarnos. 
Nos habituamos a reaccio-
nar rápido y olvidar aún más 
rápido.

Creemos que estamos de-
spiertos porque reacciona-
mos. Pero reaccionar no es 
lo mismo que transformar.

LA CULTURA DE LA 
REACCIÓN INMEDIATA

Las redes sociales han 
cambiado la manera en que 
sentimos. Hoy la indignación 
es instantánea. La empatía 
es inmediata. El comentario 
es automático. Comparti-
mos, opinamos, exigimos.

Y al día siguiente, seguim-

os.
Lo que fue urgente ayer 

hoy ya no ocupa espacio. Una 
causa reemplaza a la anteri-
or. Un escándalo sustituye al 
previo. La atención colectiva 
se mueve como una ola: in-
tensa, ruidosa, breve.

En ese movimiento con-
stante hemos perdido pro-
fundidad. Hemos cambiado 
compromiso por impulso 
emocional. Hemos confun-
dido participación con pres-
encia.

Y mientras reaccionamos, 
lo estructural permanece in-
tacto.

LA DISTRACCIÓN COMO 
ANESTESIA SOCIAL

No todo es frivolidad. Par-
te de esta dinámica respon-
de a una necesidad humana 
de protegernos. Vivimos en 
un mundo complejo, lleno 
de crisis reales. Para no co-
lapsar, aprendemos a regu-
lar nuestras emociones. El 
problema surge cuando esa 
regulación se convierte en 
desconexión permanente.

La distracción se vuelve 
refugio. Nos mantiene ocu-
pados emocionalmente sin 
exigirnos responsabilidad. 
Podemos sentir que hicimos 
algo simplemente porque re-
accionamos.

Pero el dolor ajeno no 
necesita solo reacción. 
Necesita intervención.

Cuando comenzamos a 
consumir injusticias como 
contenido, algo profundo se 
erosiona. El sufrimiento deja 
de ser llamado a la acción y 
se convierte en estímulo pas-
ajero.

Y esa transformación es 
peligrosa.

LO VIRAL NO SIEMPRE 
ES LO URGENTE

Lo que se vuelve tendencia 

no necesariamente es lo más 
grave. Es lo que genera may-
or impacto visual. Lo que 
provoca reacción inmediata. 
Lo que se puede simplificar 
en pocos segundos.

Mientras tanto, existen 
realidades humanas que 
no caben en una imagen at-
ractiva ni en un titular fácil 
de compartir: la violencia 
cotidiana que ocurre en si-
lencio, la desigualdad que 
se perpetúa sin escándalo, la 
salud mental deteriorándose 
lentamente en millones de 
personas.

Esas realidades no com-
piten bien en el algoritmo. 
No generan la misma descar-
ga emocional instantánea.

Y por eso pasan desaperc-
ibidas.

Confundimos visibilidad 
con importancia. Y esa con-
fusión nos está debilitando.

LA EROSIÓN SILENCIOSA 
DE LA EMPATÍA

No es una guerra lo que 
más amenaza la estabilidad 
de una sociedad. No es úni-
camente una pandemia lo 
que puede fracturarnos.

Es la pérdida gradual de la 
empatía sostenida.

Cuando dejamos de invo-
lucrarnos porque “hay de-
masiados problemas”.

Cuando justificamos nues-
tra inacción diciendo que 
“no podemos hacer nada”.

Cuando aceptamos que el 
sufrimiento es parte inevita-
ble del paisaje.

La empatía no desaparece 
de golpe. Se desgasta len-
tamente. Se fragmenta. Se 
vuelve intermitente.

Y cuando se vuelve inter-
mitente, la cohesión social 
comienza a resquebrajarse.

Una sociedad sin empatía 
sostenida no colapsa en un 
día. Se deteriora en silen-
cio.

ACTIVOS EN PANTALLA, 
AUSENTES EN LA VIDA REAL

Podemos pasar horas re-
accionando ante conflictos 
globales mientras ignoramos 
las necesidades del vecino, 
del familiar, del compañero 
de trabajo. Es más sencillo 
expresar indignación digital 
que sostener conversaciones 
incómodas en nuestro entor-
no inmediato.

La empatía real no es es-
pectacular. No es viral. Es 
constante.

Implica escuchar cuando 
nadie más escucha.

Implica intervenir cuando 
presenciamos injusticia.

Implica acompañar cuan-
do alguien atraviesa un mo-
mento difícil.

Implica cuestionar 
dinámicas tóxicas incluso 
cuando eso incomoda.

Eso no siempre genera 
aplausos. Pero transforma 
más que cualquier tendencia.

EL VERDADERO RIESGO

El mayor peligro no es que 
sintamos demasiado. Es que 
sintamos superficialmente.

El mayor riesgo no es que 
existan crisis externas. Es 
que perdamos la capacidad 
de responder a ellas con pro-
fundidad.

Si seguimos viviendo dis-
traídos, reaccionando única-
mente a lo que captura nues-
tra atención inmediata, no 
será una guerra lo que nos 
debilite primero. No será un 
virus lo que nos fragmente 
por completo.

Será la indiferencia nor-
malizada.

Será la comodidad de mi-
rar sin intervenir.

Será la costumbre de sen-
tir sin actuar.

Y esa forma de anestesia 
es más silenciosa, pero igual 
de destructiva.

Reaccionamos a lo viral, 
ignoramos lo real

La distracción colectiva que 
nos mantiene anestesiados

“ La detección temprana nos permitió  
tomar control de la situación y poder  
planificar juntos.”

Si notan cambios,  
podría ser Alzheimer. 
Visiten un médico  
juntos.
ALZ.org/Tiempo

NO TE PREOCUPES DE LOS DETALLES, 
TAN SÓLO DE LO IMPORTANTE.

Ey, es sólo pelo. Tienes cosas más importantes en  

las que pensar—como asegurarte de que tus niños  

estén abrochados correctamente en el asiento  

correcto para su edad y tamaño.

Compruébalo en NHTSA.gov/Protegidos



www.IMPACTOLATINO.com IMPACTO LATINO 115 AL 11 DE MARZO DE 2026

SALUD

One touch of a button 
                  sends help fast, 24/7.

alone
I’m never

Life Alert®  is always 
here for me.

                  sends help fast, 24/7.                  sends help fast, 24/7.
Batteries Never Need Charging.

alonealonealone
I’m never

alone
I’m never

alonealone
I’m never

alone
I’m never

alone
I’m never

alone
Life AlertLife Alert® is always is always Life Alert

here for me.
Life Alert

here for me.
Life Alert

here for me.
Life Alert

here for me.
Life Alert

here for me.
is always 

here for me.
is always 

here for me.
Life Alert

here for me.
Life Alert

here for me.
Life Alert

here for me.
Life Alert

here for me.

aloneSAVING A LIFE

 EVERY 11 MINUTES!

®

HELP ON THE GO

alonealone
with GPS!

HELP AT HOME

For a FREE brochure call: 

1-800-404-9776

NY Newspaper_3.792x2_BW.indd   1 1/27/2025   4:29:42 PM

El reconocido psiqui-
atra español Luis Rojas 
Marcos, exdirector de 

Salud Mental del municip-
io de Nueva York, presenta 
nuevo libro, 'El regalo de los 
años', un ensayo en el que 
desentraña las claves "para 
tomar el timón de la tercera 
etapa de la vida" en busca de 
una longevidad plena y feliz.

Luis Rojas Marcos (Sevilla, 
1943), Medalla de la Orden 
de Artes y Letras concedida 
por el Gobierno español por 
su trayectoria internacional 
médica y literaria, conversa 
con EFE en su despacho de 
Nueva York acerca de su úl-
timo libro, 'El regalo de los 
años' (HarperCollins, 2026) 
, y sobre la "equivocada 
percepción" de que la gente 
mayor no es feliz: "Cuando 
envejecemos tendemos a ser 
más positivos".

El psiquiatra oriundo de 

Luis Rojas Marcos: "Cuando envejecemos tendemos a ser más positivos"
Sevilla, completó el pasado 
noviembre a sus 82 años 
su trigésimo maratón y se 
mantiene en plena forma 
física, uno de los pilares que 
considera "indispensables" 
para lograr un buen envejec-
imiento. "He sido y soy feliz. 
Del cero al diez, me pongo 
un ocho, quizá un ocho y me-
dio", sugiere.

ESTIGMA CONTRA 
LOS ANCIANOS

"Buscas sinónimos de vie-
jo en el diccionario y todos 
son negativos, como 'cadu-
co' o 'inservible'. El envejec-
imiento tiene muchos mitos 
y estigmas. En contra de esta 
visión, la realidad de estu-
dios recientes de millones 
de personas es que la gran 
mayoría de personas de más 
de 65 años se consideran 
felices", señala el psiquiatra 

español.
Rojas Marcos explica esta 

mayor felicidad de los ancia-
nos a partir de la recepción 
positiva del cerebro huma-
no: "A medida que nos hac-
emos mayores, tendemos 
a ver y recordar lo positivo 
aunque incluso las personas 
mayores también crean que 
a los otros ancianos no les va 
tan bien", comenta el pres-
tigioso médico residente en 
Nueva York.

LAS 3 CLAVES PARA 
ENVEJECER FELIZ

Conocerse a uno mismo 
es uno de los puntos clave 
que apunta el psiquiatra, ya 
que "las personas tenemos 
diferentes formas de disfru-
tar de la vida. Unos pensan-
do, otros escuchando, otros 
hablando, otros haciendo... 
Es muy importante conoc-

erse y apuntar las priori-
dades de cada uno", subraya.

Cuidar el cuerpo y la men-
te es la segunda clave que 
destaca el también profesor 
de Psiquiatría en la Univer-
sidad de Nueva York (NYU, 
por sus siglas en inglés): "Es 
fundamental mantenerse 
activo físicamente y trabajar 
capacidades cognitivas como 
leer, escribir y, sobre todo, 
hablar. Un consejo que doy 
mucho es hablar en voz alta".

Tomar el timón de la vida 
es la última clave para Rojas 
Marcos: "Las personas que 
superan situaciones difíciles 
son aquellas que dirigen su 
vida a pesar de las adver-
sidades o peligros. Los que 
dicen 'que sea lo que Dios 
quiera' o 'esto es cuestión de 
suerte' y se paralizan a espe-
rar que otras fuerzas exter-
nas solucionen su problema, 
lo tienen más complicado".

PRESIDENTES DE 
EE.UU. VETERANOS

Los tres últimos presi-
dentes elegidos en Estados 
Unidos (Donald Trump en 
2016, Joe Biden en 2020 y 
Donald Trump nuevamente 
en 2024) han roto en cada 
ocasión el récord como líde-
res estadounidenses electos 
más veteranos, unas cifras 
que han suscitado dudas so-
bre sus plenas capacidades y 
comentarios edadistas.

"Encasillar a personas de 
más de 65 o 70 años y asumir 
que ya no pueden contribuir 
es un error basado en el estig-
ma y los prejuicios. Es verdad 
que la demencia es un prob-
lema de la edad, pero afecta a 
un 1 % de los mayores de 65 
años y a un 5 % de los may-
ores de 80 años", detalla.

"Si hubiera nacido en Es-
paña ahora, no hubiera em-

igrado"
Rojas Marcos se licenció 

en Medicina en Sevilla, su 
ciudad natal, pero a los 25 
años, en 1968, emigró del 
régimen franquista y ater-
rizó en Nueva York para es-
pecializarse en Psiquiatría. 
Cree que ha tenido "mucha 
suerte" en toda su carrera 
profesional en los Estados 
Unidos y en la Gran Man-
zana, donde se siente "un 
neoyorquino más".

Sin embargo, el sevillano 
no duda de que si hubiera 
nacido en la España de hoy, 
no hubiera venido a EE. UU.: 
"España es un gran país, no 
solamente porque la gente 
vive más que en la mayoría 
del mundo, sino por la cali-
dad de vida, la democracia... 
Aunque quejarnos forma 
parte de nuestro carácter y 
la queja es útil, allí se vive 
muy bien", concluye. 
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EDITORIAL 

CARICATURA POLÍTICA

La guerra que hoy se de-
sarrolla en torno a Irán 
no es simplemente otro 

conflicto en una región acos-
tumbrada a las tensiones. 
Es un momento que obliga 
al mundo a detenerse, ob-
servar y reflexionar sobre 
cómo la historia, la política 
internacional y los errores 
acumulados durante déca-
das pueden converger en un 
punto de crisis.

Los recientes ataques mil-
itares entre Irán, Estados 
Unidos e Israel han elevado 
la tensión en el Medio Ori-
ente a niveles que no se veían 
desde hace años. Más allá de 
los bombardeos, los misiles 
y las declaraciones de los go-
biernos involucrados, el con-
flicto plantea preguntas más 
profundas: ¿cómo se llegó 
hasta aquí? ¿Qué significa 
esta confrontación para la 
estabilidad global? ¿Y qué 
lecciones deberían extraer 
los líderes políticos del mun-
do?

Para comprender la grave-
dad del momento actual es 
necesario recordar que el 
Medio Oriente ha sido, du-
rante más de medio siglo, 
uno de los epicentros de la 
política internacional. En 
esta región convergen in-
tereses estratégicos, rival-
idades religiosas, recursos 
energéticos y disputas terri-
toriales que han moldeado 
gran parte de la historia con-
temporánea.

En el caso específico de 
Irán, la relación con Occi-
dente cambió radicalmente 
después de la Revolución 
Islámica de 1979. A partir de 
ese momento, el país dejó de 
ser un aliado de Washington 
para convertirse en uno de 
sus principales adversarios 
políticos en la región. Desde 
entonces, las tensiones se 
han manifestado a través de 
sanciones económicas, con-
frontaciones diplomáticas y 
conflictos indirectos en dis-
tintos escenarios del Medio 
Oriente.

Sin embargo, el conflicto 
actual también tiene una di-
mensión distinta: el temor a 

la proliferación nuclear. Du-
rante años, el programa nu-
clear iraní ha sido motivo de 
preocupación para Estados 
Unidos, Israel y varios países 
europeos. Para algunos gobi-
ernos, la posibilidad de que 
Irán alcance capacidad para 
desarrollar armas nucleares 
representa una amenaza es-
tratégica que podría alterar 
profundamente el equilibrio 
de poder en la región.

Pero la historia del Medio 
Oriente también demuestra 
que las soluciones exclusiva-
mente militares rara vez pro-
ducen estabilidad duradera. 
Los conflictos en Irak, Afgan-
istán y Siria son recordato-
rios claros de que las guerras 
en esta región suelen tener 
consecuencias imprevisibles 
que pueden extenderse du-
rante años.

Además, las guerras mod-
ernas no se libran única-
mente en el campo de batal-
la. Sus efectos se sienten en 
la economía global, en los 
mercados energéticos y en 
la vida cotidiana de millones 
de personas que viven lejos 
del lugar donde se producen 
los enfrentamientos.

Uno de los aspectos más 
delicados de la crisis actual 
es el impacto potencial so-
bre el comercio mundial de 
energía. El Medio Oriente 
sigue siendo una de las prin-
cipales regiones productoras 
de petróleo, y cualquier con-
flicto que amenace rutas es-
tratégicas como el Estrecho 
de Ormuz puede provocar 
aumentos en los precios del 
combustible y afectar la es-
tabilidad económica global.

En un mundo interconect-
ado, las consecuencias de 
una guerra regional pueden 
sentirse en ciudades de 
América, Europa o Asia a 
través de inflación, aumento 
de costos y volatilidad en los 
mercados.

Pero más allá de las cifras 
económicas, existe otro as-
pecto que no debe olvidarse: 
el impacto humano. Las 
guerras siempre terminan 
afectando a las poblaciones 
civiles, que quedan atrapa-

das entre decisiones políti-
cas y estrategias militares 
sobre las cuales no tienen 
control.

Las imágenes que llegan 
desde las ciudades afecta-
das muestran edificios de-
struidos, calles cubiertas 
de escombros y ciudadanos 
intentando continuar con 
su vida cotidiana en medio 
de la incertidumbre. Estas 
escenas nos recuerdan que, 
detrás de cada conflicto 
geopolítico, hay millones 
de personas cuyas vidas 
cambian de manera irre-
versible.

La historia también en-
seña que las guerras rara 
vez siguen el curso que los 
líderes políticos imaginan 
al comienzo. Lo que inicia 
como una operación militar 
limitada puede transfor-
marse rápidamente en una 
confrontación regional más 
amplia si nuevos actores se 
involucran o si las tensiones 
escalan más allá de lo pre-
visto.

Ese es precisamente uno 
de los mayores temores que 
rodean la crisis actual. Irán 
mantiene vínculos con di-
versos actores regionales y 
cualquier escalada podría 
extender el conflicto a otros 

países del Medio Oriente, 
aumentando la inestabilidad 
en una región ya marcada 
por décadas de confronta-
ciones.

Ante este panorama, la 
diplomacia vuelve a apare-
cer como una herramienta 
indispensable. A lo largo de 
la historia reciente, varios 
conflictos internacionales 
han encontrado soluciones 
a través de negociaciones 
complejas, mediaciones in-
ternacionales y acuerdos 
multilaterales.

No se trata de ignorar las 
diferencias ni de minimizar 
las preocupaciones legítimas 
de seguridad de los países 
involucrados. Se trata de 
reconocer que la alternativa 
—una guerra prolongada— 
podría tener consecuencias 
mucho más graves para to-
dos.

En momentos como este, 
la comunidad internacional 
enfrenta un desafío crucial: 
evitar que las tensiones ac-
tuales se conviertan en un 
conflicto aún mayor que 
desestabilice no solo al Me-
dio Oriente, sino al sistema 
internacional en su conjunto.

Para la comunidad latina 
en Estados Unidos y en el 
mundo, estos acontecimien-

tos también recuerdan algo 
importante: vivimos en una 
era en la que los conflictos 
internacionales tienen re-
percusiones globales. Lo que 
ocurre a miles de kilómetros 
puede influir en la economía, 
en la política y en la vida 
cotidiana de nuestras pro-
pias comunidades.

Por eso es fundamental 
seguir estos acontecimientos 
con atención, pero también 
con una perspectiva históri-
ca. Las crisis internacionales 
no aparecen de la noche a la 
mañana; son el resultado de 
decisiones acumuladas a lo 
largo del tiempo.

Hoy el mundo observa con 
preocupación lo que ocurre 
en el Medio Oriente. La gran 
pregunta es si las lecciones 
del pasado serán suficientes 
para evitar que esta nueva 
confrontación se convierta 
en una guerra aún más am-
plia.

La respuesta dependerá, 
en gran medida, de la capaci-
dad de los líderes interna-
cionales para recordar una 
verdad que la historia ha 
demostrado una y otra vez: 
las guerras pueden comen-
zar rápidamente, pero sus 
consecuencias suelen durar 
generaciones.

Cuando el mundo vuelve a mirar al Medio Oriente
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Iniciar un negocio es una 
de las decisiones más 
desafiantes y al mismo ti-

empo más transformado-ras 
que puede tomar un em-
prendedor. Para muchos lati-
nos en Estados Unidos, em-
prender no solo representa 
una oportunidad económica, 
sino también una vía para 
construir estabilidad famil-
iar, independencia y movili-
dad social.

Sin embargo, crear un 
negocio exitoso requiere 
mucho más que una buena 
idea. Requiere disci-plina, 
planificación estratégica y 
la capacidad de aprender 
constantemente. A continu-
ación, cinco lecciones fun-
damentales que todo em-
prendedor latino debería 
considerar para construir y 
hacer crecer su empresa.

ENTENDER QUE EL NEGOCIO 
ES MÁS QUE TRABAJAR DURO

Uno de los errores más 
comunes entre nuevos em-
prendedores es creer que 
trabajar muchas horas es 
suficiente para garantizar el 
éxito. Aunque el esfuerzo es 
esencial, lo que realmente 
hace crecer un negocio es la 
combinación entre trabajo 
duro y estrategia.

Esto significa analizar 
números, entender costos, 
conocer el mercado y tomar 
decisiones basadas en datos. 
Un negocio que no mide sus 
ingresos, gastos y rentabili-
dad difícilmente puede cre-
cer de manera sostenible.

SEPARAR LAS FINANZAS 
PERSONALES DE LAS 

DEL NEGOCIO

Muchos pequeños nego-
cios comienzan de manera in-

formal, especialmente dentro 
de comunidades inmigrantes. 
Sin embargo, para que una 
empresa evolucione, es fun-
damental separar claramente 
las finanzas personales de las 
del negocio.

Tener cuentas bancarias 
separadas, registrar gastos y 
llevar una contabilidad orga-
nizada permite entender si el 
negocio realmente está gen-
erando ganancias. Además, 
esta práctica facilita el acce-
so a financiamiento, créditos 
comerciales y oportunidades 
de inversión.

CONSTRUIR RELACIONES, 
NO SOLO CLIENTES

Un negocio exitoso no se 
construye únicamente con 
transacciones; se construye 
con relaciones. Los emprend-
edores que entienden la im-
portancia de crear confianza 
con sus clientes, proveedores 

y socios comerciales suelen 
tener mayor estabilidad a lar-
go plazo.

El servicio al cliente, la rep-
utación y la consistencia son 
factores que pueden difer-
enciar a un negocio en mer-
cados altamente competiti-
vos. En muchas ocasiones, la 
recomendación de un cliente 
satisfecho vale más que cual-
quier campaña publicitaria.

INVERTIR EN 
APRENDIZAJE CONSTANTE

El mundo empresarial 
cambia rápidamente. Nuevas 
tecnologías, tendencias de 
mercado y herramientas dig-
itales transforman la manera 
en que las empresas operan.

Por eso, los emprende-
dores más exitosos adoptan 
una mentalidad de apren-
dizaje continuo. Esto puede 
incluir cursos de negocios, 
capacitación en marketing 

digital, asesoría financiera o 
simplemente mantenerse in-
formado sobre su industria.

Invertir en conocimiento 
no es un gasto; es una de las 
mejores inversiones que un 
empresario puede hacer.

PENSAR EN CRECIMIENTO 
DESDE EL PRIMER DÍA

Muchos negocios 
comienzan como proyectos 
pequeños y familiares, lo 
cual es completamente vál-
ido. Sin embargo, desde el 
inicio es importante pensar 
en cómo el negocio podría 
crecer en el futuro.

Esto implica desarrollar 
procesos claros, documen-
tar operaciones y considerar 
cómo delegar re-sponsabi-
lidades cuando la empresa 
crezca. Un negocio que de-
pende completamente de 
una sola persona tiene un 
límite natural de crecimien-

to.
En cambio, una empresa 

que crea sistemas y estructu-
ra puede expandirse, contra-
tar empleados y aumentar 
su impacto económico.

El valor del empren-
dimiento latino

El crecimiento del em-
prendimiento latino en Es-
tados Unidos es una de las 
historias económicas más 
importantes de las últimas 
décadas. Miles de pequeñas 
empresas creadas por lati-
nos están generando empleo, 
dinamizando economías lo-
cales y contribuyendo al de-
sarrollo del país.

Detrás de cada negocio 
hay una historia de esfuerzo, 
sacrificio y visión de futuro. 
Pero también hay una lec-
ción clara: el éxito empresar-
ial no ocurre por accidente. 
Es el resultado de disciplina, 
estrategia y aprendizaje con-
stante.

Cinco lecciones clave para emprendedores latinos 
que quieren hacer crecer su negocio
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GENTE
Shakira nominada al Salón de la Fama del Rock & Roll

Shakira fue nominada 
este miércoles por pri-
mera vez para ingresar 

al Salón de la Fama del Rock 
& Roll junto a otros artistas 
como Mariah Carey, Iron 
Maiden, Oasis y New Edition.

Entre los 17 nominados 
también figuran The Black 
Crowes, Jeff Buckley, Phil 
Collins, Melissa Etheridge, 
Lauryn Hill, Billy Idol, INXS, 
Joy Division/New Order, 
P!NK, Sade, Luther Vandross 
y Wu-Tang Clan.

La cantante colombiana es 
la única artista latina que fig-
ura entre los candidatos de 
esta edición, un año después 
de que la banda mexicana 
Maná se convirtiera en el 
primer grupo que canta en 

español en ser nominado al 
Salón en casi una década.

Finalmente, no fue inclui-
da la agrupación.

Para ser candidatos a in-
gresar en el Salón de la Fama 
del Rock & Roll deben haber 
pasado 25 años desde el 
lanzamiento de su primera 
grabación.

Shakira debutó con su 
producción 'Magia', publica-
do en 1991, aunque su éxi-
to internacional llegó unos 
años más tarde con 'Pies 
descalzos' (1995).

Aunque algunos aspi-
rantes ya han estado entre 
los aspirantes sin éxito en 
otras ocasiones, diez de el-
los, entre los que se encuen-
tran Shakira, P!NK y Phil Col-

lins, optan por primera vez.
"Esta variada lista de tal-

entosos nominados recon-
oce las caras y los sonidos en 
constante evolución del rock 
& roll y su continuo impacto 
en la cultura juvenil", afirmó 
John Sykes, presidente de la 
Fundación del Salón de la 
Fama del Rock & Roll.

Esta preselección abre un 
proceso de votación, cuyo 
resultado se dará a conocer 
en abril, en el que se eligen 
finalmente qué artistas in-
gresan en el Salón.

Pueden ser incluidos en 
tres categorías: Influencia 
musical, Excelencia musical 
y el Premio Ahmet Ertegun 
para no intérpretes.

"La incorporación al 

Salón de la Fama del Rock 
& Roll es el mayor honor 
musical y estamos desean-
do celebrar la promoción 
de 2026 este otoño", añadió 
Sykes.

El Salón de la Fama del 
Rock & Roll fue fundado 
en 1983 y tiene su sede en 
Cleveland, en el estado de 
Ohio. Año tras año busca 
reconocer a las figuras de la 
industria que han tenido un 
importante impacto.

Formar parte de este 
Salón, en el que se encuen-
tran artistas como The 
Beatles, Madonna o Michael 
Jackson, está considerado 
como uno de los mayores 
honores en la industria mu-
sical.

La cantante colombiana es la única artista latina que figura 
entre los candidatos de esta edición, 
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GENTE

Por Sophia Angelica

ENTREVISTA EXCLUSIVA

Como una de las series 
literarias más traduci-
das de la historia, con 

más de 250 adaptaciones en 
pantalla, “Sherlock Holmes” 
ha sido un nombre recono-
cido internacionalmente por 
generaciones. El legendario 
detective continúa cautivan-
do a audiencias globales, con 
una base de seguidores es-
pecialmente devota en toda 
América Latina.

Su más reciente entrega 
televisiva, “Young Sherlock”, 
recientemente tuvo su pre-
miere en la alfombra roja en 
Nueva York, con la presencia 
de sus protagonistas Hero 
Fiennes Tiffin, Zine Tseng, 
Dónal Finn, Natascha McEl-
hone, y el showrunner Mat-
thew Parkhill, quien reimag-
inó el origen de este icónico 
personaje.

“Es estresante porque es-
tás asumiendo al personaje 

más adaptado en la historia 
de la ficción. Pero tienes que 
superar los nervios y darte la 
libertad de jugar”, compartió 
Parkhill en una entrevista 
exclusiva con Impacto Lati-
no.

Esa sensación de liber-
tad creativa es evidente a lo 
largo de la producción. Con 
diálogos dinámicos y diver-
tidos, imágenes impactantes 
y giros llenos de suspenso, 
“Young Sherlock” ofrece un 
regreso audaz a un universo 
profundamente arraigado en 
la cultura popular.

“Cuando vi uno de los 
primeros cortes, estaba en 
Irlanda con amigos. El más 
joven tenía diez años, el may-
or ochenta, y todos la pasa-
ron de maravilla”, continuó 
Parkhill. “Es como un sábado 
por la noche en el cine con la 
familia. Si quieres disfrutar y 
pasarla bien, es ese tipo de 
serie”.

Hero Fiennes Tiffin, am-
pliamente reconocido por 
sus papeles románticos, se 
sumergió en un nuevo terri-
torio como un Sherlock enig-

mático pero accesible, al que 
el público no puede dejar de 
seguir.

“El personaje ha sido parte 
de mi vida desde que tengo 
memoria. Es lo más cercano 
a un superhéroe sobrenat-
ural que puedes tener sin 
que realmente lo sea. Creo 
que por eso es tan apreciado 
en todo el mundo”, comentó 
Tiffin.

Según el actor, parte de lo 
que hace a Sherlock especial 
es su valentía y que no se 
conforma con las expectati-
vas de los demás.

“Nunca ha tenido miedo 
de destacar, y creo que to-
dos podemos inspirarnos 
en eso, porque ¿hasta dónde 
llegamos si tenemos miedo 
de sobresalir o de fracasar?”, 
observó Tiffin.

Dónal Finn, quien inter-
preta al infame Moriarty, 
presenta una versión dis-
tinta del villano, aparecien-
do primero como amigo y no 
como enemigo, y aportando 
humanidad a un rol que a 
menudo ha sido retratado 
con tonos más oscuros.

“Fundamentalmente, es 
un buen amigo: decidido, 
espontáneo, con un verdade-
ro entusiasmo por la vida. 
Ha vivido experiencias que 
moldean su visión del mun-
do y lo hacen bastante difer-
ente de Sherlock. Al final, lo 
que vemos son dos personas 
tratando de descubrir cuál 
es su lugar en el mundo”, ex-
plicó Finn.

En esta reinterpretación, 
las mujeres también se con-
solidan como fuerzas poder-
osas dentro de la narrativa. 
La Princesa Gulun Shou’an, 
encarnada por Zine Tseng, 
emerge como una presencia 
firme que impulsa la historia 
con potencia e independen-
cia.

“Empodera a las mujeres”, 
afirmó Tseng. “Tengo una 
fuerza femenina muy fuerte 
en este personaje”.

El proyecto también se 
centra en el concepto de ho-
gar, explorando la dinámi-
ca familiar de Sherlock a 
través de su madre, Cordelia 
Holmes, personificada por 
Natascha McElhone. Su com-

pleja relación añade profun-
didad emocional a la trama 
llena de acción.

“Las dinámicas familiares 
son universales. Sin impor-
tar la época o el lugar del 
mundo en el que estés, exis-
ten”, reflexionó McElhone.

Más allá de la familia, 
McElhone señaló que la con-
stante búsqueda de la ver-
dad del detective sigue sien-
do muy relevante hoy en día.

“Él continúa haciendo pre-
guntas y excavando, algo que 
creo que está muy presente 
en este momento”, añadió.

Creadores de contenido 
latinos también asistieron a 
la premiere, entre ellos Ser-
gio Farias, Gabe Escobar y 
Corinne Collado, listos para 
vivir este nuevo capítulo y 
celebrar luego en una fiesta 
temática complementada 
con violinistas, decoración 
clásica y actividades espe-
ciales.

“Es un honor estar aquí”, 
dijo Escobar. “Sherlock 
Holmes es un nombre mun-
dialmente reconocido que 
resuena por todo el mundo. 

Es algo que realmente entu-
siasma a la gente, y es muy 
especial ser parte de ello”.

A pesar de sus raíces 
británicas, la conexión entre 
Sherlock Holmes y el público 
latino sigue siendo innega-
ble, prueba de lo lejos que 
ha llegado esta narrativa 
clásica.

“Siento que crea una 
sensación maravillosa y 
mágica que todos deberían 
explorar. Como latinos, de-
beríamos conectar más con 
esa energía creativa”, ex-
presó Collado.

“Young Sherlock” se es-
trenó en Prime Video el 4 de 
marzo, mostrando a las nue-
vas audiencias los primeros 
días del detective, mientras 
que los fanáticos de siempre 
descubren las experiencias 
que lo convirtieron en ley-
enda.

“Divertida. Emocionante. 
Apasionante.” Esas fueron 
las tres palabras que utilizó 
Finn para describir esta nue-
va versión, y el mundo ya 
está listo para formar parte 
de ella.

“Young Sherlock” 
Revela el origen del detective más famoso del mundo

La serie “Young Sherlock” recientemente celebró con una carpeta roja y premier en Nueva York. Impacto Latino en conversación con Hero Fiennes Tiffin.
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AUTOS

Por Roger Rivero

Polestar no es una mar-
ca de automóviles 
muy conocida y lo he 

comprobado esta semana al 
probar el nuevo Polestar 4. 
Me siento obligado a relatar 
brevemente algo de la histo-
ria de este fabricante sueco, 
dedicado exclusivamente a 
la fabricación de vehículos 
eléctricos (EV).

Aunque sus orígenes datan 
de 1996, cuando aún no se 
denominaba Polestar y solo 
era un equipo de carreras, su 
incursión más importante en 
el universo automovilístico 
comenzó en el 2009, cuando 
se confirmó como socio ofi-
cial de la también sueca Vol-
vo. En el 2017, Volvo y su ma-
triz china, Geely (actual socio 
mayoritario con 66%), adqui-
rieron oficialmente la marca 
y anunciaron que Polestar se 
convertiría en un sello inde-
pendiente dedicado exclusiv-
amente a autos eléctricos de 
alto rendimiento.

Sus modelos de autos 
eléctricos premium parecen 
concebidos para competir 

directamente con Tesla. El 
Polestar 2 se posicionó en 
2019 como un competidor 
directo del Tesla Model 3, y 
en los últimos años Polestar 
ha expandido su gama con 
el Polestar 3, un SUV eléctri-
co de alto rendimiento com-
parable al Tesla Model X.  El 
último en incorporarse ha 
sido el Polestar 4, el auto que 
probamos esta semana. Es un 
SUV eléctrico con una silueta 
de coupé, algo futurista, que 
combina un diseño innova-
dor con un alto rendimiento.

¿CÓMO SE VE 
DESDE AFUERA?

El fabricante define la apa-
riencia del Polestar 4 como 
un SUV cupé. Al igual que 
otros modelos de autos eléc-
tricos, su apariencia es futur-
ista, pero se parece menos a 
un SUV crossover tradicional 
que a una mezcla de elemen-
tos de diseño que incorporan 
la parte trasera redondeada 
baja de un hatchback con el 
perfil largo y elegante y la 
línea del techo de un vagón. 

El techo largo se curva 
en la cola y, para asombro 
de muchos, allí es donde 
el diseño del Polestar 4 se 
vuelve algo inquietante. No 
hay parabrisas trasero y, en 

su lugar, encontramos un 
pa-nel sólido que cae verti-
calmente sobre la luz tras-
era de ancho completo. La 
visibilidad se logra medi-
ante un sistema de cámaras 
de alta calidad, proyectan-
do imágenes en un espejo 
digital, pero así se pierde la 
sensación de profundidad 
que brinda un espejo con-
vencional. 

¿Y POR DENTRO?

La cabina del Polestar 4 
2026 es simple, minimalis-
ta y atractiva y elegante a la 
vez. Noto cierta fidelidad a 
la formulación de diseño de 
Volvo, algo que no está mal, 
pues el fabricante también 
sueco ha desarrollado una 
buena fórmula para crear 
interiores simples pero re-
finados, que, en el caso de 
este Polestar, bien pueden 
asociarse con los de modelos 
de lujo. El “efecto Volvo” tam-
bién beneficia al Plestar con 
asientos de excelente como-
didad.

El interior ha sido diseña-
do para crear un ambiente 
tranquilo y sereno y ofrecer 
una experiencia holística. 
Inspirándose en el sistema 
solar, la iluminación de la 
cabina puede configurarse 

para proyectar una línea de 
luz con nueve temas plane-
tarios distintos y crear «am-
bientes cósmicos» únicos. 
Los materiales transmiten 
una sensación de alta cali-
dad, con opciones como cu-
ero Bridge o Weir, un tejido 
exclusivo o revestimientos 
de MicroTech con un tacto 
similar al del cuero.

El amplio techo panorámi-
co realza la sensación de am-
plitud y sería recomendable 
añadir la opción de un techo 
de cristal electrocrómico 
para mitigar el brillo y el cal-
or del sol en los me-ses de 
verano.

Detrás de los asientos tra-
seros, la capacidad del ma-
letero está limitada a 18,6 
pies cúbicos, un número 
pequeño para un SUV com-
pacto, aunque recordemos 
que, según Polestar, este 
modelo es un SUV cupe. El 
maletero anterior o “frunk” 
es muy diminuto, y utilizable 
solo para los ca-bles de carga 
o algún objeto pequeño.

¿CÓMO SE CONDUCE?  

El rendimiento es amplio, 
sobre todo en la versión de 
doble motor y tracción total, 
como la que probamos, con 
544 caballos de fuerza y 506 

libras de par. Presionar con 
fuerza el acelerador genera 
una inmensa aceleración, 
que, por fortuna, es muy 
equilibrada. Esta versión de 
doble motor del Polestar 4 
alcanza la meta de 60 millas 
o 100 kilómetros en 3,7 se-
gundos; sin embargo, la his-
toria cambia en el modelo de 
un solo motor y 272 caballos 
que necesita 6,9 segun-dos 
para alcanzar esa velocidad.

La sensación se intensifica 
si elegimos el más potente 
de los dos modos de conduc-
ción dispo-nibles, apodados 
rango y rendimiento (range 
y performance), o si esta-
blecemos individualmen-te 
la respuesta del acelera-
dor en uno de tres niveles. 
También puede ajustar la 
sensación de la dirección, el 
nivel de regeneración, la fir-
meza de la suspensión , todo 
desde un práctico menú en la 
pantalla táctil.

La variante de doble mo-
tor incluye amortiguadores 
activos ZF de modo múltiple 
con resortes de bobina en las 
cuatro ruedas, en lugar de 
los amortiguadores pasivos 
de la versión de motor úni-
co. El paquete Performance 
de $4,500, que mi auto de 
prueba no tenía, lo mejora 
un poco con frenos Brembo, 

llantas de 22 pulgadas, re-
sortes más firmes y barras 
estabilizadoras.

El Polestar 4 2026 viene 
equipado con la tecnología 
avanzada de asistencia al 
conductor Super-Vision de 
Mobileye, que permite un 
manejo a manos libres que 
considero entre los mejores 
que he probado reciente-
mente. Pronto incorporarán 
un sistema LiDAR de Lumi-
nar y un radar de imagen 
frontal de alcance medio 
que permitirá la conducción 
autónoma de punto a punto 
sin necesidad de supervisión 
visual en las autopistas, así 
como la conducción automa-
tizada con supervisión visual 
en otros entornos.

Tanto la versión de un 
solo motor como la de doble 
motor están equipadas con 
una batería de iones de litio 
de 100 kilovatios-hora. La 
autonomía estimada por la 
EPA para el modelo de un 
solo motor es de 310 millas 
(499 kilómetros), mientras 
que para el modelo de doble 
motor se reduce a 280 millas 
o 450 kilómetros. La car-
ga rápida de CC alcanza un 
máximo de 200 kilova-tios, 
lo que permite recargar la 
batería del 10% al 80% en 
30 minutos.

Polestar 4
 Un elegante hatchback europeo orientado al rendimiento
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¿Tiene un trabajo apto 
para una persona  
con autismo?
Si está contratando,  
la respuesta es sí.

Conozca más en AutismSpeaks.org/WIN
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CLASIFICADOS
Legal Notice

Notice of formation of 
Philotimo Law Group, PLLC. 
Articles of Organization filed 
with the Secretary of State of 
NY (SSNY) on 12/11/2025. 
Office location: New York 
County (Manhattan). SSNY 
designated as an agent of 
Professional Limited Liabil-
ity Company (PLLC) upon 
whom process against it may 
be served. SSNY should mail 
process to Philotimo Law 
Group, PLLC: 424 West 43rd 
Street Suite 424, New York, 
NY 10036-7424. Purpose: 
Practice of law.

Attorney
INJURED IN AN ACCI-

DENT?  Don't Accept the 
insurance company's first 
offer. Many injured parties 
are en-titled to major cash 
settlements. Get a free eval-
uation to see what your case 
is really worth. 100% Free 
Evaluation. Call Now: 1-833-
323-0318. Be ready with 
your zip code to connect 
with the closest provider.

Auto Donations
Get a break on your taxes! 

Donate your car, truck, or 
SUV to assist the blind and 
visually impaired. Arrange a 
swift, no-cost vehicle pickup 
and secure a generous tax 
credit for 2025. Call Heritage 
for the Blind Today at 1-855-
484-3467 today!

Donate your car today, 
running or not. Support Pa-
triotic Hearts for our Veter-
ans and their Families! Free 
fast pickup. Max tax deduc-
tion. Se habla Español. Call 
now: 844-415-1229

Autos Wanted
We buy 8,000 cars a week. 

Sell your old, busted or junk 
car with no hoops, haggles 
or headaches. Sell your car 
to Peddle. Easy three step 
process. Instant offer. Free 
pickup. Fast payment. Call 
1-855-403-3374

Health
Attention: VIAGRA and 

CIALIS USERS! A cheaper al-
ternative to high drugstore 

prices! 50 Pill Special - Only 
$99! 100% guaranteed. 
CALL NOW: 1-833-641-6397

Home Improvement
BEAUTIFUL BATH UP-

DATES in as little as ONE 
DAY! Superior quality bath 
and shower systems at AF-
FORD-ABLE PRICES!  Life-
time warranty & profes-
sional installs.  Call Now! 
1-833-807-0159

AGING ROOF? NEW 
HOMEOWNER? STORM 
DAMAGE? You need a local 
expert provider that proud-
ly stands behind their work. 
Fast, free estimate. Financ-
ing available. Call 1-833-
880-7679

Prepare for power outag-
es with Briggs & Stratton® 
PowerProtect(TM) stand-
by generators - the most 
pow-erful home standby 
generators available. Indus-
try-leading comprehensive 
warranty - 7 years ($849 
value.) Proudly made in the 
U.S.A. Call Briggs & Stratton 

1-888-605-1496

Prepare for power out-
ages today with a Generac 
Home Standby Generator. 
Act now to receive a FREE 
5-Year warranty with qual-
ifying purchase. Call 1-877-
516-1160 today to schedule 
a free quote. It’s not just a 
generator. It’s a power move.

Do you know what's in 
your water? Leaf Home Wa-
ter Solutions offers FREE 
water testing and whole 
home water treatment sys-
tems that can be installed 
in as little one day.  15% off 
your entire purchase. Plus 
10% senior & military dis-
counts. Restrictions apply. 
Schedule your FREE test to-
day. Call 1-866-247-5728

Safe Step. North America's 
#1 Walk-In Tub. Comprehen-
sive lifetime warranty. Top-
of-the-line installation and 
service. Now featuring our 
FREE shower package and 
$1600 Off for a limited time! 
Call today! Financ-ing avail-

able. Call Safe Step 1-855-
916-5473

Miscellaneous
Consumer Cellular - the 

same reliable, nationwide 
coverage as the largest car-
riers. No long-term contract, 
no hidden fees and activa-
tion is free. All plans fea-
ture unlimited talk and text, 
starting at just $20/month. 
For more information, call 
1-844-919-1682

Real Estate
We Buy Houses for Cash 

AS IS! No repairs. No fuss. 
Any condition. Easy three 
step process: Call, get cash 
offer and get paid. Get your 
fair cash offer today by call-
ing Liz Buys Houses: 1-888-
704-5670

Services
PEST CONTROL:  PRO-

TECT YOUR HOME from 
pests safely and affordably. 
Roaches, Bed Bugs, Rodent, 
Termite, Spiders and other 
pests. Locally owned and af-
fordable. Call for service or 

an inspection today! 1-833-
549-0598 Have zip code of 
property ready when calling!

Travel Services
SAVE ON YOUR TRAVEL 

PLANS!  Up to 75% More 
than 500 AIRLINES and 
300,000 HOTELS across the 
world.  Let us do the research 
for you for FREE!  Call: 877 
988 7277

TV Internet Phone
Get DISH Satellite TV + 

Internet!  Free Install, Free 
HD-DVR Upgrade, 80,000 
On-Demand Movies, Plus 
Lim-ited Time Up To $600 In 
Gift Cards. Call Today! 1-866-
782-4069

DIRECTV- All your enter-
tainment. Nothing on your 
roof! Sign up for Directv and 
get your first three months 
of Max, Paramount+, Show-
time, Starz, MGM+ and 
Cinemax included. Choice 
package $84.99/mo. Some 
restrictions apply. Call DI-
RECTV 1-888-534-6918

New orders only. Does not include material costs. Cannot be combined with any other offer. 
Minimum purchase required. Other restrictions may apply. This is an advertisement placedon behalf 
of Erie Construction Mid-West, Inc (“Erie”). Offer terms and conditions may apply and the offer may 
not be available in your area. If you call the number provided, you consent to being contacted by 
telephone, SMS text message, email, pre-recorded messages by Erie or its affiliates and service 
providers using automated technologies notwithstanding if you are on a DO NOT CALL list or register. 
Please review our Privacy Policy and Terms of Use on homeservicescompliance.com. All rights 
reserved. License numbers available at eriehome.com/erielicenses/

Erie Roofing Since 1976

Trust the Nation’s #1 Roofi ng Contractor
Award-Winning Roofing and Customer Service

CALL TODAY!  1.855.492.6084

LIMITED TIME OFFER

5050%% OFFOFF
Installation

FREE ESTIMATEFREE ESTIMATE 
SCHEDULE TODAY!SCHEDULE TODAY!
Call 1.855.492.6084

Call 877-516-1160 to schedule
 your free quote today!

CALL NOW
1.855.564.2680 Add’l terms apply. Offer subject to change 

and vary by dealer. Expires 12/27/26.

SPECIAL OFFER

Waiving All
Installation
Costs!

Safety. Style.
Stress-Free 
Installation.

**Promotional o� er includes 15% o�  plus an additional 10% o�  for quali� ed veterans and/or seniors. One coupon per household. No obligation estimate valid for 1 year.  See Representative for full warranty details. 
AZ ROC344027 AR 366920925, CA1035795, CT HIC.0671520, DC 420223000087, FL CBC056678, ID RCE-51604, IA C127230, LA 559544, MD MHIC111225,MA 213292, MI 262300331, 262300330, 262300329, 262300328, 262300318, 262300173, 
MN IR810524, MT 266192, NE 50145-24, NV 86990, NJ 13VH13285000, NM 408693,  ND 47304. OR 218294. PA PA179643. RI GC-41354, TN 10981. UT 10783658-5501, VT 174.0000871, VA 2705169445,  WA LEAFFLH763PG, WV WV056912. *The 
leading consumer reporting agency conducted a 16 month outdoor test of gutter guards in 2010 and  recognized LeafFilter as the “#1 rated professionally installed gutter guard system in America.

Start the new 
year clog-free!

15% OFF + 10%
LeafFilter** Discount For 

Seniors + Military Promo: 285

Get a FREE full gutter inspection
and estimate: 1-844-668-1725

We install year-round!Claim by: 02/28/2026

BUY 1, GET 1

40% OFF*

$200 OFF
Your Entire Purchase*

PLUS

MINIMUM PURCHASE OF 4

888-610-7738TOLL
FREE 

   OFFER ENDS 03/31

Your Entire Purchase

          

844-919-1682

BIG WIRELESS COVERAGE, 
WITHOUT BIG WIRELESS COST.

© 2024 Consumer Cellular Inc. Terms and Conditions subject to change.  Plans shown above include $5 credit for AutoPay and E-billing. Taxes and other fees apply. Credit approval required for new 
service. Cellular service is not available in all areas and is subject to system limitations.

Plans start at just $20/month.
Switch & Save Today
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