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NOTAS Y NOTABLES

Colombia pisa fuerte en lIa Semana de la Moda de Nueva York

olombia ha dicho pre-

sente este domingo

en el marco de la Se-
mana de la Moda en Nue-
va York, con propuestas de
ropa y zapatos para la mujer
disefiados por un colectivo
de creativos de este pais que
busca abrirse un hueco en
el competido mercado es-
tadounidense.

Se trata de un colectivo
de ocho disefiadores que ha
desembarcado en la Gran
Manzana gracias al pro-
grama Puente Internacional,
impulsado por la Camara
de Comercio de Bogota,
para dar a conocer el talen-
to de su pais y establecer
lazos comerciales como ve-
hiculo para el crecimiento
econémico.

El Puente participé este
domingo, por segundo afio
consecutivo, en la pasarela
de Fashion Designers of Lat-

in America (FDLA), esta vez
con propuestas de las mar-
cas Alanna, bajo la direccién
creativa de Laura Gonzalez;
A modo Mio, de Francesca
Sesana Arbeldez; C'Madier,
de Lina Corredor Cemedin;
y Mas Cincuenta y Siete by
Love Me Jeans, de Jackeline
Villegas.

También present6, en el
marco de la Semana de la
Moda, Lorant & Co (Laura
Natalia Rubio Pefia) y Lyenzo
(Maria José Zanabria Ardila),
todos con prendas de vestir
para mujer, mientras que
en el disefio de zapatos es-
tan en la pasarela las firmas
Liza Herrera (Liza Herrera
Contreras) y Kernel Leather
(Camila Parras Sanchez).

Las propuestas abarcaron
desde colecciones temaéticas
que exploran el papel de la
mujer y referencias cultura-
les diversas hasta enfoques
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Marcas como Lyenzo destacaron por piezas hechas a mano
que fusionan tradicion y contemporaneidad, mientras que Lo-
rant & Co aposté por un 'lujo consciente' con detalles de pe-

dreria artesanal.

de 'slow fashion' y moda ar-
tesanal con producciéon lim-
itada.

Marcas como Lyenzo de-
stacaron por piezas hechas a
mano que fusionan tradicién
y contemporaneidad, mien-
tras que Lorant & Co apostd
por un 'lujo consciente' con
detalles de pedreria artesanal.

UN FILTRO EXIGENTE PARA
LLEGAR A NUEVA YORK

En total, unas 300 empre-
sas respondieron al llamado
de la Camara de Comercio
para presentar sus propues-
tas para otofio/invierno en
la pasarela neoyorquina, que
pasaron "un riguroso" pro-
ceso de selecciéon en el que
participé la fundadora del
FDLA, la dominicana Albania
Rosado.

"Desde la Camara de
Comercio de Bogotdimpulsa-

mos la internacionalizacién
de la moda como motor de
crecimiento empresarial y
generacion de empleo. Esta
presencia de las marcas bo-
gotanas refleja un proceso
riguroso de preparacién y
acompafiamiento para lle-
var al mercado internacional
propuestas con identidad,
calidad y visién comercial”,
afirmé Claros Polanco.

Hace tres afios, cuando
asumi6 la direccién de la
Camara y nacié la idea del
colectivo, ningun disefiador
tenfa en mente presentar sus
creaciones en Nueva York.

Colombia estard rep-
resentada ademds por el
disefiador Jorge Duque, que
saltd a la fama en 2010 al
ganar la primera version del
programa de televisién Proj-
ect Runway Latinoamérica, y
cuyas creaciones estan pre-
sentes en diversos paises.
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COMUNIDAD
Chinatown de Nueva York da bienvenida al
Ao del Cabhallo entre petardos, danza y comunidad

Las personas celebran el Aiio Nuevo Lunar en el barrio de Chinatown en Manhattan, Nueva York, Estados Unidos, el 17 de febrero de 2026, festival que este aiio comienza ese mismo dia y marca
el inicio del Ao del Caballo de Fuego.

| estallido de petardos y
Eel chisporroteo de ben-

galas de mano romp-
ieron este martes la rutina del
iconico barrio de Chinatown,
donde centenares de perso-
nas se congregaron para las
celebraciones del Afio Nuevo
chino en Nueva York, que al-
berga la mayor comunidad
chinoestadounidense del pais
y una de las mas numerosas
fuera de Asia.

La interseccion de las
calles Chrystie y Grand se
transformé en un hervidero
de color rojo y dorado, tonos
asociados en China a la pros-
peridad y la buena fortuna,
que llamaron la atencién de
vecinos, turistas y curiosos,
entre ellos numerosas famil-
ias y nifios que esta semana
no tienen clases por el parén
escolar de invierno.

"Este afio es el Afio del Ca-
ballo de Fuego, que simboli-
za energia y determinacion.

iGong hei fat choy! (que en
cantonés significa 'prospe-
ro ano nuevo')", exclama
Lina Chen, vecina del barrio
y duefia de un bazar, frente
al parque Sara D. Roosevelt,
adornado con farolillos rojos
y pancartas con caracteres
chinos de buen augurio.

Poco después del mediodia
lleg6 el momento culminante,
con el encendido de petardos
y bengalas de mano para dar
la bienvenida al Caballo, que
marca el inicio del nuevo ciclo
lunisolar.

Segtin Chen, el Caballo es
"una figura asociada a la fuer-
za y a la libertad" que debe
traer "oportunidades y esta-
bilidad para las familias y los
negocios".

El signo ocupa el séptimo
lugar del ciclo zodiacal chino,
compuesto por doce animales
que se combinan con cinco
elementos (metal, madera,
agua, fuego y tierra) bajo los

principios del yin y el yang,
simbolos del equilibrio en la
filosofia taoista.

El Caballo corresponde
a quienes nacieron en afios
como 1942,1954, 1966, 1978,
1990, 2002, 2014 0 2026.

Asi, las imagenes del ani-
mal abarrotan escaparates,
puertas y calles del barrio en
distintas versiones y tamafios,
siguiendo la costumbre de ex-
hibir el signo durante las cel-
ebraciones, que culminaran el
3 de marzo con el tradicional
Festival de los Faroles.

DANZAS DEL DRAGON AL
RITMO DE TAMBORES

Durante la jornada, aso-
ciaciones comunitarias y
grupos culturales ofrecieron
presentaciones de danzas
tradicionales, musica y hasta
exhibiciones de artes mar-
ciales.

Las danzas del ledn y del

'@_

dragén, acompafiadas por
el ritmo de tambores y pla-
tillos, recorrieron el parque
y calles aledafias, detenién-
dose frente a negocios lo-
cales cuyos propietarios
aguardaban la tradicional
bendicién simbdlica para at-
raer prosperidad.

Tampoco faltaron nifios
disfrazados de emperadores,
exhibiciones improvisadas
de maestros de caligrafia y
montones de papelillos rojos
esparcidos por el suelo.

El sonido de los petardos
fue recibido con vitores y
aplausos en una tradicién
que, segun la creencia, sirve
para ahuyentar los malos es-
piritus y dar la bienvenida a
la primavera.

LA HUELLA HISTORICA
DE CHINATOWN

Chinatown, uno de los en-
claves chinos mas antiguos
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y emblematicos de Estados
Unidos, comenzé a consoli-
darse a finales del siglo XIX
con lallegada de inmigrantes
procedentes en su mayoria
de la provincia china de
Canton.

La comunidad logré afian-
zarse pese a episodios de
discriminacién y leyes re-
strictivas como la Chinese
Exclusion Act, que limité du-
rante décadas la inmigracién
china.

Hoy, el barrio simboliza
la resiliencia de la comuni-
dad  chinoestadounidense
neoyorquina y un reclamo
turistico y gastronémico:
segin estimaciones mu-
nicipales, el desfile anual
del Afio Nuevo Lunar con-
grego el afio pasado a unas
600.000 personas, y este afio
volvera a recorrer las calles
el 1 de marzo.

"Es una fiesta que nos
une porque atrae a locales,

a chinoestadounidenses, a
los que vienen de Chinay a
la didspora china que vive en
otros paises", sefiala Lina.

Para la sefiora Zhen, que
regenta un restaurante, lo
mas importante de estas fe-
chas es la reunién familiar.

Varios de sus parientes
han llegado desde Cantén
coincidiendo con el conoci-
do como 'chunyun’, el mayor
movimiento anual de po-
blacion del mundo, cuando
millones de personas en Chi-
na regresan a sus lugares de
origen o viajan al extranjero
para celebrar el Afio Nuevo.

"La tradicién implica so-
bre todo comer bien", dice,
mientras enumera platos
tipicos como los 'jiaozi' (em-
panadillas al vapor rellenas
de carne y verduras) y dul-
ces elaborados con harina
de arroz, azucar, cerdo, se-
millas de sésamo y hoja de
bamb.
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GCUBA AL BORDE DEL GOLAPSO

Apagones, hambre, eéxodo

Por Jason Smith Carrillo

a crisis que atravie-

sa Cuba ha alcanzado

un punto critico que
muchos analistas consideran
el mas grave desde el llama-
do “Periodo Especial” tras la
caida de la Unién Soviética
en los afios noventa. Aquel
periodo significd la pérdida
abrupta del principal sostén
econémico del pais, provo-
cando apagones masivos, de-
sabastecimiento generaliza-
do y una caida dramatica del
Producto Interno Bru-to. Sin
embargo, la situacién actual
no es una simple repeticién
histérica ni una reedicién
automati-ca de aquel trauma
nacional. Es mas comple-
ja, mas prolongada y, para
muchos cubanos, mas des-
gastante.

A diferencia de los afios
noventa, cuando aun ex-
istia una narrativa oficial
de resistencia heroica y la
expectativa de una recu-
peraciéon impulsada por el
turismo y la apertura lim-
itada al capital extranjero,
la crisis actual ocurre en un
escenario global distinto y
con una sociedad profunda-
mente transfor-mada. Hoy
la isla enfrenta simultinea-
mente un colapso energéti-
co estructural, una inflacién
persis-tente que erosiona
salarios, escasez crdnica de
alimentos y medicamen-
tos, deterioro progresivo
de servicios publicos, de-
bilitamiento  institucional,
migracién masiva y una pro-
funda pérdida de es-peranza
social.

El sistema eléctrico nacio-
nal opera con infraestructura

Cubanos compran alimentos en un mercado local mientras los precios continiian aumentando y el poder adquisitivo del salario
estatal se reduce cada mes.

envejecida y mantenimiento
insuficiente, generando apa-
gones que paralizan la activ-
idad econémica y afectan la
vida cotidiana. La inflacién
ha reducido el poder ad-
quisitivo del salario estatal
a niveles criticos, mientras
la dolarizacién parcial de la
economia amplia la brecha
entre quienes reciben reme-
sas y quienes dependen ex-
clusivamente de ingresos lo-
cales. La produccién agricola
interna no logra cubrir la
demanda basica, obligando a
depender de importaciones
en un contexto de escasez de
divisas.

El deterioro institucional
también es evidente. Hos-
pitales enfrentan carencias
de insumos y person-al;
escuelas registran déficit
de docentes; el transporte

publico es insuficiente y
la infraestructura urbana
muestra signos visibles de
abandono. Todo ello ocurre
mientras el pais pierde cap-
ital hu-mano a un ritmo acel-
erado, con cientos de miles
de ciudadanos que han emi-
grado en los ultimos afios.

A diferencia de crisis an-
teriores, esta ocurre en un
contexto de agotamiento
acumulado. La poblacién ha
vivido décadas de restric-
ciones econémicas, ajust-
es parciales y promesas de
reformas que no han logrado
estabilizar el modelo pro-
ductivo. La resiliencia social
que caracteriz6 momentos
anteriores parece hoy mas
fragil. Muchos ciudadanos
perciben que el margen de
resistencia se ha reducido
y que las soluciones estruc-

turales no llegan con la rapi-
dez necesaria.

Ademss, el entorno inter-
nacional ha cambiado. La re-
duccién del apoyo energéti-
co venezolano tras el colapso
econémico de ese pais y la
salida de Nicolads Maduro del
poder elimin6 un sostén
clave para la economia cuba-
na. Las sanciones estadoun-
idenses contintian limitando
el acceso a finan-ciamiento
internacional, mientras el
turismo —principal fuente
de divisas— no ha recupera-
do niveles sostenidos.

El resultado es una crisis
que no solo es econdmica,
sino también demografica y
psicoldgica. El envejecimien-
to poblacional se acelera, la
emigracién de jévenes re-
duce la fuerza laboral activa
y la incertidumbre constante

erosiona la confianza colecti-
va. Lo que se vive hoy no es
un shock pun-tual, sino un
proceso prolongado de des-
gaste que afecta simultanea-
mente produccién, servicios,
estabilidad social y expecta-
tivas de futuro.

En ese contexto, la pre-
gunta central no es si Cuba
atraviesa una crisis —eso es
evidente— sino qué profun-
didad puede alcanzar y qué
transformaciones estruc-
turales serdn necesarias para
evitar un deterioro mayor.
La isla se encuentra ante una
encrucijada histérica donde
las decisiones econ6micas
y politicas de los proximos
afios determinaran no solo la
estabilidad macroecon6mi-
ca, sino el tejido humano de
la nacién.

UN PAiS QUE
VIVE A 0SCURAS

El sistema eléctrico na-
cional se ha convertido en el
epicentro visible del colap-
so. En amplias re-giones del
pais, los apagones superan
las ocho, diez y hasta doce
horas diarias. En momentos
de mayor tension, el sistema
ha sufrido fallas generaliza-
das que paralizan buena par-
te del territorio.

Las plantas termoeléc-
tricas operan con infrae-
structura obsoleta y man-
tenimiento insuficiente.
La falta de combustible y
piezas de repuesto agrava
la situacién. En La Habana,
los cortes eléctricos afectan
hogares, comercios y centros
de trabajo. En provincias del
interior, el impacto es mas
severo.

La falta de electricidad
no es solo incomodidad. Im-
plica alimentos que se des-
componen, hospitales que
operan con limitaciones,
sistemas de bombeo de agua
interrumpidos y pequefios
negocios que deben cerrar.
Cada apagén afecta la pro-
ductividad y profundiza la
sensacion de inestabilidad.

Para muchas familias, la
rutina diaria gira en torno a
los horarios de corte. Coci-
nar cuando hay cor-riente,
cargar dispositivos cuando
es posible, reorganizar el dia
entero segun la disponib-
ilidad eléc-trica. La vida
cotidiana se ha vuelto impre-
decible.

INFLACION Y PERDIDA DEL
PODER ADQUISITIVO

La reforma monetaria
implementada en 2021 bus-
caba simplificar el sistema
cambiario, pero desen-ca-



19 AL 25 DE FEBRERO DE 2026

www.IMPACTOLATINO.com

IMPACTO LATINO | 5

— —

El comercio informal se convierte en alternativa de supervi-

vencia para miles de familias ante la escasez y la falta de em-

pleos bien remunerados.

dend una espiral inflaciona-
ria. El salario estatal prome-
dio perdié poder adquisitivo
frente a preci-os que aumen-
taron en el mercado infor-
mal.

El peso cubano se ha de-
preciado frente al délar
estadounidense. En la prac-
tica, la economia fun-ciona
parcialmente dolarizada.
Las tiendas en moneda libre-
mente convertible ofrecen
productos esenciales que
muchos no pueden pagar si
no reciben remesas desde el
exterior, principalmente des-
de Estados Unidos.

Esta dualidad ha profun-
dizado la desigualdad inter-
na. Quienes tienen acceso a
divisas pueden ac-ceder a
bienes basicos. Quienes no,
dependen de un mercado
estatal frecuentemente des-
abastecido.

ESCASEZ ALIMENTARIA Y
CRISIS AGRICOLA

La producciéon agricola
nacional ha disminuido por
falta de insumos, combusti-
ble, transporte y estimulos
productivos. Cuba depende
en gran medida de import-
aciones para alimentar a su
poblacién.

La libreta de raciona-
miento no cubre las necesi-
dades mensuales completas.
Muchos hogares deben re-
currir al mercado informal,
donde los precios son el-
evados. Conseguir proteina
animal, aceite o leche se ha
convertido en un desafio re-
currente.

La escasez afecta espe-
cialmente a adultos mayores
y nifios. La dieta promedio
se ha reducido en variedad
y calidad, lo que genera

preocupacion por la seguri-
dad alimentaria a largo pla-
Z0.

SALUD Y EDUCACION
BAJO PRESION

El sistema de salud,
histéricamente uno de los
pilares del modelo cubano,
enfrenta escasez de medica-
mentos e insumos basicos.
Pacientes con enfermedades
cronicas deben recorrer
varias far-macias para en-
contrar tratamientos. En
hospitales, familiares apor-
tan materiales necesarios
para la atencidn.

La emigracién de profe-
sionales sanitarios reduce la
capacidad del sistema. Aun-
que Cuba mantiene misiones
meédicas en el exterior, inter-
namente se percibe una dis-
minucién en disponibilidad
y cali-dad.

En educacién, la falta de
docentes y recursos afecta
el aprendizaje. Infraestruc-
turas deterioradas, trans-
porte limitado y reduccién
de servicios complementa-
rios marcan el panorama
escolar.

EL FACTOR HUMANO:
UNA CRISIS QUE SE VIVE
EN CADA HOGAR

Mas alld de los indica-
dores econdmicos, la crisis
se refleja en la vida diaria de
millones de cubanos.

Madres que hacen filas du-
rante horas sin garantia de
obtener productos basicos.
Jubilados que div-iden me-
dicamentos para extender su
duracién. Jévenes que con-
sideran la migracién como
Unica alternativa de futuro.

Laincertidumbre constan-

La crisis econémica ha profundizado la desigualdad y aumen-

tado la vulnerabilidad de los sectores mas pobres de la po-

blacién.

te genera desgaste emocion-
al. La planificacién a largo
plazo se vuelve dificil cuan-
do la prioridad es resolver
necesidades inmediatas. El
estrés acumulado impacta
rela-ciones familiares y sa-
lud mental.

Las familias reorganizan
presupuestos cada semana.
Se sustituyen alimentos, se
reducen porciones, se com-
parten recursos entre ve-
cinos. La resiliencia social
existe, pero enfrenta limites
cada vez mas visibles.

MIGRACION MASIVA Y
FRACTURA SOCIAL

Uno de los fen6menos mas
contundentes es el éxodo
poblacional. En los tultimos
afios, cientos de miles de cu-
banos han emigrado hacia
Florida y otros destinos en
América y Europa.

La salida de jovenes en
edad productiva genera un
envejecimiento acelerado de
la poblacién. El pais pierde
capital humano, profesio-
nales y fuerza laboral activa.

Las consecuencias hu-
manas son profundas: fa-
milias separadas, comuni-
dades con viviendas vacias
y dependencia creciente de
remesas. Muchos abuelos
crian nietos mientras los pa-
dres trabajan en el extranje-
ro.

EL IMPACTO DE VENEZUELA Y
LA CAIDA DE MADURO

Durante afios, la alianza
entre Cuba y Venezuela fue
un pilar econémico funda-
mental. Bajo los go-biernos
de Hugo Chavez y posterior-
mente de Nicolds Maduro,
Caracas suministr6 petrdleo

a la isla en condiciones pref-
erenciales, a cambio de ser-
vicios médicos y asesoria
técnica.

Sin embargo, la crisis
venezolana redujo progre-
sivamente la capacidad de
enviar crudo. La caida y sal-
ida de Maduro del poder en
2026 marcé un punto de
inflexién. La interrupciéon
de envios pe-troleros dejé a
Cuba sin una fuente clave de
energia.

El impacto fue inmediato:
agravamiento de apagones,
reduccion de transporte pu-
blico y mayor presién sobre
un sistema eléctrico ya de-
bilitado. Ademas, la pérdida
de un aliado estratégico dejd
a La Habana con menor re-
spaldo diplomaético y finan-
ciero en la region.

Sin el apoyo energético
venezolano, Cuba enfrenta
mayores dificultades para
estabilizar su economia. In-
tentos de buscar suministros
alternativos en Rusia, Méxi-
co o China han sido insufi-ci-
entes para compensar com-
pletamente la pérdida.

FACTORES EXTERNOS
E INTERNOS

El gobierno presidido por
Miguel Diaz-Canel atribuye
gran parte de la crisis al em-
bargo es-tadounidense y a
restricciones financieras in-
ternacionales. Las sanciones
limitan acceso a créditos y
encarecen transacciones.

Sin embargo, economistas
seflalan que también existen
problemas estructurales in-
ternos: baja productividad,
centralizacion  econdémica,
burocracia y reformas in-
completas.

La combinacién de facto-
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Ciudadanos esperan turno en una sucursal bancaria en me-
dio de restricciones financieras y limitaciones en el acceso a

efectivo.

res externos e internos ha
creado un escenario de alta
vulnerabilidad.

TURISMO DEBILITADO
Y FALTA DE DIVISAS

El turismo, principal fuen-
te de ingresos en divisas, no
ha recuperado plenamente
los niveles previ-os a la pan-
demia. La percepcién de in-
estabilidad energética afecta
la llegada de visitantes.

Sin un flujo sélido de di-
visas, el Estado enfrenta
dificultades para importar
combustible, alimentos y
medicamentos.

UNA ENCRUCIJADA
HISTORICA

Cuba enfrenta una de las
etapas mas complejas de su
historia reciente. El colapso
energético, la inflacién, la
migracién masiva y la pér-
dida de apoyo venezolano
configuran un panorama
alarman-te. La combinacién
de estos factores no solo de-
bilita la economia, sino que
erosiona progresiva-mente
la estructura social y el fun-
cionamiento cotidiano del
pais.

La crisis no es solo
econ6émica. Es humana, in-
stitucional y demografica.
Se refleja en hospitales con
recursos limitados, escuelas
con déficit de docentes,
transporte publico insufici-
ente y una in-fraestructura
urbana deteriorada. Se man-
ifiesta también en la salida
constante de jévenes profe-
sion-ales que buscan opor-
tunidades fuera de la isla,
dejando atras una poblacién
cada vez mas en-vejecida y
una fuerza laboral reducida.

La recuperacion requerira
reformas estructurales pro-
fundas, estabilidad politica y
nuevos acuerdos internacio-
nales que permitan acceso
a financiamiento, inversién
y suministro energético
sostenible. No se trata Unica-
mente de ajustes temporales
o medidas de emergencia.
Se necesitaran transfor-ma-
ciones que estimulen la pro-
duccién interna, fortalezcan
el sector privado, moder-
nicen el sistema eléctrico y
restauren la confianza en las
instituciones.

Mientras tanto, millones
de cubanos enfrentan dia-
riamente la incertidumbre.
La planificacién famil-iar,
profesional y econémica se
vuelve dificil cuando el acce-
so a electricidad, alimentos y
medica-mentos no esta ga-
rantizado. El desgaste emo-
cional acumulado durante
afios de restricciones y ajust-
es inconclusos es evidente.

La pregunta no es si ex-
iste crisis. La pregunta es
cuanto tiempo mas podra
sostenerse el sistema bajo
estas presiones sin transfor-
maciones de mayor alcance.
Cada mes de estancamiento
agrava la fuga de talento y
reduce el margen de manio-
bra econémica.

La isla se encuentra ante
una encrucijada histérica.
El desenlace dependerd de
decisiones politicas concre-
tas, reformas econdmicas
coherentes y la capacidad
de reconstruir confianza en
una sociedad que, tras afos
de dificultades acumuladas,
muestra sefales claras de
agotamiento y demanda re-
spuestas estructurales que
trasciendan soluciones par-
ciales.
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COMUNIDAD

Multitud acude a supermercado "gratuito"
patrocinado por una App de apuestas en Nueva York

ecenas de personas,
soportando  gélidas
temperaturas, hic-

ieron una fila por varias
horas en Nueva York este
jueves para ingresar a un
supermercado, patrocinados
por una aplicacién de apues-
tas y llevarse de forma gratu-
ita productos basicos como
huevos, pan, fruta, papel
higiénico o tampones.

La tienda se inaugurd. pero
permanecera solo cinco dias
abierta, y con limitaciones, ya
que es un acto promocional
de Polymarket, una empresa
del mercado de predicciones
que permite a los usuarios
apostar dinero a casi cualqui-
er acontecimiento, desde qué
equipo ganara un partido de
baloncesto a cuando atacard
EE.UU. otro pais.

El local, ubicado en el
barrio del West Village, uno
de los mas adinerados de
Manhattan, lucia el nombre

de Polymarket arriba con el
subtitulo 'el primer super-
mercado gratuito de Nueva
York', lanzando un dardo al
nuevo alcalde, el demécrata
socialista Zohran Mamdani,
que ha prometido abrir su-
permercados gratuitos, pero
aun no lo ha hecho.

Las primeras personas
que salian del establecimien-
to llevaban carritos y bol-
sas cargados de productos,
pero solo algunas quisieron
hablar con los periodistas
que esperaban a las puertas.
Una mujer de Brooklyn, que
no quiso decir su nombre,
comentd con gesto cansado
que habia esperado mucho
y que realmente necesitaba
la ayuda.

Segtin dijeron dos mu-
jeres latinas que hacian fila
a varios metros de la puerta,
doblando la esquina, las per-
sonas empezaron a alinearse
a partir de las 06:00 hora

El local, ubicado en el barrio del West Village, uno de los mas adin-

erados de Manhattan, lucia el nombre de Polymarket arriba con el
subtitulo 'el primer supermercado gratuito de Nueva York'.

local, llevandolos a esperar
como minimo ocho horas
de pie y con frio hasta que
el 'pop up' (tienda efimera)
abri6 sus puertas a las 02:00
hora local.

Los usuarios del Poly-
market iban entrando a
cuentagotas a medida que
salian otros, mientras por
una puerta lateral llegaban
reponedores cada cierta can-

tidad de tiempo.

A través del escaparate se
veian estanterias con locion
para la piel, cuchillas de
afeitar, calcetines, cepillos de
dientes o pastillas de jabon,
pero la seguridad que vigi-
laba la entrada no permitid
el ingreso de buena parte de
los medios presentes.

Un grupo de mujeres que
hablaban espafiol, proce-

dentes de El Bronx y que
no quisieron identificarse,
dijeron estar agradecidas
por la iniciativa, explicando
que no podian sostenerse
porque les habian robado las
tarjetas en las que reciben
cupones para alimentos, un
tipo de delito que, lamenta-
ron, es bastante comun.

Estas mujeres, que baraja-
ban volver otro dia al local,
se declararon a favor de los
supermercados gratuitos y
de gestion publica que ha
propuesto Mamdani para
combatir la inseguridad al-
imentaria, y que han gener-
ado polémica entre la clase
empresarial.

La accion de Polymarket
se produce dias después de
que su rival en el mercado
de predicciones, Kalshi, hic-
iera una promocién similar
en un supermercado de la
zona, Westside Market, en
el que financié compras por

valor de 50 ddlares para los
visitantes durante una sola
tarde, generando también
largas filas.

Polymarket ha donado un
millén de délares al Banco
de Alimentos local y, segin
el cartel con los horarios
de la tienda, cada dia abrira
menos horas para regalar
comida y mas horas para
aceptar donaciones, que lu-
ego planea entregar a las
ONG. El préximo lunes, la ul-
tima jornada, abre solo para
aceptar donaciones.

Mamdani, que gané las
elecciones con una campafa
centrada en hacer Nueva
York mas asequible frente al
alto costo de vida, reaccion6
a la iniciativa de Polymarket
publicando en X un meme,
en el que se presentaba una
noticia satirica con el titular:
"Desgarrador. La peor perso-
na que conoces acaba de dar
un buen argumento”.
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1 alcalde de Nueva

York, Zohran Mamdani,

advirti6 este martes de
que se vera obligado a subir
los impuestos a la propiedad
para paliar el déficit presu-
puestario de la ciudad si no
se aumentan los gravamenes
ala poblaciéon mas rica.

"Hay dos caminos para
cerrar la brecha presu-
puestaria. El primero es
el mas sostenible y justo:
aumentar los impuestos a
los mas ricos y las corpora-
ciones y corregir el desequi-
librio entre lo que la ciudad
proporciona al estado y lo
que recibimos a cambio”, ex-
plicé Mamdani en una rueda
de prensa.

De no llevarse a cabo esta
opcioén, indico, Nueva York
"se vera obligada" a incre-
mentar los impuestos a la

propiedad y a recurrir al
saqueo de sus reservas, lo
que "debilitard nuestra base
fiscal a largo plazo y hara
recaer la responsabilidad de
resolver esta crisis sobre los
neoyorquinos de clase traba-
jadoray media".

En concreto, Mamdani,
que presenté su presu-
puesto preliminar para el
afio fiscal 2027, aposté por
aumentar el impuesto so-
bre la renta personal de los
neoyorquinos que ganan
mas de 1 millon de délares
anuales, asi como por subir
los impuestos a las empresas
mas rentables.

Asi, su presupuesto pre-
liminar, de 127.000 millones
de délares, incluiria un au-
mento del 9,5 % en el tipo
de impuesto a la propiedad,
lo que cubriria un déficit de

5.400 millones de ddlares du-
rante los proximos dos afios.

Antes que Mamdani,
los  exalcaldes  Michael
Bloomberg y Bill de Bla-
sio ya aumentaron estos
gravamenes para afrontar el
colapso financiero de 2008 y
la crisis de la pandemia, re-
spectivamente.

La propuesta del socialista
también incluye extraer casi
1.000 millones de dolares de
las reservas de Nueva York
y otros 229 millones de un
fondo destinado a costear
los beneficios de salud de las
personas jubiladas.

La gobernadora del es-
tado de Nueva York, Kathy
Hochul, se ha opuesto a la
idea de aumentar impues-
tos a la poblacién mas rica
y las grandes empresas, una
de las propuestas estrella de

Mamdani durante su cam-
pafia electoral.

Por su parte, el contralor
de la ciudad, Mark Levine,
criticé en un comunicado la
medida propuesta por el al-
calde y aseguré que depend-
er de un aumento de estos
impuestos y de una reduc-
cién significativa de las res-
ervas para afrontar la brecha
presupuestaria "tendria con-
secuencias nefastas".

Levine recalc6 ademas
que la ciudad también
necesita una mayor ayuda de
Albany -la capital del estado
de Nueva York- para corregir
el desequilibrio de financia-
cidn existente entre ciudad y
estado.

El presupuesto presenta-
do por el alcalde debera ser
aprobado antes del 30 de
junio.

POLITICA

Mamdani propone subir impuestos a la propiedad
en Nueva York por déficit presupuestario
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Su presupuesto preliminar, de 127.000 millones de délares, in-
cluiria un aumento del 9,5 % en el tipo de impuesto a la propie-
dad, lo que cubriria un déficit de 5.400 millones de délares
durante los préximos dos aiios.

Mamdani nombra a activista colombiana como
jefa de Asuntos Internacionales de Nueva York

i

La colombiana Ana Maria Archila, excodirectora del Partido
de Familias Trabajadoras de Nueva York, servira como enlace
principal de la ciudad con las Naciones Unidas y el Departa-

mento de Estado.

| alcalde de Nueva

York, Zohran Mamdani,

anunci6 este martes el
nombramiento de la activ-
ista colombiana Ana Maria
Archila, como nueva jefa de
la oficina de Asuntos Inter-
nacionales de la ciudad de
Nueva York para "poner a los
neoyorquinos trabajadores
en primer lugar".

"Archila ha ayudado a
liderar un movimiento que
pone a los neoyorquinos tra-
bajadores en primer lugar.
Ella aporta claridad moral
y un profundo compromiso
con las personas que man-
tienen esta ciudad funcio-
nando"”, explic6 el alcalde
demécrata en un comunica-
do.

La colombiana Ana Maria
Archila, excodirectora del
Partido de Familias Traba-

jadoras de Nueva York, ser-
vird como enlace principal
de la ciudad con las Naciones
Unidas y el Departamento de
Estado.

Archila ha pasado toda su
vida adulta en Nueva York,
donde cofund6 y dirigié
varias organizaciones pro-
gresistas, incluyendo Make
the Road NY y el Centro para
Democracia Popular.

La activista se gradud en
derecho en la universidad
publica de Montclair, en Nue-
va Jersey.

Archila dijo estar "entu-
siasmada de aplicar mas de
20 afios de experiencia lid-
erando organizaciones de
derechos de los inmigrantes
y de justicia econdémica a
la tarea de construir rela-
ciones solidas con misiones
diplomaticas, gobiernos vy

movimientos que trabajan
para abordar los desafios
de la desigualdad, el cam-
bio climético y el retroceso
democratico".

“La voz de Nueva York en
el mundo serd mas fuerte
porque Ana Maria entiende
que nuestro liderazgo global
comienza manteniéndonos
firmes por la justicia y la
dignidad humana en casa’,
seflalé el presidente y di-
rector ejecutivo de la ONG
Hispanic Federation, Frankie
Miranda.

Esta designacion se une a
otros nombramientos de al-
tos cargos latinos por parte
de la oficina de Mamdani, la
mayoria con un perfil similar
de mujeres activistas.

Mamdani también oficial-
iz6 a Faiza Ali como nueva
comisionada de Asuntos de

Inmigrantes.

Ali, nacida en Brooklyn,
es hija de inmigrantes paki-
stanies y ha trabajado para
la Alcaldia desde 2014 en
distintos cargos relaciona-
dos con la justicia social, las
comunidades arabes y mu-
sulmanas.

"Faiza entiende de pri-
mera mano la promesa y la
precariedad que definen la
experiencia inmigrante en
Nueva York en un momento
en que los neoyorquinos in-
migrantes enfrentan ataques
crecientes e incertidumbre”,
detall6 Mamdani.

La Coalicién de Inmi-
gracién en Nueva York (NYIC,
en inglés) celebré el nom-
bramiento de Faiza Ali, que
calific6 en un comunicado
como "una victoria para los
inmigrantes neoyorquinos".
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Limon Dance Gompany licencia sus obras clave
y reivindica la vigencia de la danza moderna

Por Nora Quintanilla

a compafifa Limoén
Dance Company ha pro-
tegido parte de sus obras
con licencias para preservar el
legado del coredgrafo mexica-
no José Limoén y promoverlo
en un mundo que hoy cues-
tiona la relevancia de la danza
moderna, segun explico su di-
rector artistico, Dante Puleio.
Limén Dance Company
(LDC), que celebra este afio su
80 aniversario, firmé un acu-
erdo con MTI Concert Dance
para licenciar en exclusiva
a otras compaiiias profesio-
nales una veintena de obras
de su repertorio, entre ellas la
emblematica 'The Moor's Pa-
vane' (1949), un ballet basado
en la tragedia de Otelo.
"Nosotros tenemos estas

obras bellisimas que quere-
mos compartir; MTI tiene los
contactos para poner a esas
compafiias en conversacion
con nosotros y, a partir de
ahi, podemos compartir las
obras con sus bailarines para
que las interpreten para sus
publicos”, dijo Puleio en una
entrevista telefonica.

Sefialé que MTI, que pre-
viamente ha licenciado unos
60 ballets del coredgrafo es-
tadounidense Jerome Rob-
bins, tiene una "relacién muy
sélida" con otras compaiiias y
una "buena comprension de
quién puede ser el candidato
idéneo para interpretar las
obras de José Limén".

"Mi deseo, claro, es que mas
gente las esté bailando”, apos-
tillé quien dirige LDC desde
2020, que fue bailarin de la
compaiiia durante una década.

UN CONTROL DE
CALIDAD HUMANISTA

Puleio destacé que le "en-
tusiasma el aspecto de con-
struir mas relaciones con
otras compaiiias”, pues eso
ensancha su red y da al pu-
blico "la oportunidad de vi-
vir dentro” de la obra, de ex-
perimentarla, tras un trabajo
de reconstruccion entre am-
bas partes que lleva implici-
to un "control de calidad".

"Enviamos a personas
que llevan anos bailando,
interpretando y remontan-
do estas obras, de modo que
tienen una forma muy pro-
funda de transmitir el traba-
jo de José Limén" y, del otro
lado, se "enriquece el artista
que tiene la oportunidad de
trabajar con el repertorio”
del maestro mexicano.

Un aspecto esencial, ase-
gura, es el humanismo,
pues el repertorio de Limén
"se basa en la intencién”.
"Compartimos ideas sobre
la experiencia humana y le
damos una razén para los
pasos que esta haciendo”, de
manera "que tenga sentido
en su propio cuerpo", sostu-
vo.

"Asi es como mantenemos
alta la calidad: porque real-
mente hemos llegado al nu-
cleo de la historia, y luego la
fisicidad, la forma y la linea
del movimiento se enseflan
y ensayan de una manera
que garantiza que la obra se
mantenga en el nivel en el
que debe estar para que la
gente la disfrute”, abundé.

LA MONA LISA, MOZART...
¢Y LIMON?

Preguntado por qué im-
pacto espera que tenga el
acuerdo de licencias en la
marca de la compaiiia, Puleio
primero detalla que aquellas
que manejan un "legado”
artistico, sobre todo en dan-
za, se enfrentan actualmente
a un cuestionamiento partic-
ular sobre su sentido de ser.

"Nadie cuestiona eso en
musica o en pintura. Seguim-
os yendo a ver la Mona Lisa,
seguimos escuchando una
opera de Mozart. Pero con
la danza, parece haber algo
mas fragil en cuanto a por
qué deberiamos seguir mi-
rando estas piezas", reflexio-
na el director.

En ese sentido, dice espe-
rar que, al llegar a mas audi-
encias, la gente "entienda la
importancia de este trabajo",

el que dejo José Limén y aho-
ra dirige, pero también apre-
cien "la danza moderna en
general, como campo, como
forma artistica".

"Creo que cuanto mas ten-
ga la gente la oportunidad
de relacionarse con ella, mas
se dara cuenta de su impor-
tancia y de coémo estas obras
pueden seguir hablando del
presente, aunque tengan 70,
80, 90 0 100 afios", reivindi-
ca.

MTI Concert Dance, fun-
dada en 2024 y dirigida
por la también bailarina y
coredgrafa Elizabeth Parkin-
son, es una divisiéon de Music
Theatre International, una
firma que lleva mas de 70
afios en el sector de las licen-
cias teatrales, incluyendo las
de los musicales de Broad-
way.

La compaiiia LDC ha protegido parte de sus obras con licencias para preservar el legado de Limén y promoverio en un mundo que hoy cuestiona la relevancia de la danza moderna.
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SALUD

La frase que casi nadie sabe decir:
Me equivoque

| eV mm

Por Lolita Echevarria

ay frases que parecen
pequefias, pero car-
gan un peso enorme.

No son discursos largos ni
declaraciones complejas.

Son palabras simples que,
cuando se dicen con hones-
tidad, pueden transformar
una conversacion... o incluso
una relacion.

“Me equivoqué.” Tres pa-
labras. Nada mas. Y, sin em-
bargo, para muchos, son casi
imposibles de pronunciar.
No porque no cometamos
errores. Todos lo hacemos.
Todos los dias. Sino porque
admitirlo toca algo mas pro-
fundo que el error en si. Toca
nuestra identidad, nuestro
orgullo, nuestra imagen
frente a los demas. Y eso es
lo que realmente duele.

EL ERROR COMO
AMENAZA PERSONAL

Equivocarse deberia ser
natural. Tomamos decisiones
con la informacién que ten-
emos, reaccionamos segin
nuestras emociones, opina-
mos desde nuestras experien-
cias. Es parte de ser humanos.

Pero cuando alguien nos
sefiala que fallamos, no siem-
pre escuchamos el mensaje.

Escuchamos una amenaza.
Amenaza a nuestra compe-
tencia. Amenaza a nuestra
inteligencia. Amenaza a la
versién de nosotros mismos
que queremos proyectar. En-
tonces no respondemos des-
de la reflexion. Respondemos
desde la defensa. Justificamos
lo que hicimos. Explicamos el
contexto unay otra vez.

Sefialamos lo que el otro
también hizo mal.

Desviamos la conversacion.

Todo menos decir: “Si, me
equivoqué.”

Porque en nuestra mente,

admitirlo se siente como perder.

EL EGO NO ES
SOLO ARROGANCIA

Cuando hablamos de ego,
solemos imaginar soberbia
o superioridad. Pero el ego
muchas veces es simplemente
miedo.

Miedo a parecer débiles.

Miedo a que nos juzguen.

Miedo a perder respeto.

Desde pequefios aprendi-
mos que equivocarse era algo
que debia evitarse. En la es-
cuela, los errores se marcaban
en rojo. En el trabajo, pueden
afectar nuestra reputacién. En
la vida personal, pueden con-
vertirse en reproches.

Sin darnos cuenta, asocia-
mos el error con fracaso.

Y el ego aparece como un
escudo. Nos protege de la
verglienza, pero también nos
encierra en una postura rigi-
da donde defendernos es mas
importante que aprender.

Lo que comienza como
autoproteccién termina con-
virtiéndose en distancia emo-
cional.

LA NECESIDAD DE
TENER RAZON

Hay algo profundamente
arraigado en nosotros: la
necesidad de tener razon.

Tener razén nos da segu-
ridad. Nos da sensacién de
control. Nos hace sentir que
estamos en lo correcto, que
dominamos la situacién. Pero,
(a qué costo? Cuantas conver-
saciones se alargan innecesar-
iamente porque nadie quiere
ceder. Cuantas relaciones se
enfrian por orgullo acumu-
lado. Cuantas veces sabemos
internamente que fallamos...
pero preferimos callarlo. La
verdad es que tener la razon
no siempre fortalece los vin-
culos. A veces los debilita.
Porque cuando la prioridad
es ganar el argumento, la con-
exion se convierte en algo se-
cundario.

LO QUE REALMENTE
ESTAMOS DEFENDIENDO

Cuando evitamos decir “me
equivoqué”, no estamos de-
fendiendo el hecho en si.

Estamos defendiendo
nuestra identidad. Esa versién
interna que dice: “Soy re-
sponsable” “Soy coherente.”
“Soy capaz.” Pero admitir un
error no borra ninguna de
esas cualidades. Al contrario,
las confirma. Una persona que
puede reconocer su equivo-
cacién demuestra seguridad
interior. Demuestra madurez.
Demuestra que su valor no
depende de parecer perfecta.

Y eso requiere mas fortale-
za que cualquier argumento
bien elaborado.

LAS RELACIONES NO SE
ROMPEN POR EL ERROR

Muchas veces el error no es
lo que hiere profundamente.

Lo que hiere es lanegacion.

Es la falta de recono-
cimiento. Es la resistencia a
validar cdmo se sinti6 el otro.
Es la incapacidad de asumir
el impacto causado.

Un simple “Perdén, me
equivoqué” puede reparar
una grieta antes de que se
convierta en fractura. Pero el
orgullo nos convence de que
ceder es perder autoridad.

Y no es asi. Ceder no es
renunciar a nuestra esencia.
Es elegir crecimiento sobre
rigidez.

LA VERGUENZA SILENCIOSA

A veces no es orgullo lo que
nos detiene. Es vergiienza.

Esa vozinterna que susurra:
“Deberias haberlo hecho me-
jor” “Siempre cometes el mis-
mo error” “No eres suficiente.”

Entonces no discutimos solo
con el otro. Discutimos con no-
sotros mismos.

Aceptar el error implica tol-
erar la incomodidad de vernos
imperfectos. Y no todos hemos
aprendido a mirarnos con

compasion.

Pero la autocritica constante
no nos hace mejores. Solo nos
vuelve mas defensivos.

Cuando aprendemos a
aceptar que somos humanos,
que estamos en proceso, que
no siempre acertamos, el error
pierde su poder amenazante.

EL PODER LIBERADOR
DE ADMITIRLO
Decir “me equivoqué” no
nos disminuye. Nos libera.
Libera la tensién. Libera la
conversacioén. Libera la carga
de seguir defendiendo algo
que ya sabemos que no era
correcto. Ademads, abre espa-
cio para algo mas valioso: el
aprendizaje. Porque el crec-
imiento real no ocurre cuando
sostenemos nuestra postura a
toda costa. Ocurre cuando so-
mos capaces de revisarla.
Cambiar de opinién cuando
la evidencia lo demuestra no
es inconsistencia. Es evolu-
cién. Asumir responsabilidad
no es castigo. Es conciencia.

LA FRASE QUE
TRANSFORMA

Tal vez el problema no es
que nos equivoquemos.

Elproblema es que creemos
que admitirlo nos quita valor.
Pero la verdadera fortaleza no
estd en parecer impecables.
Estd en ser auténticos.

La préxima vez que sientas
esa resistencia interna, esa ur-
gencia por defenderte incluso
cuando sabes que fallaste, haz
una pausa.

Respira. Pregintate qué es-
tas protegiendo. Y si puedes,
elige algo distinto. Elige la
humildad sobre el orgullo. La
conexion sobre la apariencia.
El crecimiento sobre el ego.
Porque al final, la frase que
casi nadie sabe decir... es tam-
bién la que maés respeto gen-
era. “Me equivoqué.” Y cuando
la dices desde la honestidad,
no pierdes autoridad.

Ganas humanidad.
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EDITORIAL
Cuba: el desgaste de una nacion

uba atraviesa uno de

los momentos mas

criticos de su historia
contemporanea. No se trata
simplemente de una crisis
econdmica ciclica ni de una
dificultad transitoria provo-
cada por factores externos.
Lo que hoy vive la isla es un
proceso de desgaste estruc-
tural que afecta cada dimen-
sién de la vida nacional: la
energia, la produccion, la
salud, la educacién, la de-
mografia y, quizds lo mas
preocupante, la esperanza
colectiva.

Durante décadas, el dis-
curso oficial sostuvo que
las dificultades eran conse-
cuencia de circunstancias
internacionales  adversas.
Sin embargo, la acumulacién
de problemas internos, la
falta de reformas profundas
y la dependencia prolonga-
da de apoyos externos han
creado una situacién que ya
no puede explicarse unica-
mente por presiones exter-
nas. El colapso energético
recurrente, la inflacién que
pulveriza salarios, la escasez
persistente de alimentos y
medicamentos, y el deteri-
oro visible de los servicios
publicos reflejan un sistema
que opera con margenes
cada vez mas estrechos.

El impacto humano es el
centro de esta crisis. Las fa-

milias hacen filas durante
horas para acceder a pro-
ductos basicos. Los hospi-
tales enfrentan limitaciones
de insumos esenciales. Los
jovenes profesionales emi-
gran masivamente buscando
estabilidad econémicay opor-
tunidades que no encuentran
en su propio pais. Cada salida
representa no solo un drama
familiar, sino una pérdida de
capital humano que profun-
diza el envejecimiento pobla-
cional y debilita la capacidad
productiva nacional.

La migracion masiva es,
en si misma, un sintoma con-
tundente. Cuando cientos de
miles de ciudadanos deci-
den abandonar su pais en un
periodo corto, el mensaje es
inequivoco: la percepcién de
futuro se ha erosionado. La
salida de trabajadores califi-
cados, técnicos, médicos y em-
prendedores no solo reduce la
fuerza laboral, sino que im-
pacta la confianza interna y la
cohesién social.

El colapso del apoyo
venezolano tras el deterioro
politico y econémico en ese
pals agravé una fragilidad ya
existente. Durante afos, el
suministro energético pro-
veniente de Caracas alivio
tensiones estructurales en la
economia cubana. Su reduc-
cién dejé al descubierto la
vulnerabilidad de un modelo

excesivamente dependiente
de alianzas externas. A ello
se suman las sanciones es-
tadounidenses, que contintian
limitando el acceso a financia-
miento y comercio interna-
cional. Sin embargo, incluso
en ese contexto, la falta de di-
versificacién productiva y de
reformas internas profundas
ha amplificado el impacto.

La crisis no es Unicamente
material. Es institucional. La
infraestructura eléctrica enve-
jecida, el transporte insufici-
ente y la caida en la calidad de
servicios basicos revelan una
falta de inversién sostenida
y planificacién estratégica de
largo plazo. La economia op-
era con restricciones de liqui-
dez, mercados fragmentados
y una dolarizacién parcial que
genera desigualdades creci-
entes entre quienes reciben
remesas y quienes dependen
exclusivamente de ingresos
estatales.

Este escenario ha crea-
do una brecha social visible.
Mientras algunos sectores
vinculados al turismo o a
remesas logran cierta esta-
bilidad, una amplia parte de
la poblacién enfrenta condi-
ciones cada vez mas precar-
ias. La desigualdad, histérica-
mente contenida, comienza a
expandirse en un pais que du-
rante décadas se defini6 por
la equidad social como uno de

sus pilares.

La pregunta central no es
si Cuba enfrenta una crisis.
Esa realidad es evidente en
las calles, en los mercados, en
las instituciones publicas y en
la didspora creciente. La ver-
dadera interrogante es cuanto
tiempo puede sostenerse este
modelo sin transformaciones
estructurales profundas. Las
soluciones parciales, los ajust-
es graduales y las reformas
limitadas ya no parecen sufici-
entes frente a la magnitud de
los desafios.

Cuba se encuentra ante
una encrucijada histérica. El
pafs necesita modernizar su
sistema productivo, atraer
inversion, fortalecer el sector
privado, reformar su sistema
energético y recuperar la con-
fianza ciudadana. Ello requi-
ere voluntad politica, apertura
econdmica coherente y estab-
ilidad institucional. También
exige un entorno internacion-
al menos polarizado y mayor
integracién regional.

Sin  embargo, ninguna
reforma sera sostenible si no
se coloca al factor humano
en el centro. La recuperacién
no puede medirse solo en
indicadores macroecon6mi-
cos. Debe traducirse en es-
tabilidad eléctrica, acceso
garantizado a alimentos y me-
dicinas, salarios que cubran
necesidades basicas y opor-

tunidades reales para que los
jovenes decidan quedarse.

La historia demuestra que
las naciones pueden super-
ar crisis profundas cuando
existen decisiones audaces y
consensos minimos sobre el
rumbo a seguir. Cuba atn po-
see capital humano, identidad
cultural fuerte y una didspora
comprometida que podria
jugar un papel constructivo.
Pero el tiempo no es ilimitado.
Cada afo de estancamiento
agrava la migracién, debilita
la produccién y erosiona la
confianza.

La isla enfrenta hoy el de-
safio de redefinir su modelo
econémico y social en un
contexto global complejo. No
es una tarea sencilla. Pero ig-
norar la profundidad del des-
gaste serfa atin mas peligroso.
La estabilidad futura depend-
erd de la capacidad de recon-
ocer la magnitud del proble-
ma y actuar con reformas que
vayan mas alla de paliativos
temporales.

Cuba no esta ante una di-
ficultad pasajera. Esta frente
a un punto de inflexiéon. El
desenlace no esta escrito,
pero si dependera de deci-
siones concretas que determi-
nen si el pais logra reconstruir
confianza y dinamismo o si
continda prolongando un des-
gaste que ya se siente en cada
rincon de la isla.
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Por Maria Méndez

ucia se levanta antes
Lde las cinco. Prepara el
desayuno, deja los uni-
formes de sus hijos listos y
sale al primer turno en una
panaderia. A las dos de la
tarde cruza la ciudad para
limpiar oficinas por horas.
Los fines de semana, toma
repartos. No es ambicion;
es matematica: si no suma
turnos, no llega. Lo que si
se acumula es otra cosa: un
cansancio que no se va, un
enojo sin destinatario y la
sensacion de que, por mas
que corra, el dia nunca alca-
nza.
Ese desgaste tiene nom-
bre. La OMS define el burn-
out como un fenémeno ocu-

pacional que aparece cuando
el estrés crénico en el traba-
jo no se ges-tiona bien, y se
caracteriza por agotamiento,
distancia/cinismo y eficacia
reducida. No es un diagndsti-
co clinico, pero si una razén
frecuente de con-sulta y de
impacto en la salud.

El primer limite que se
rompe es el tiempo. A escala
global, la OIT estima que mas
de un tercio de las personas
trabajadoras labora mas de
48 horas por semana. No
es una excepcidn, sino un
patrén extendido que dete-
riora el equilibrio vida-tra-
bajo.

Y no es solo equilibrio:
trabajar 55 horas o mas por
semana se asocia con un
35% mas de riesgo de ictus
y un 17% mas de riesgo de
muerte por car-diopatia is-
quémica, comparado con
jornadas de 35-40 horas.

Ademas, el nimero de per-
sonas en esa franja va en au-
mento.

En paralelo, crece el
pluriempleo. En Estados
Unidos, por ejemplo, la pro-
porcién de personas con mas
de un trabajo alcanzé 5,8%
en noviembre de 2025 (serie
no desestacionalizada). Es
una foto de como se reparte
elingreso...y también el can-
sancio.

Trabajar en dos o mas em-
pleos suele ir de la mano de
precariedad: contratos in-
estables, ingresos variables
y poca proteccién. La eviden-
cia cientifica muestra una
asociacién consistente en-
tre empleo precario y peor
salud mental/bienestar. El
efecto se agrava cuando la
precariedad se prolonga en
el tiempo.

Lucia lo explica sin tecn-
icismos: “Si digo que no al

extra, no pago el arriendo.
Y si digo que si, no veo a mis
hijos”. Ese doble vinculo es
terreno fértil para el estrés
crénico.

Para las empresas, esta
realidad también golpea
la linea de resultados: ma-
yor ausentismo, rotacién y
pérdida de productividad
son consecuencias ti-pi-
cas cuando el desgaste se
cronifica. Las guias OMS/
OIT recomiendan priorizar
intervenciones organizacio-
nales (no solo individuales),
porque abordar las causas
—carga, horarios, previsi-
bilidad, liderazgo— mejora
salud y desempefio.

El error mas comun es
poner todo el peso en la per-
sona (“gestiona mejor tu ti-
empo”). La evidencia pide lo
contrario: disefio del trabajo
y decisiones organizaciona-
les.

NEGOCIOS

Dos o mas empleos para llegar a fin de mes:
la historia invisible del burnout

GUATRO MOVIMIENTOS
PRACTICOS QUE BAJAN
EL RIESGO:

LIMITAR JORNADAS
EXCESIVAS

La acumulacién de horas
que empuja por encima de
48-55 h/semana; asegurar
descanso entre turnos.

PREVISIBILIDAD REAL:

Calendarios de turnos
con anticipacion suficiente y
cambios de ultima hora solo
por razones justificadas; re-
duce ansiedad fi-nanciera y
mejora el suefo.

CERRAR LA BRECHA
ESFUERZO-RECOMPENSA:

Salarios/beneficios alin-
eados al costo de vida y
reconocimiento explicito de

picos; el equilibrio importa
para la salud.

APOYOS ACCESIBLES DE
SALUD MENTAL

Politicas de desconexién
fuera de horario, adapta-
das a personas con dos o
mas empleos o trabajo por
turnos.

Lucia no necesita “tips”
para ser mas productiva, sino
reglas del juego que la con-
templen. Jornadas humanas,
previsibilidad, recompensas
justas y tiempo real de re-
cuperacion. Nadie deberia
enfermarse por llegar a fin
de mes. Prevenir el burnout
en quienes no pueden “ele-
gir” cansarse menos es una
cuestion de justicia y de sa-
lud publica, ademas de una
decisiéon inteli-gente para
mantener el talento.

Have Computer Problems?

Get
20 OFF
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Por Sophia Angelica

a directora y producto-

ra galardonada Nicole
Gomez Fishery el escri-

tor y productor Xavier Ortiz
recientemente unieron sus
talentos y amplia experien-
cia para crear el largometra-
je “Hurricane Seasons”, una
historia familiar multigener-
acional con un elenco estelar.
Dirigida por Fisher y es-
crita por Ortiz, la pelicula
fue filmada en Nueva York
y Puerto Rico, y cuenta con
Justina Machado, Carlos
Ponce, la comediante Aida
Rodriguez y la ganadora del

Tony Priscilla Lopez.
Entre sus numerosos
créditos, Fisher escribig,

dirigi6 y produjo “Sleeping
With The Fishes”, protago-
nizada por Gina Rodriguez y
Ana Ortiz, ganando el premio
a Mejor Direccién en los IM-
AGEN Awards 2014. Ademas,
es comediante reconocida,
actriz en series como “Gen-
eral Hospital” y “Empire”, y
miembro fundadora de la
gira latina “The Hot Tamales
Live!”, junto a Eva Longoriay
Kiki Melendez.

Por su parte, Ortiz escrib-
i6 y produjo el cortometraje
“Marisol”, calificado para los
Premios Oscar, y su proyecto
actual “Hurricane Seasons”
avanzo6 a los cuartos de final
del Academy Nicholl Fellow-
ship.

En una entrevista exclu-
siva con Impacto Latino,
Fisher y Ortiz compartieron
su conexion personal con la
narrativa latina y el cami-

no creativo detras de esta
pelicula.

¢Qué los atrajo original-
mente a esta industria y qué
desafios han enfrentado en el
camino?

Nicole Gomez Fisher: Una
de mis cosas favoritas del
cine era involucrarme en
el camino de cada persona,
particularmente de las mu-
jeres. Llegué a esto inespera-
damente. Me alegra haber
asumido la direcciéon de
“Sleeping With the Fishes”
porque me ensefi6 muchi-
simo sobre la narracién y
coémo presentarla a una au-
diencia. El mayor desafio es
el financiamiento. En el cine
independiente, muchos dis-
tribuidores se aprovechan
de los cineastas. Después de
meses y afios recaudando
dinero, no siempre ves el re-
torno.

Xavier Ortizz  Siempre
quise estar del lado de la
narracion. Escribir es lo que
mas me gusta. No requiere
presupuesto, puedes crear
el mundo, los personajes y
tener a cualquier actor que
quieras. La dificultad es lle-
var eso de la pagina a la pan-
talla, conseguir presupues-
tos y tener acceso al talento.
Es un desafio para cualquier
cineasta, independiente o de
estudio.

¢Por qué fue tan impor-
tante para ustedes enfocarse
en contar historias latinas
auténticas?

N.G.F.: Muchas veces, no
nos vemos representados en
la pantalla. Es dificil cuando

ENTREVISTA EXCLUSIVA

Nicole Gomez Fisher y Xavier Ortiz

‘“Hurricane Seasons”, una historia
familiar con un elenco estelar

& e

cane Seasons”.

otras culturas parecen poder
apoyarse entre si, pero en la
comunidad latina muchos
se sienten encasillados. Las
personas estdn acostum-
bradas a ver a los latinos en
roles especificos. Entonces,
cuando cuentas una histo-
ria universal sobre familia y
cultura, no siempre resuena
a nivel global. Gran parte de
esto tiene que ver con que la
gente no quiere arriesgarse,
ve a los latinos de forma
muy negativa, y eso incluye
a nuestra propia gente. Si no
se trata completamente de la
cultura, de la comida, de la
musica, la gente no se asocia.

X.0.: Muchas veces vemos
nuestra cultura a través del
lente del cine estadoun-
idense, y la representacién
auténtica ha sido limitada.
Queria mostrar que nuestras
culturas son igual de Unicas
y dindmicas que cualquier
otra. Soy puertorriquefio y
hondurefio, y hay diferencias
en el idioma, la comida y la
gente. Nada de eso se explo-
ra realmente en el cine en
Estados Unidos.

Fisher y Ortiz en Puerto Rico trabajando en la pelicula “Hurri-

é¢Qué les inspiré inicial-
mente a crear “Hurricane
Seasons”?

X.0.: Se inspiré en parte
en la decisién de mi abue-
la en 2015, cuando decididé
dejar la dialisis. Eso volvi6 a
reunir a una familia algo dis-
tanciada, inicialmente para
convencerla de continuar el
tratamiento. Eso es lo que
suele hacer una muerte en la
familia, obliga a todos a con-
frontar algo, especialmente
cuando se trata de la matri-
arca. También fue mi opor-
tunidad de escribir una carta
de amor a Puerto Rico. Tengo
una conexion especial con la
isla, aunque no naci alli, una
dindmica que no creo que se
haya explorado mucho en el
cine.

N.G.F: Me encantd des-
de el primer dia. Encontré
muy interesante la historia
latina de tres generaciones
y esa divisiébn generacion-
al. También me acercé mas
a mi madre. Soy polaca y
puertorriquefia, con una
crianza judia, y siempre

senti una desconexion. Era
la Uinica que no hablaba es-
pafiol. Contar la historia de
tres mujeres fuertes mante-
niendo unida a una familia
fue muy conmovedor. Me
ayudd a reconectarme con
mis raices y con mi madre
de maneras que antes no
habia podido. Ademas, la
isla en si se siente como un
personaje, y mostrar la dif-
erencia entre los islefios y
los neoyorquinos aport6 una
dinamica muy interesante.

¢Como describirian el
proceso de creacion de esta
pelicula?

X.0.: Escribi el guién en
2019. Aunque yo escribi la
historia, necesitaba una per-
spectiva femenina, y los co-
mentarios de Nicole fueron
cruciales para su desarrollo.
Después del Covid, empe-
zamos a contactar gente y
vimos que todos estaban
receptivos. Aida fue la prim-
era actriz en leer el guién y
unirse. Solicitamos el crédito
fiscal de Puerto Rico y con-
tratamos a la productora
Nadia Barbarossa, quien nos
apoyé desde el principio.
Han sido més de cinco afios
de trabajo. Pero, todo se
concretd en el dltimo afio y
medio.

GENTE

N.G.F.: Al final del Covid,
la industria estaba en silen-
cio. Algo que me encanta de
trabajar con Xavier es que
él simplemente hace lo que
quiere hacer. No puedes de-
tenerte en esta industria. Te
dirdn “no” muchas veces, y
tienes que creer en la histo-
ria que quieres contar. Inc-
luso cuando comenzamos a
conseguir el elenco y fondos,
sigue siendo una lucha.

¢Qué esperan que el pi-
hlico se lleve después de ver
“Hurricane Seasons”?

X.0.: Es una historia so-
bre la familia, el tema mas
universal. Una familia que
quizads no se parezca a la
tuya aun comparte experi-
encias similares. Al final, se
mantienen unidos porque
se quieren. Quiero mostrar
que nuestras historias
pueden llegar al publico
general y conectar emocio-
nalmente.

N.G.F.: El mensaje es que la
vida es corta y el perddn es
importante. Hay algo muy
hermoso y méagico en estas
mujeres, y en entender que
todos tenemos problemas y
diferencias. Pero, al final del
dia, el amor es amor.

El equipo de produccion de “Hurricane Seasons”.



16| IMPACTO LATINO

www.IMPACTOLATINO.com

19 AL 25 DE FEBRERO DE 2026

AUTOS

Por Roger Rivero

ada fabricante tiene sus

productos estrella, esos

que llevan “sobre sus
hombros” la mayoria de las
ventas y atraen a nuevos com-
pradores. En el caso de Kia,
esa responsabilidad recae so-
bre el Sportage, un SUV com-
pacto que, por su tecnologia
avanzada, atractivo disefio y
amplia seleccién de opciones
de tren motriz, representa
entre el 20 %y el 25 % de las
ventas del fabricante coreano.

Sus cifras de ventas son
impresionantes, pues en el
2024 logré un aumento del
104% con relacién al afio an-
terior, totalizando 261.917
unidades, y el pasado 2025
termind con mas del 18% de
crecimiento.

Yales he abrumado demasi-
ado con cifras, y correspon-
de entonces descubrir qué
nos reserva el Kia Sportage
en nuestra prueba semanal.
Evaluamos la version hibrida
del Sportage 2026, un mod-
elo que también se ofrece con
propulsién exclusivamente a
gasolina o como hibrido ench-
ufable.

¢COMO SE VE
DESDE AFUERA?

Los cambios mas signifi-
cativos los recibe el Sportage
2026 en su exterior. Las luces
de circulacién diurna polar-
izadoras estilo boomerang
han desaparecido, reempla-
zadas por luces de circulacién
diurna amarillentas en forma
de L invertida. En el frente,
donde una parrilla rectan-
gular mdas convencional esta
enmarcada por conjuntos de
faros verticales, se aprecia
que el Sportage est4 entrando
en el catdlogo familiar de Kia,
que, como en modelos como

2026 Kia Sportage

Cuando lo bueno se hace aiin mejor

el K4 y el Carnival, presenta
un disefio similar. Los cambi-
os en la parte trasera son mas
sutiles; las principales actual-
izaciones son un nuevo patrén
de luces traseras LED y un
parachoques trasero menos
recargado.

Las llantas de aleacién
de 19 pulgadas se ven bien,
tienen lineas audaces y encon-
tramos un alerén que cubre el
limpiaparabrisas trasero, una
caracteristica que normal-
mente se encuentra en SUV
mucho maés caros.

¢Y POR DENTRO?

Con seguridad, quienes in-
speccionen el interior de este
Sportage van a concluir que
estamos ante un acabado lim-
pio, elegante y mas premium
de lo que su precio sugiere.
Todo transmite una sensacién
de alta calidad, desde los te-
jidos y plasticos empleados
hasta las diversas texturas
y acabados. La tapiceria de
cuero sintético gris niebla de
nuestro modelo de prueba
cred un interesante contraste
con el resto del interior, mas
oscuro.

Los asientos delanteros
del Sportage con calefaccién
y ventilacién me parecieron
muy cémodos, con un amplio
espacio para la cabeza y las
piernas, y encontré mucho
espacio también en el asiento
posterior. No solo es amplio
para los pasajeros, pues el es-
pacio de carga, aunque se ve
reducido por la bateria, sigue
siendo bastante amplio, con
39,5 pies ctibicos de capaci-
dad tras los asientos traseros,
uno de los mas generosos en-
tre los SUV competidores.

¢COMO SE CONDUCE?

Para 2026, la configuracién
hibrida de Kia en el Sportage
sigue ofreciendo un equilibrio
atractivo entre eficiencia, ver-

satilidad de un SUV y la confi-
anza en todas las condiciones
climaticas que brinda la trac-
cion total.

La composicién del tren
motriz se aparta de la ten-
dencia de la mayoria de los
SUV hibridos, donde los mo-
tores de aspiracién natural y
las transmisiones continuas
(CVT) son muy comunes. Bajo
el capdé encontramos un mo-
tor turboalimentado de cua-
tro cilindros y 1,6 litros, junto
con un motor eléctrico, que
suman una potencia combina-
da de 232 caballos de fuerza
a través de una transmision
automatica de 6 velocidades.

La traccién delantera solo
viene en el modelo base LX,
que por esa razon es el mas
eficiente, logrando hasta 42
millas por galén en manejo
combinado, lo que equivale a
unos 5,6 litros por cada 100
km. El resto de los modelos
trae traccién total (AWD), lo
que se traduce en un mejor
desempefio en terrenos acci-
dentados o en carreteras con
malas condiciones climaticas,
pero mermando el consumo
a 35 millas por galén o 6,72
1/100 km.

El tren motriz hibrido es
mas enérgico y supera a su
contraparte de gasolina en
aceleracion. El sistema es sen-
sible, especialmente cuando
el modo de conduccién esta
en Sport, y los tiempos de 0 a
100 km/h se sittian en el ran-
go medio de 7 segundos.

El Sportage se maneja con
compostura y, sin poder cali-
ficarlo de deportivo, si ofrece
un viaje bien controlado en
la carretera con buena estab-
ilidad en las curvas gracias a
la suspensién delantera tipo
McPherson y trasera “multi-
link”. Entre las opciones de mo-
dos de conduccién se incluyen
Eco y Sport, con modos adi-
cionales como Nieve y Arena/
Barro para las versiones con
traccion en las cuatro ruedas.




19 AL 25 DE FEBRERO DE 2026 www.IMPACTOLATINO.com IMPACTO LATINO | 17

Cuidar de ti es
cuidar de todos.

Con Amor,

70 Mente

HUNTSMAN

MENTAL HEALTH INSTITUTE

P.D. Encuentra recursos de salud mental ~
ConAmorTuMente.org O
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CLASIFICADOS

Attorney

INJURED IN AN ACCI-
DENT? Don't Accept the
insurance company's first
offer. Many injured parties
are en-titled to major cash
settlements. Get a free eval-
uation to see what your case
is really worth. 100% Free
Evaluation. Call Now: 1-833-
323-0318. Be ready with
your zip code to connect
with the closest provider.

Auto Donations

Get a break on your taxes!
Donate your car, truck, or
SUV to assist the blind and
visually impaired. Arrange a
swift, no-cost vehicle pickup
and secure a generous tax
credit for 2025. Call Heritage
for the Blind Today at 1-855-
484-3467 today!

Autos Wanted
We buy 8,000 cars a week.
Sell your old, busted or junk
car with no hoops, haggles
or headaches. Sell your car
to Peddle. Easy three step
process. Instant offer. Free

pickup. Fast payment. Call
1-855-403-3374

Health
Attention: VIAGRA and
CIALIS USERS! A cheaper al-
ternative to high drugstore
prices! 50 Pill Special - Only
$99!  100% guaranteed.
CALL NOW: 1-833-641-6397

Home Improvement

Safe Step. North America's
#1 Walk-In Tub. Comprehen-
sive lifetime warranty. Top-
of-the-line installation and
service. Now featuring our
FREE shower package and
$1600 Off for a limited time!
Call today! Financ-ing avail-
able. Call Safe Step 1-855-
916-5473

Do you know what's in
your water? Leaf Home Wa-
ter Solutions offers FREE
water testing and whole
home water treatment sys-
tems that can be installed
in as little one day. 15% off
your entire purchase. Plus
10% senior & military dis-
counts. Restrictions apply.

€ERIEHOME.

Erie Roofing Since 1976

Trust the Nation’s #1Roofing Contractor
Award-Winning Roofing and Customer Service

LIMITED TIME OFFER

50% OFF

Installation

FREE ESTIMATE
SCHEDULETODAY!

Call1.855.492.6084

CALLTODAY! 1.855.492.6084

New orders only. Does not include material costs. Cannot be combined with any other offer.
Minimum purchase required. Other restrictions may apply. This is an advertisement placedon behalf
of Erie Construction Mid-West, Inc (“Erie”). Offer terms and conditions may apply and the offer may
not be available in your area. If you call the number provided, you consent to being contacted by

telephone, SMS text message, email, pre-recorded rr

by Erie or its and service

providers using automated technologies notwithstanding if you are on a DO NOT CALL list or register.
Please review our Privacy Policy and Terms of Use on homeservicescompliance.com. All rights
reserved. License numbers available at eriehome.com/erielicenses/

It’s not justa
generator.
It’s a power
move.

Receive a free 5-year warranty
with qualifying purchase*
- valued at $535.

Call 877-516-1160
to schedule your free quote!

GENERAC
e

“Terms poy.

Be prepared before the next power outage.

Schedule your FREE test to-
day. Call 1-866-247-5728

Prepare for power out-
ages today with a Generac
Home Standby Generator.
Act now to receive a FREE
5-Year warranty with qual-
ifying purchase. Call 1-877-
516-1160 today to schedule
a free quote. It's not just a
generator. It's a power move.

Prepare for power outag-
es with Briggs & Stratton®
PowerProtect(TM)  stand-
by generators - the most
pow-erful home standby
generators available. Indus-
try-leading comprehensive
warranty - 7 years ($849
value.) Proudly made in the
U.S.A. Call Briggs & Stratton
1-888-605-1496

AGING ROOF? NEW
HOMEOWNER? STORM
DAMAGE? You need a local
expert provider that proud-
ly stands behind their work.
Fast, free estimate. Financ-
ing available. Call 1-833-
880-7679

1/ 3

Safety. Style.
Stress-Free
Installation.

CALL NOW
1.855.564.2680

Bath

A

Start the new
year clog-free!

15% OFF + 10%

LeafFilter- Discount For

Seniors + Military

BEAUTIFUL BATH UP-
DATES in as little as ONE
DAY! Superior quality bath
and shower systems at AF-
FORD-ABLE PRICES! Life-
time warranty & profes-
sional installs. Call Now!
1-833-807-0159

Miscellaneous

Consumer Cellular - the
same reliable, nationwide
coverage as the largest car-
riers. No long-term contract,
no hidden fees and activa-
tion is free. All plans fea-
ture unlimited talk and text,
starting at just $20/month.
For more information, call
1-844-919-1682

Real Estate

We Buy Houses for Cash
AS IS! No repairs. No fuss.
Any condition. Easy three
step process: Call, get cash
offer and get paid. Get your
fair cash offer today by call-
ing Liz Buys Houses: 1-888-
704-5670

Remodel

SPECIAL OFFER

FREE

Fixtures and

FREE
Shower Door

ter

GUTTER
PROTECTION

We install year-round!
Get a FREE full gutter inspection
and estimate: 1-844-668-1725
Promo: 285

\ZROG344077 AR366520925,CA1035795, T HICOGT1520, D 420223000087, FLCBCOS6678, D RC-S160¢ A 127230, LAS53544, WD NHICIT1225 MA 213292, MI 262300331, 26230033, 26230039, 67300328, 67300315, 6230017,
NIR10524, T 265192, N 50145-24, NV 6990, ) T3VH13285000, M 408633, ND 7304 OR 218294 PAPATT9643.RIGC-41354, TN 10981 U 0783658-5501, VT 1740000871, VA 270169445, WA LEAFFTGSPG W WHOS6912. “The.

Real Estate For Sale

Wyoming Legacy Estate:
14.5 horse-zoned acres bor-
dering Bridger-Teton Nation-
al Forest. South of Jack-son
Hole. Custom lodge, 360°
mountain views, hot tub, ac-
cess to four-season outdoor
recreation. https://2antelo-
petrailpinedalewy.com

Services

PEST CONTROL: PRO-
TECT YOUR HOME from
pests safely and affordably.
Roaches, Bed Bugs, Rodent,
Termite, Spiders and other
pests. Locally owned and af-
fordable. Call for service or
an inspection today! 1-833-
549-0598 Have zip code of
property ready when calling!

Travel Services

SAVE ON YOUR TRAVEL
PLANS! Up to 75% More
than 500 AIRLINES and
300,000 HOTELS across the
world. Letus do the research
for you for FREE! Call: 877
988 7277

TV Internet Phone

DIRECTV- All your enter-
tainment. Nothing on your
roof! Sign up for Directv and
get your first three months
of Max, Paramount+, Show-
time, Starz, MGM+ and Cine-
max included. Choice package
$84.99/mo. Some restrictions
apply. Call DIRECTV 1-888-
534-6918

Get Boost Infinite! Unlim-
ited Talk, Text and Data For
Just $25/mo! The Power Of 3
5G Networks, One Low Price!
Call Today and Get The Latest
iPhone Every Year On Us! 844-
329-9391

Get DISH Satellite TV + In-
ternet! Free Install, Free HD-
DVR Upgrade, 80,000 On-De-
mand Movies, Plus Lim-ited
Time Up To $600 In Gift Cards.
Call Today! 1-866-782-4069

AFFORDABLE TV & INTER-
NET. If you are overpaying for
your service, call now for a free
quote and see how much you
can save! 1-833-323-0160

TOLL
FREE

40% OFF
$200 OFF

Your Entire Purchase’

?» RENEWAL
by ANDERSEN

FULL'SERVICE WINDOW & DOOR REPLACEMENT

BUY1,GET1

MINIMUM PURCHASE OF 4

OFFER ENDS 03/31

888-610-7738

BIG WIRELESS COVERAGE,
WITHOUT BIG WIRELESS COST.

Switch & Save Today

Gonsumer Cellular

lude'$5credi for AutoPay and -billing Taxes and other fees appy. Credit approval required fo new
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CONTACTANOS
AL TELEFONO:

(212) 807-0400

IMPACTO -

LATINO 5 NUESTRO CORREO
www.IMPACTOLATINO.com ELECTRONICO
media@impactolatino.com
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;iComosellegaadarte
esperanza contra el € e
mas rapido d Wsado 5 1

DIAGNOSTICO RAPIDO

Con Diagnostico Rapido en MSK, Marcos
pudo obtener un diagnodstico en poco tiempo
y acceder a un innovador tratamiento de
cancer. “Unos 11 dias después, dijeron que iba
a funcionar. Estoy muy agradecido de haber
podido recibir tratamiento en MSK.”

MSK.org/MSKDiagnosticoRapido
888-231-4625

e Ellugar donde te tratan Memorial Sloan Kettering

Diagnosticadoy ! :
tratado por linfoma primero importa. Cancer Center

©2026 Memorial Sloan Kettering Cancer Center. Todos los derechos reservados.




