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La población total de 
Estados Unidos creció 
solo un 0,5 % anual en 

2025, su menor nivel desde 
la pandemia de la covid-19 
y uno de los más bajos de 
la historia, por una caída de 
casi 54 % en la inmigración 
neta del país, revelaron este 
martes datos preliminares 
de la Oficina del Censo de 
EE.UU..

Estados Unidos, ahora 
con 341,8 millones de ha-
bitantes, sumó 1,8 millones 
de personas del 1 de julio de 
2024 a 1 de julio de 2025, 
casi un 44 % menos que el 
crecimiento de 3,2 millones 
del mismo lapso anterior, 
cuando la tasa de crecimien-
to fue del 1 %, la mayor des-
de 2006.

Población crece a su menor ritmo desde la 
pandemia por caída de 54% en inmigración

Esto significa que el país 
experimentó "su crecimiento 
más lento de población des-
de el periodo temprano de 
la pandemia de la covid-19", 
cuando el incremento fue de 
un "histórico bajo" 0,2 % en 
2021, detalló el organismo 
en su reporte, con base en 
cifras preliminares.

La ralentización del crec-
imiento poblacional se "debe 
en gran parte a una histórica 
caída en la migración inter-
nacional neta, que cayó de 
2,7 millones a 1,3 millones en 
el periodo de julio de 2024 a 
junio de 2025", explicó Chris-
tine Hartley, jefa asistente de 
la división de Estimaciones y 
Proyecciones de la Oficina del 
Censo.

"Con los nacimientos y las 

muertes permaneciendo rel-
ativamente estables en com-
paración con el año anterior, 
la aguda caída en la migración 
internacional neta es la prin-
cipal razón de la menor tasa 
de crecimiento que vemos 
hoy", expresó Hartley.

Los resultados coinciden 
con los últimos meses de la 
Administración del expresi-
dente Joe Biden (2021-2025) 
y casi el primer semestre del 
actual mandatario Donald 
Trump, quien asumió en en-
ero de 2025 con la promesa 
de deportaciones masivas, 
cierre de fronteras y restric-
ciones migratorias.

Aunque no mencionó 
la política migratoria de 
Trump, la Oficina del Censo 
proyectó que, "si las tenden-

cias actuales continúan", la 
inmigración neta caerá casi 
en 1 millón de personas este 
año, con lo que solo habría 
321.000 nuevos migrantes en 
total de julio de 2025 a julio 
de 2026.

Al considerar solo "el cam-
bio natural", que resulta de 
restar las muertes a los na-
cimientos, Estados Unidos 
solo sumó 519.000 nuevos 
habitantes netos, "aproxi-
madamente lo mismo" que 
el año anterior, pero casi la 
mitad de los 1,1 millones de 
2017.

La Oficina del Censo ad-
virtió "un declive significativo 
desde las décadas anteriores", 
pues entre las décadas del 
2000 y del 2010 el rango era 
de 1,6 millones a 1,9 millones.

CALIFORNIA LIDERA EN 
PÉRDIDA DE POBLACIÓN

El informe resaltó que Cal-
ifornia fue el estado con la 
mayor pérdida de población, 
pues su cifra de habitantes 
decreció en más de 9.000 per-
sonas en el año, pese a tener 
el tercer mayor nivel de inmi-
gración neta internacional, al 
sumar 109.278.

Además de California, perd-
ieron habitantes Hawái, Nue-
vo México, Vermont y Virginia 
Occidental.

Pese a que el resto de re-
giones sumaron población, el 
Censo observó que esto ocur-
rió a "un ritmo menor" que 
en años recientes, al destacar 
que el sur creció por debajo 
del 1 % por primera vez des-

de 2021 y que el noreste tuvo 
la mayor desaceleración, pues 
solo tuvo 0,2 % más habi-
tantes, frente al 0,8 % anterior.

Florida lideró la inmi-
gración internacional neta, al 
añadir 178.674 extranjeros, 
seguido por Texas (167.475), 
California (109.278), y Nueva 
York (95.634).

En términos porcentuales, 
el estado con mayor crec-
imiento poblacional total fue 
Carolina del Sur (1,5 %), se-
guido de Idaho (1,4 %), Car-
olina del Norte (1,3 %), Texas 
(1,2 %) y Utah (1 %).

En cifras absolutas, los de 
mayor crecimiento fueron 
Texas (391.243), Florida 
(196.680), Carolina del Norte 
(145.907), Georgia (98.540) y 
Carolina del Sur (79.958). 
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Casi 70 detenidos en protesta en hotel de 

Nueva York señalado por alojar fuerza migratoria
Casi 70 personas fueron 

detenidas el martes 
por la noche en una 

protesta en un hotel de Nue-
va York señalado por alojar 
a agentes migratorios, un 
incidente que se ha repetido 
a lo largo de Estados Unidos 
en rechazo a los operativos 
del Gobierno del presidente 
Donald Trump.

Según indicó la Policía 
de Nueva York, 66 perso-
nas fueron detenidas en 
un hotel Hilton del barrio 
de Tribeca tras realizar 
una manifestación pacífi-
ca con letreros y consignas 
críticos con el Servicio de 

Inmigración y Aduanas y 
resistirse a abandonar el 
vestíbulo.

Los arrestados, que pre-
visiblemente recibirán una 
citación judicial o una mul-
ta, formaban parte de unas 
100 personas convocadas 
por grupos ciudadanos y 
activistas que supervisan 
la presencia del ICE y que 
afirmaban que el hotel daba 
habitación a agentes federa-
les, según sus redes sociales.

El alcalde de Nueva York, 
Zohran Mamdani, se solidar-
izó con los manifestantes y 
mediante un portavoz de-
claró que "ICE es una agencia 

deshonesta que ha realizado 
repetidamente redadas cru-
eles, inhumanas y anárqui-
cas, así como arrestos de ci-
udadanos estadounidenses".

Mamdani felicitó a los 
manifestantes "por ejerc-
er su derecho a protestar 
contra ICE" y también a la 
Policía por su respuesta a la 
movilización, que "concluyó 
sin violencia", indicó el por-
tavoz.

No es la primera protesta 
en la Gran Manzana contra 
un hotel que supuestamente 
aloja a las fuerzas migra-
torias, y se produce después 
de la ocurrida en otro ho-

tel Hilton el domingo en 
Mineápolis, y que derivó en 
vandalizaciones y disturbios, 
indicó el medio local ABC.

Las protestas en los hote-
les de Nueva York y Mineápo-
lis se producen entre una 
creciente indignación por las 
muertes de los manifestan-
tes Renée Good (7 enero) y 
Alex Pretti (24 enero), abati-
dos por agentes federales y 
calificados de terroristas por 
el Gobierno Trump.

Este lunes, una veinte-
na de manifestantes fueron 
detenidos por la protesta 
delante de un hotel Marri-
ott de Mineápolis en el que 

supuestamente se alojaba 
el jefe de la Patrulla Fron-
teriza, Greg Bovino, rostro 
visible de las redadas y de la 
represión contra las protes-
tas, y que fue relevado por 
Trump.

El 10 de enero, tras el ase-
sinato de Good, hubo otras 
dos protestas en un hotel 
Hilton y un Renaissance en 
esa misma ciudad, con unos 
30 detenidos, lo que propició 
que el alcalde, Jacob Frey, 
llamara a la movilización 
pacífica, reportaron medios 
locales.

La cadena hotelera Hilton 
ha estado en el foco por su-

puestamente dar alojamien-
to a agentes del ICE y del 
Departamento de Seguridad 
Nacional desplegados en las 
redadas migratorias y, al ig-
ual que otras marcas, ha en-
frentado protestas, llamadas 
al boicot y vandalismo.

A principios de mes, Hil-
ton se desvinculó de un ho-
tel en Mineápolis que negó 
habitaciones a los agentes 
federales, algo que fue con-
denado por el DHS, en medio 
del despliegue de miles de 
agentes en la ciudad para en-
cabezar una campaña migra-
toria centrada en la comuni-
dad somalí. 

Este lunes, una veintena de manifestantes fueron detenidos por la protesta delante de un hotel Marriott de Mineápolis en el que supuestamente se alojaba el jefe de la Patrulla Fronteriza, Greg 
Bovino, rostro visible de las redadas y de la represión contra las protestas, y que fue relevado por Trump.
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Por Jason Smith Carrillo

La historia de Alex 
Pretti se convirtió, en 
cuestión de horas, en 

un símbolo nacional. No 
porque fuera famoso, ni 
porque buscara protago-
nismo. Sino porque era un 
ciudadano estadounidense 
de 37 años, enfermero de 
cuidados intensivos (ICU) 
en el sistema de Veteranos, 
y murió baleado por agen-
tes federales en Minneapolis 
mientras documentaba un 
operativo migratorio y trata-
ba de ayudar a otras perso-
nas en medio de la tensión. 

Lo que vino después —
protestas, vigilias, llamados 
a una investigación indepen-
diente y una oleada de mo-
vilización en múltiples esta-
dos— dejó claro que el caso 
no se quedó en Minnesota. 
Se volvió un espejo: ¿qué 
pasa cuando una agencia 
creada para perseguir infrac-
ciones migratorias opera con 
tácticas de guerra urbana, y 
en el camino hiere o mata a 
ciudadanos, residentes y mi-
grantes por igual? 

¿QUÉ PASÓ EN 
MINNEAPOLIS?

Según reconstrucciones 
publicadas en los últimos 
días, el hecho ocurrió el 24 
de enero de 2026 en el sur 
de Minneapolis, en el contex-
to de una operación federal 
ampliada —“Operation Met-
ro Surge”— que desde dic-
iembre ha llevado a miles de 
agentes a la zona y ha gener-
ado una escalada de tensión 
con autoridades locales y 
residentes. 

La versión oficial inicial 
difundida por figuras del 
gobierno federal lo retrató 
como una amenaza violenta. 
Pero una revisión preliminar 
comunicada al Congreso por 
funcionarios de CBP/DHS 
(citada por Associated Press 
y reproducida por medios) 
indicó que dos agentes fede-
rales dispararon durante el 
forcejeo: uno de Border Pa-
trol y otro de CBP. 

Varios reportes señalan 
que Pretti estaba graban-
do con su teléfono cuando 
comenzó el contacto físico, y 
que el episodio se dio en se-
gundos, con empujones, uso 
de gas pimienta y un forcejeo 
antes de los disparos. 

En paralelo, el caso se en-
trelazó con otro hecho aún 
más explosivo: la muerte 
de Renée Good, también en 
Minneapolis, el 7 de enero, 
por disparos de un agente de 
ICE durante la misma ola de 

operativos federales. 

LA OPERACIÓN DE FONDO: 
“METRO SURGE” Y LA 
CIUDAD BAJO PRESIÓN

“Operation Metro Surge” 
ha sido descrita por DHS 
como un gran despliegue 
de detenciones y deporta-
ciones, con miles de arrestos 
reportados en Minnesota 
desde diciembre. 

Ahí está la clave del im-
pacto nacional del caso Pret-
ti: no se percibe como un 
incidente aislado, sino como 
el punto de quiebre visible 
de una política. Para muchas 
comunidades latinas e inmi-
grantes, el operativo se vive 
como una presencia con-
stante: agentes enmascara-
dos, redadas, detenciones, 
choques con manifestantes, 
y un ambiente de “estado de 
sitio”. 

DE MINNEAPOLIS A 
LA NACIÓN: PROTESTAS 
Y UNA OLA DE REACCIÓN

Tras la muerte de Pretti, se 
multiplicaron vigilias, mar-
chas y concentraciones no 
solo en Minnesota, sino tam-
bién en otros estados y ciu-
dades donde organizaciones 
comunitarias, sindicatos y 
grupos estudiantiles llama-
ron a manifestarse. Reuters 
reportó protestas en difer-
entes puntos del país bajo 
consignas como “Stop ICE 
Terror”, con participación de 
estudiantes y trabajadores, y 
planes de protestas en ciu-
dades del oeste. 

Además, el movimiento 
comenzó a tomar una forma 
más organizada y coordi-
nada a nivel nacional. Orga-
nizaciones como National 
Nurses United convocaron 
una “semana de acción” en 
honor a Alex Pretti y de otras 

personas fallecidas en el con-
texto de operativos y deten-
ciones migratorias. Al mismo 
tiempo, surgieron llamados 
a un “shutdown” nacional 
—sin trabajo, sin clases y sin 
compras— como forma de 
presión para exigir cambios 
estructurales y rendición de 
cuentas. En paralelo, medi-
os locales de distintos esta-
dos reportaron protestas de 
solidaridad tras las muertes 
ocurridas en Minneapolis, 
ampliando el alcance del rec-
lamo más allá de Minnesota 
y consolidándolo como un 
tema de preocupación na-
cional.

La narrativa que empuja 
estas movilizaciones es con-
sistente: si esto le pudo pas-
ar a un enfermero ciudadano 
que estaba grabando, ¿qué 
garantías reales tienen los 
migrantes sin papeles, o in-
cluso los residentes que se 
equivocan de lugar y hora?

¿POR QUÉ EL CASO TOCA TAN 
FUERTE A LA COMUNIDAD 

LATINA?

Porque la comunidad lati-
na —ciudadanos, residentes, 
solicitantes de asilo, indocu-
mentados— vive la política 
migratoria en lo cotidiano: 
en el trabajo, en la escuela, 
en el hospital, en la calle. Y 
porque los operativos de ICE 
no solo detienen personas; 
alteran economías locales y 
rompen rutinas. Ese “modo 
alerta” cambia la forma en 
que se compra, se trabaja, se 
viaja y se busca ayuda legal. 

A nivel psicológico, el 
mensaje que se instala es 
peligroso: “si te equivocas, 
si preguntas, si grabas, si 
defiendes a alguien, puedes 
terminar detenido, golpeado 
o peor”. Ese miedo es gasoli-
na para la protesta.

MUERTES VINCULADAS A 
REDADAS Y DETENCIÓN: EL 

LADO MÁS OSCURO 
DEL SISTEMA

Hablar de muertes vincu-
ladas a redadas y detención 
de Immigration and Customs 
Enforcement no se limita 
solo a los disparos en oper-
ativos específicos como los 
ocurridos recientemente en 
Minneapolis, sino que tam-
bién incluye una alarmante 
cantidad de fallecimientos 
dentro del sistema de de-
tención migratoria en Esta-
dos Unidos. Por un lado es-
tán las muertes que ocurren 
durante operativos en las 
calles, donde en casos como 
los de Alex Pretti y Renée 
Good agentes federales han 
usado fuerza letal en con-
frontaciones que terminaron 
con disparos, generando 
controversia y protestas 
nacionales debido a con-

Alex Pretti 
La muerte que encendió la mecha y el país que salió a la calle

Agentes federales someten a un manifestante durante una redada, en una imagen que ha generado fuertes críticas por el uso 
de fuerza desproporcionada.
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tradicciones en las narrati-
vas oficiales y evidencia de 
video independiente. Pero 
además de estos incidentes 
fatales en contextos de apli-
cación de la ley, existe otro 
frente menos visible pero 
igualmente dramático: las 
muertes en los centros de 
detención de ICE, donde per-
sonas bajo custodia han fall-
ecido por crisis médicas, sui-
cidios, condiciones de salud 
agravadas, violencia física y 
negligencia en la atención, 
situaciones que activistas y 
organizaciones de derechos 
civiles han denunciado como 
reflejo de problemas estruc-
turales en el sistema. 

2025 marcó un récord 
particularmente sombrío 
para el sistema de custodia 
de ICE. Según informes peri-
odísticos basados en datos 
oficiales publicados por la 
agencia, al menos 32 perso-
nas murieron mientras es-
taban bajo custodia de ICE 
ese año, la cifra más alta en 
dos décadas, en medio de 
un aumento significativo de 
detenciones durante la ad-
ministración del presidente 
Donald Trump. Entre estas 
muertes se incluyeron casos 
de personas que fallecieron 
poco después de ser deteni-
das, presuntas emergencias 
médicas mal atendidas y 
situaciones que las familias 
—y en algunos casos forens-
es independientes— han 
cuestionado profundamente, 
señalando falta de cuidado 
adecuado, supervisión insu-
ficiente y respuestas tardías 
a señales de alarma de salud. 

La tendencia continuó en 
los primeros días de 2026, 
cuando el Departamento 
de Seguridad Nacional re-

portó que cuatro migrantes 
murieron bajo la custodia 
de autoridades migratorias 
solo en los primeros diez 
días del año, un número 
que se suma a otros casos 
documentados durante las 
primeras semanas del año. 
Entre estos casos recientes 
destaca la muerte de Geraldo 
Lunas Campos, un hombre 
de 55 años cuya muerte en 
las instalaciones del Camp 
East Montana en Texas fue 
inicialmente atribuida por 
ICE a una supuesta tentativa 
de suicidio, pero luego fue 
clasificada como homicidio 
por asfixia por el forense del 
condado, con testigos que 
aseguraron que fue someti-
do con fuerza excesiva por 
los guardias. 

El aumento de muertes 
en custodia y durante re-
dadas no solo alimenta la 
indignación social, sino que 
ha producido llamados cre-
cientes de defensores de 
derechos humanos y algunas 
autoridades locales para una 
investigación independiente 
y una revisión de políticas, 
argumentando que la com-
binación de detenciones 
masivas, condiciones de ha-
cinamiento, atención médica 
deficiente y falta de trans-
parencia contribuye a un 
ambiente en el que ocurren 
tragedias que podrían pre-
venirse. Esta doble realidad 
—muertes en operativos y 
muertes en custodia— se 
ha convertido en uno de los 
aspectos más criticados del 
actual enfoque de la política 
migratoria federal, y figura 
como una de las causas cen-
trales que llevan a movili-
zaciones, protestas y deman-
das de rendición de cuentas 

en todo el país.

¿CÓMO SE REPORTAN LAS 
MUERTES EN CUSTODIA?

ICE mantiene un sistema 
formal de “Detainee Death 
Reporting”, donde debe pub-
licar reportes de muertes 
bajo custodia según sus 
procedimientos y requisitos 
federales. 

Pero el debate no es solo 
burocrático. El centro del 
debate es: ¿fueron muertes 
inevitables o muertes pre-
venibles? Y ahí surgen 
señalamientos repetidos —
de organizaciones de dere-
chos civiles y de política 
migratoria— sobre condi-
ciones, atención médica, 
salud mental, hacinamiento 

y la calidad real de la super-
visión. 

Los casos de Renée Good 
(7 de enero) y Alex Pretti 
(24 de enero) se han vuelto 
emblemáticos porque invo-
lucran el uso de fuerza letal 
en un contexto de tensión 
pública, con video y ver-
siones encontradas. Reuters 
subrayó el potencial impacto 
legal del caso Good (incluy-
endo debates sobre inmuni-
dad y responsabilidad). 

Lo que hace que estos 
episodios sacudan al país 
no es solo la muerte. Es la 
sensación de que la cadena 
de decisiones —persecución, 
forcejeo, disparo— ocurre 
con una ligereza incompat-
ible con el estándar que el 
público espera de agentes 

federales en ciudades es-
tadounidenses.

El otro bloque es menos 
visible y, por eso, más fácil de 
ignorar. En 2025, informes y 
periodismo de investigación 
documentaron un aumento 
de muertes bajo custodia, 
coincidiendo con un aumen-
to de población detenida y 
críticas sobre el deterioro de 
controles e inspecciones. 

Para las familias, el patrón 
es devastador: la detención 
migratoria es civil, no penal, 
pero a veces el encierro se 
siente como castigo extremo. 
Organizaciones legales y 
de defensa han compilado 
listados y contextos sobre 
muertes en centros de de-
tención, insistiendo en que 
muchas podrían evitarse con 
atención médica adecuada y 
transparencia real. 

¿QUÉ EXIGEN LOS 
MANIFESTANTES?

En la calle, las demandas 
varían, pero los ejes se rep-
iten:

• límites claros a operati-
vos “indiscriminados”

• supervisión y rendición 
de cuentas

• transparencia sobre de-
tenciones y condiciones

• debido proceso y acceso 
real a abogados

• respeto a políticas lo-
cales (ciudades santuario)

• fin del enmascaramiento 
y de tácticas de intimidación 
(según denuncias de activis-
tas)

Parte de esa presión ya se 
tradujo en campañas públi-
cas para condicionar o blo-
quear financiamiento, y en 
llamados a reformas estruc-
turales. 

¿QUÉ SIGNIFICA ESTO PARA 
LOS LATINOS EN EE.UU.?

Para un latino, el “caso 
Pretti” funciona como una 
alarma por tres razones:

1. Normaliza el exceso: 
si la línea se corre hoy en 
Minneapolis, mañana puede 
moverse en cualquier ciudad 
con población inmigrante 
grande.

2. Crea daño colateral: no 
solo cae el indocumentado. 
Puede caer el vecino, el testi-
go, el voluntario, el ciudada-
no.

3. Debilita la confianza: 
cuando la comunidad teme 
a la autoridad, baja la coop-
eración, sube la vulnerabili-
dad, crecen estafas y fraudes 
legales, y el barrio se empo-
brece en silencio.

Y hay algo más: muchos 
latinos sienten que el país les 
exige “aportarlo todo” (tra-
bajo, impuestos, servicios 
esenciales), pero no les ga-
rantiza lo básico (seguridad, 
dignidad, trato justo).

LO QUE VIENE: 
INVESTIGACIÓN, POLÍTICA Y 

UNA PREGUNTA QUE NO SE VA

El gobierno federal ya 
enfrenta presión por inves-
tigaciones transparentes, 
acceso a evidencia (incluy-
endo cámaras corporales), y 
claridad sobre reglas de uso 
de fuerza y protocolos en 
protestas. 

Mientras tanto, la protesta 
se mantiene porque el tema 
no es solo un nombre. Es el 
modelo. Y el país está dis-
cutiendo —a gritos— si la 
política migratoria se ejecuta 
con ley y límites, o con miedo 
y fuerza bruta.

Un memorial improvisado recuerda a Alex Pretti, con flores, 
mensajes y retratos que exigen justicia y rendición de cuentas 

Fotografía de Alex Pretti, enfermero de cuidados intensivos, 
cuya muerte durante un operativo federal desató protestas y 
un debate nacional sobre el abuso de poder de ICE.

Un manifestante encara a una línea de policías antimotines 
durante una movilización nocturna, mientras las fuerzas de 
seguridad bloquean el paso en medio de un clima de confront-
ación y desconfianza.

Un manifestante es detenido por la policía estatal durante una 
protesta masiva, mientras al fondo se observan filas de agen-
tes antimotines desplegados en la ciudad.
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ONGs culpan a "décadas de fallas" en Nueva York 
por muertes de sin techo durante tormenta

La Sociedad de Asisten-
cia Legal y la Coalición 
para las Personas sin 

Techo culparon a las "déca-
das de fallas sistémicas" de 
la ciudad de Nueva York las 
muertes de al menos diez 
personas sin hogar como 
resultado de la tormenta in-
vernal y las gélidas tempera-
turas que están afectando al 
noreste del país.

La organización legal sin 
ánimo de lucro y la ONG in-
dicaron que, durante años, 
la ciudad ha fallado a los 
neoyorquinos que han en-
frentado redadas incesantes 
contra personas sin hogar e 
inmigrantes indocumenta-
dos, en muchos casos para 
identificar, detener o reubi-
car a estas personas, por lo 
que muchos evitan por com-
pleto las acciones del Depar-
tamento de Servicios para 
Personas sin Hogar (DHS).

"Con demasiada frecuen-
cia, estas acciones han sig-
nificado la pérdida de sus 
pertenencias, interacciones 
hostiles con las fuerzas del 
orden y la falta de ayuda 
significativa", indicaron en 
un comunicado conjunto, 
en el que señalaron además 
que coinciden con el al-
calde Zohran Mamdani en 
que es necesario ampliar 
los servicios de asistencia 
social para ayudar a más 
neoyorquinos.

Mamdani confirmó este 
martes las muertes de diez 
personas halladas a la in-
temperie pero esperan por 
la autopsia para confirmar si 
murieron por hipotermia.

Las organizaciones afir-
maron además que los tra-
bajadores sociales carecen 
de la capacidad de ofrecer a 
los neoyorquinos sin hogar 
lo que más necesitan: una 

vivienda permanente.
Afirmaron en el comunica-

do que reconstruir esa confi-
anza y aumentar la oferta de 
vivienda asequible llevará 
tiempo y que no se logrará 
de la noche a la mañana, lo 
que se suma a que la ciudad 
también carece de personal 
suficiente para supervisar a 
todas las personas sin hogar 
en las horas críticas previas 
a las inclemencias del tiem-
po.

"Si bien la ciudad puede 
estar tomando medidas 
ahora, décadas de fallas 
sistémicas no se pueden re-
vertir con unos pocos días 
de trabajo comunitario ni 
con autobuses con calefac-
ción. Cuarenta años de mala 
gestión de las personas sin 
hogar y del sistema de alber-
gues no se pueden revertir 
con una sola respuesta de 
emergencia", afirmaron.

La Sociedad de Asistencia Legal y la Coalición para las Personas sin Techo culparon a las “déca-
das de fallas sistémicas” de la ciudad de Nueva York las muertes de al menos diez personas sin 
hogar como resultado de la tormenta invernal y las gélidas temperaturas que están afectando 
al noreste del país.
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El grupo de asistencia 
legal sin ánimo de lu-
cro 1800Migrante, con 

sede en Nueva York, expresó 
este lunes su preocupación 
por "los miles de niños sin 
acompañamiento que llega-
ron a EE.UU. y cuyo paradero 
aún se desconoce", mien-
tras agentes de inmigración 
siguen deteniendo a meno-
res en los operativos que re-
alizan en todo el país.

Según un estudio de 
1800Migrante, al menos 
37.088 niños y niñas han de-
saparecido tras ser entrega-
dos a personas que no tenían 
relación con ellos, y ni las au-
toridades estadounidenses 
ni las de sus países de origen 
conocen sus paraderos.

William Murillo, presi-
dente ejecutivo de la organi-
zación, dijo que muchas per-
sonas están "consternadas" 
por la reciente detención de 

un niño ecuatoriano de cin-
co años, quien fue arrestado 
junto a su padre en Minne-
sota y trasladado a un cen-
tro de detención familiar en 
Texas.

La cifra supera los 32.000 
reportados por el Departa-
mento de Seguridad Nacio-
nal, sin embargo, el grupo 
legal hizo un análisis el año 
pasado, con base en una in-
formación publicada por The 
New York Times sobre estos 
niños, que abarca entre el 
2015 y 2023 y que obtuvo 
tras una demanda de Acceso 
a la Información.

El Times publicó los datos 
"en bruto", sin procesarlos 
con la intención de "poner-
las a disposición del públi-
co, para un uso amplio y no 
comercial por parte de his-
toriadores, investigadores, 
responsables políticos y me-
dios de comunicación", recu-

erda Murillo.
Dijo que 1800Migrante.

com analizó esos datos du-
rante varios meses y arrojó 
la cifra de más de 37.000 

niños cuyo destino se de-
sconoce. Hoy trajo nueva-
mente los datos a colación 
tras la fuerte reacción de-
satada tras la detención del 

menor de cinco años.
"Con el análisis de las ci-

fras (obtenidas por el Times) 
se obtuvo suficiente eviden-
cia para documentar y de-
nunciar que el problema de 
los menores no acompaña-
dos que ingresan a EE.UU. 
es mucho más complejo y 
perturbador" de lo que el 
país está dispuesto a admitir, 
indica.

Los datos publicados por 
el Times en 2023 mostraron 
la cifra de 553.322 niños en 
total entregados a algún fa-
miliar en comparación con 
los 448.000 reportados por 
el Gobierno entre 2019 al 
2023.

Existen más de 105.322 
menores que no fueron con-
tabilizados en informes ofi-
ciales, según Murillo.

El Times publicó en ese 
entonces un reportaje de 
algunos menores, de 13, 14, 

15 años, en diversos esta-
dos que estaban trabajando 
en fábricas y algunos que 
no asisten a la escuela. De 
muchos otros no se sabe su 
paradero.

"No sabemos qué infierno 
podrían estar viviendo", co-
menta Murillo, que reitera 
que "debe haber indignación 
por estos chicos y otros que, 
al igual que el de cinco años, 
están en centros de inmi-
gración".

Según el análisis del gru-
po, Guatemala es el país con 
el mayor número de meno-
res entregados a desconoci-
dos, seguido por Honduras, 
El Salvador, México, Nicara-
gua y Ecuador, entre otros.

"Hay miles de niños de-
saparecidos, ¿Cómo es que 
Inmigración entregó a niños 
a desconocidos? Exigimos 
justicia y transparencia", 
señaló. 

Piden no olvidar a menores sin acompañamiento con paradero desconocido

Según un estudio de 1800Migrante, al menos 37.088 niños y 
niñas han desaparecido tras ser entregados a personas que no 
tenían relación con ellos.
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Mamdani nombra a abogada latina para 
hacerse cargo de la agencia de protección ambiental

El alcalde de Nueva 
York, Zohran Mamdani 
nombró este martes 

a la abogada Lisa García 
como comisionada del De-
partamento de Protección 
Ambiental, que llega a esta 
posición con años de traba-
jo en los sectores público y 
privado para proteger el me-
dio ambiente y promover la 
justicia climática.

Mamdani, que juró al car-
go el 1 de enero y continúa 
formando su equipo de tra-
bajo, nombró además a Sha-
run Goodwin comisionada 
del Departamento de Lib-
ertad Condicional, a Yume 
Kitasei comisionada del De-
partamento de Servicios Ad-
ministrativos y a García.

"Cada una de estas 

neoyorquinas comparte un 
compromiso común con el 
servicio, un deseo de poner 
esta ciudad y sus necesi-
dades antes que las suyas", 
dijo el alcalde durante una 
conferencia de prensa en el 
Ayuntamiento.

García, que creció en el 
condado de El Bronx, se de-
sempeñó como Administra-
dora Regional de la Agencia 
de Protección Ambiental 
para la Región 2, bajo la pres-
idencia de Joe Biden, super-
visando Nueva York, Nueva 
Jersey, Puerto Rico, las Islas 
Vírgenes estadounidenses y 
ocho Naciones Indígenas.

"Dados los desafíos del 
cambio climático, es funda-
mental que el DEP lidere la 
protección contra los impac-

tos climáticos. Debido a los 
impactos climáticos, como 
las fuertes tormentas que 
hemos estado viendo y el au-
mento de las inundaciones, 
lamentablemente necesita-
mos invertir en soluciones 
climáticas y sostenibles a 
largo plazo para el siglo XXI 
y más allá", indicó García du-
rante la conferencia.

"También será nuestra 
labor, y espero con interés 
colaborar con el DEP en 
esto, asegurarnos de que 
prestamos servicios de 
forma equitativa para que 
ninguna comunidad quede 
excluida o desatendida", 
afirmó la nueva comision-
ada, que también dirigió el 
Laboratorio de Soluciones 
Climáticas en la revista 

GRIST, donde trabajó para 
impulsar a los líderes en 
justicia climática y además 
fue vicepresidenta de Li-
tigios en la organización 
EarthJustice y administra-
dora asociada y asesora en 
la EPA.

Además de su experien-
cia en el Departamento de 
Conservación Ambiental del 
estado de Nueva York y la 
Oficina de Protección Ambi-
ental de la Fiscalía General, 
García se ha desempeñado 
como profesora asociada en 
la Facultad de Derecho de 
la Universidad de Rutgers, 
en Nueva Jersey, y profeso-
ra adjunta en la Universidad 
de Columbia y la Facultad de 
Derecho de la Universidad 
de Nueva York. 

El alcalde de Nueva York, Zohran Mamdani nombró a la aboga-
da Lisa García como comisionada del Departamento de Protec-
ción Ambiental, que llega a esta posición con años de trabajo 
en los sectores público y privado para proteger el medio ambi-
ente y promover la justicia climática.
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Gobernadora de Nueva York alerta de riesgos si 

no se financia túnel ferroviario del Hudson
La gobernadora de Nue-

va York, Kathy Hochul, 
alertó que miles de 

empleos están en riesgo, 
así como un beneficio de 
millones de dólares, si no 
se restablecen los fondos 
para seguir adelante con 
el proyecto del túnel ferro-
viario bajo el río Hudson, 
desde el estado de Nueva 
Jersey hasta la ciudad de 
Nueva York.

La construcción del 'Get-
away' se detendrá la próx-
ima semana, con riesgo de 
morir, si la Administración 
de Donald Trump no resta-
blece los 16.000 millones 
de dólares necesarios para 
continuar los trabajos, que 
comenzaron hace poco más 
de un año, advirtió duran-

te una audiencia pública la 
Comisión de Desarrollo del 
Getaway.

El proyecto, que se ex-
tiende por unas nueve mil-
las (unos 14,5 kilómetros), 
conectando nuevas vías fer-
roviarias aún en construc-
ción, desde Nueva Jersey, 
pasando por debajo del río 
Hudson, hasta llegar a la 
estación Penn Station en 
Manhattan.

Está previsto que los tra-
bajos concluyan en el año 
2035.

El anuncio de la Comis-
ión "es solo el último daño 
colateral de la venganza de 
Donald Trump por perju-
dicar a los neoyorquinos a 
toda costa", afirmó Hochul 
tras conocer el informe de la 

Comisión.
"Hay mucho en juego: 

cientos de miles de perso-
nas que viajan diariamente 
al trabajo, 10.000 empleos 
sindicalizados y miles de 

millones de dólares en ben-
eficios económicos. Todo 
ello está ahora en peligro por 
los intentos de Trump de ar-
rebatarle a Nueva York la fi-
nanciación para infraestruc-

turas", señaló la demócrata.
"No se equivoquen, el 

túnel Gateway es vital para 
la economía de este estado 
y de toda la región, y lucharé 
con todas mis fuerzas para 

garantizar que se construya", 
aseguró la gobernadora.

Los fondos para esta fi-
nanciación fueron deteni-
dos en octubre cuando el 
gobierno federal estuvo blo-
queado más de 40 días por 
la falta de acuerdo entre los 
legisladores republicanos 
y demócratas del Congreso 
para aprobar un nuevo pre-
supuesto.

Funcionarios del Depar-
tamento de Transporte de 
EE.UU. afirmaron al New 
York Times que la financia-
ción permanecería suspendi-
da hasta que se revisaran los 
contratos del proyecto para 
comprobar su cumplimiento 
con las nuevas normas sobre 
empresas propiedad de mu-
jeres y minorías. 

La construcción del ‘Getaway’ se detendrá la próxima semana, con riesgo de morir, si la Ad-
ministración de Donald Trump no restablece los 16.000 millones de dólares necesarios para 
continuar los trabajos, que comenzaron hace poco más de un año.
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Por Lolita Echevarria

CUANDO LA VIDA NO 
RESPONDE A LO QUE 

NOS DIJERON

Desde pequeños apren-
demos que hay una mane-
ra correcta de vivir. Nos 
enseñan que si seguimos 
ciertos pasos —estudiar, 
trabajar, amar, aguantar, es-
forzarnos— la vida debería 
responder de una forma 
específica. La sociedad rep-
ite estas fórmulas con tanta 
seguridad que terminamos 
creyendo que son verdades 
universales.

Pero no porque la socie-
dad diga cómo debemos hac-
er las cosas significa que eso 
aplique para cada persona.

Ahí empieza el conflicto. 
No porque estemos fallan-
do, sino porque estamos 
intentando vivir desde ex-
pectativas que no toman 
en cuenta nuestra historia, 
nuestras emociones ni nues-
tros procesos individuales. 
Lo que para algunos es esta-
bilidad, para otros puede ser 
una jaula. Lo que para unos 
es éxito, para otros puede 
ser vacío.

LAS EXPECTATIVAS QUE 
HEREDAMOS SIN CUESTIONAR

Muchas expectativas ir-
reales no nacen de nuestros 
deseos, sino de lo que ab-
sorbimos sin darnos cuenta. 
Expectativas sobre el amor, 
la familia, la carrera, el tiem-
po, la edad, la paciencia. Nos 
dicen cuándo es tarde, cuán-
do es temprano, cuándo ya 
deberíamos haber logrado 
algo.

Y empezamos a vivir con 
presión interna. No porque 
queramos más, sino porque 
sentimos que vamos tarde. 
Que estamos atrasados. Que 
no cumplimos con lo esper-
ado.

Estas expectativas no 
siempre parecen dañinas. 
A veces se presentan como 
responsabilidad, como mad-
urez, como sacrificio necesa-
rio. Pero cuando te obligan 
a quedarte donde no creces 
o a perseguir metas que no 
te representan, dejan de ser 
guía y se convierten en peso.

EL DESGASTE SILENCIOSO DE 
SOSTENER LO QUE 

NO ES TUYO

Sostener expectativas ir-
reales cansa porque exige 
una energía constante. Hay 
que justificar decisiones que 
no se sienten bien. Hay que 
minimizar incomodidades. 
Hay que reinterpretar señales 
para que encajen con la histo-
ria que queremos creer.

Hasta que un día no es-
tás cansada de la situación, 
sino de ti misma por seguir 
sosteniéndola.

Ese cansancio no es debil-
idad. Es una señal de lucidez. 
Es la parte de ti que empie-
za a entender que insistir 
no siempre es fortaleza, y 
que aguantar no siempre es 
amor propio.

SOLTAR NO ES FRACASAR, 
ES ALINEARTE

Soltar expectativas ir-
reales no significa renunciar 
a tus sueños. Significa dejar 
de forzar realidades que no 
están alineadas contigo. Sig-

nifica aceptar que no todo 
lo que imaginaste es lo que 
necesitas ahora.

Soltar duele porque no 
solo se deja ir una idea, se 
deja ir una versión de futu-
ro. Se suelta la historia que 
habías escrito mentalmente. 
Se suelta la promesa que te 
hiciste esperando que algo 
cambiara.

Pero ese dolor no es vacío.
Es espacio para algo más 

honesto.

VIVIR DESDE LO QUE TE 
SUMA, NO DESDE LO 

QUE SE ESPERA

Cuando sueltas expectati-
vas irreales, empiezas a vivir 
desde otro lugar. Dejas de 
tomar decisiones para cum-
plir con estándares externos 
y empiezas a preguntarte 
qué realmente te suma, qué 
te calma, qué te hace sentir 
en paz.

Tomar lo que te suma y te 
hace feliz no es egoísmo. Es 
responsabilidad emocion-
al. Es entender que no todo 
lo socialmente aceptado es 
sano para ti, y que no todo lo 
que se aplaude te conviene.

No todos los caminos son 
necesarios.

No todos los sueños son 
propios.

No todas las metas mere-
cen ser perseguidas.

Elegir lo que te suma im-
plica decir no sin culpa y sol-
tar sin explicarte demasiado.

AJUSTAR EXPECTATIVAS 
TAMBIÉN ES UN ACTO 

DE VALENTÍA

Hay una valentía silenci-
osa en ajustar expectativas. 
En reconocer que algo no 
está funcionando aunque 
“debería”. En aceptar que 
una vida significativa no se 
construye cumpliendo listas 
ajenas, sino siendo coher-
ente contigo misma.

Cuando dejas de vivir des-
de el “debería”, la paz deja de 
depender de resultados ex-
ternos. Ya no necesitas que 
todo salga como lo planeaste 
para sentirte bien. Necesitas 
autenticidad, equilibrio y 
sentido.

LA LIBERTAD QUE APARECE 
CUANDO SUELTAS

La sociedad seguirá 
hablando. Siempre habrá 
comparaciones, opiniones 
y reglas no escritas. Pero tu 
vida no es un proyecto colec-
tivo ni una competencia si-
lenciosa. Es una experiencia 
personal, única e irrepetible.

Soltar expectativas ir-
reales es dejar de vivir para 
encajar y empezar a vivir 
para estar en paz contigo. 
Es elegir una vida que no 
necesite ser defendida todo 
el tiempo. Una vida que no te 
obligue a desaparecer para 
sostenerla.

A veces, soltar es exacta-
mente lo que te devuelve la 
calma.

A veces, soltar es lo que te 
permite respirar de nuevo.

Y muchas veces, soltar es 
la decisión más valiente que 
puedes tomar.

No fallaste por soltar.
Fallaste solo cuando se-

guiste esperando donde ya 
no había nada que construir.

Quédate con lo que te 
suma.

Con lo que te cuida.
Con lo que te hace sentir 

en casa contigo misma.
Todo lo demás, aunque 

sea esperado, aceptado o 
aplaudido, puede quedarse 
atrás.

Soltar expectativas irreales

My entire
life changed
when I took

a chance and 
got my high 

school diploma 
at age 22.

Find free adult education 
centers near you at

FinishYourDiploma.org.

Háblalo.
No siempre es fácil,
pero ayuda.

ConAmorTuMente.org
P.D. Encuentra recursos de salud mental

Con Amor,

A veces, soltar es exactamente lo que te devuelve la calma.
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Ya había perdido el 40% de
mi visión debido al glaucoma;
pero un examen ocular me
ayudó a conservar el resto”.
-Hillary, viviendo con glaucoma

“

El glaucoma puede robarle 
la vista sin previo aviso.

National
Glaucoma
Research

Recursos gratuitos 
disponibles

Los hispanos tienen un mayor riesgo de glaucoma. Un 
examen ocular completo es la única forma de detectarlo 
a tiempo y proteger la vista.

No espere. Pida una cita para un examen ocular hoy mismo.
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EDITORIAL 

CARICATURA POLÍTICA

En los últimos días, Esta-
dos Unidos ha sido tes-
tigo de una escalada de 

tensiones que va mucho más 
allá del debate habitual so-
bre inmigración. La muerte 
del enfermero de cuidados 
intensivos Alex Jeffrey Pret-
ti, de 37 años, baleado por 
agentes federales durante un 
operativo en Minneapolis, ha 
encendido una hoguera de 
indignación nacional, protes-
tas multitudinarias y llama-
dos a una revisión profunda 
de los poderes y prácticas de 
la agencia federal conocida 
como ICE (Immigration and 
Customs Enforcement). 

Lo que está en juego no es 
solo un caso aislado, sino el 
límite entre la aplicación de 
la ley y el abuso de poder in-
stitucional, con implicaciones 
directas en derechos civiles, 
la libertad de expresión y la 
percepción de millones de 
inmigrantes —y no inmi-
grantes— sobre su propia se-
guridad dentro del país.

La tragedia de Pretti no 
es un incidente aislado. Dos 
semanas antes, Renée Good, 
otra ciudadana estadoun-
idense, fue fatally baleada 
por agentes del mismo bra-
zo del gobierno federal. Las 
circunstancias de ambos 
casos han generado conflic-
to incluso entre autoridades 
locales y federales: mientras 
el gobierno federal presenta 
versiones basadas en justi-
ficaciones de “uso de fuerza 
necesario” o “autodefensa”, 
videos ciudadanos y testi-
monios contradicen esas 
versiones y plantean pre-
guntas difíciles sobre pro-
porcionalidad y supervisión. 

Esto va al corazón de un 
principio fundamental en 
cualquier democracia: el 
uso de fuerza letal debe ser 
siempre excepcional, justifi-
cado y sujeto a investigación 
independiente y transpar-
ente. Cuando agentes federa-
les —que no responden ante 
policías locales sino ante 
mandatarios de Washing-
ton— terminan con la vida 
de civiles bajo circunstancias 
opacas, la confianza pública 
se resquebraja.

Hablar de abusos de ICE 
no se limita a enfrentamien-
tos con armas de fuego. Hay 
una realidad paralela que 
ocurre detrás de las rejas: 
las muertes bajo custodia 
en centros de detención. En 
2025, al menos 32 personas 
murieron mientras estaban 
bajo custodia de ICE, marcan-
do la cifra más alta en más de 
dos décadas, y en lo que va 
de 2026 ya se han reportado 
varias muertes adicionales. 

Estos fallecimientos in-
cluyen casos como el de 
Geraldo Lunas Campos, 
cuya muerte fue finalmente 
clasificada como homicidio 
tras haber sido restringido 
por guardias hasta la asfix-
ia mientras estaba detenido 
en una instalación de ICE en 
Texas. Otros casos incluyen 
muertes atribuidas a condi-
ciones médicas no atendi-
das, suicidios o simplemente 
falta de atención oportuna. 
El propio incremento en el 
número de personas deteni-
das —con cifras récord de 
más de 68,000 en custodia 
para finales de 2025— ha 
ampliado un problema cróni-
co: el colapso de supervisión 
y la caída en estándares bási-
cos de atención y seguridad 
en instalaciones federales. 

Detrás de estas cifras hay 
nombres, familias, comu-
nidades rotas y un patrón 
que supera lo accidental: 
un sistema que amplía de-
tenciones sin reforzar me-
canismos que prevengan 
sufrimiento innecesario y 
pérdida de vidas humanas.

La reacción ha sido in-
mediata y extendida. Las 
protestas que comenzaron 
en Minneapolis se replicaron 
en ciudades de todo el país 
—desde San Francisco y Los 
Ángeles hasta Nueva York y 
Boston— bajo la consigna 
unificadora de exigir rendi-
ción de cuentas, transparen-
cia y una reforma profunda 
de la política migratoria y de 
aplicación de la ley federal. 

No es casualidad que las 
movilizaciones combinen 
demandas de justicia para 
Pretti y Good con reclam-
os más amplios sobre la 

agencia: los manifestantes 
no solo piden justicia por 
casos específicos, sino una 
revisión estructural de cómo 
el gobierno mira, persigue 
y en muchos contextos tra-
ta de manera militarizada 
a quienes considera inmi-
grantes o disidentes.

Uno de los elementos más 
inquietantes del caso es el 
impacto sobre derechos con-
stitucionales. Los críticos 
señalan que el uso de fuerza 
letal, el trato a civiles que 
graban o protestan pacífica-
mente y las tácticas agresi-
vas de entrada en espacios 
públicos y privados están 
erosionando valores que de-
berían ser centrales en una 
democracia: la libertad de 
expresión, la protección con-
tra uso excesivo de fuerza, y 
el debido proceso legal. 

Algunas voces, incluyen-
do líderes estatales y figuras 
políticas prominentes, han 
señalado que estas acciones 
son “abuso de poder” que 
generan peligro no solo para 
comunidades migrantes, sino 
para todos los ciudadanos. 

Las demandas que sur-
gen desde las protestas y 
de una parte creciente de la 
sociedad civil no se reducen 
a “cambiar a un jefe de agen-
cia” o despedir a un agente. 

Están articuladas alrededor 
de puntos concretos:

• Supervisión externa e in-
dependiente de operaciones 
federales para garantizar im-
parcialidad.

• Revisión transparente 
de casos donde se usa fuer-
za letal o donde se reportan 
muertes bajo custodia.

• Protecciones claras de 
derechos civiles, incluyendo 
restricciones firmes sobre 
cómo y cuándo pueden actu-
ar agentes armados en con-
textos urbanos.

• Mejora sustancial de las 
condiciones y atención médi-
ca en centros de detención 
para prevenir muertes evi-
tables.

Estas exigencias no son 
extremistas; son un llamado 
a asegurar que el poder del 
Estado se ejerza dentro de 
límites definidos, con respe-
to a la vida humana y la ley.

Parte del problema es la 
falta de mecanismos efecti-
vos de rendición de cuentas. 
ICE y otras agencias fede-
rales publican reportes de 
muertes en custodia, como 
lo exige la normativa de no-
tificación y revisión, pero 
esas cifras y procesos rara 
vez son acompañados por 
auditorías independientes, 
investigaciones públicas ac-

cesibles o sanciones claras 
cuando se determinan negli-
gencias graves. 

En tanto tanto se pro-
duzcan operativos sin una 
supervisión fuerte, sin 
evaluación de riesgos y sin 
rendición de cuentas creíble, 
la duda persistirá: ¿actúa el 
Estado para proteger a su 
gente o para intimidarla?

La protesta no es contra la 
ley migratoria en sí. Es con-
tra el uso excesivo y descon-
trolado del poder que se le 
ha dado a una agencia para 
ejecutar esa ley. Cuando ciu-
dadanos, residentes y obser-
vadores neutrales ven que 
una patrulla federal puede 
matar a un hombre que sim-
plemente intenta grabar o 
ayudar, y que las muertes en 
custodia son más frecuentes 
que nunca, la pregunta inev-
itable es: ¿estamos viviendo 
en un Estado de derecho o en 
uno donde el miedo y la fuer-
za han suplantado la justicia 
y la precaución?

Sin una respuesta clara, 
con reformas reales y con re-
sponsabilidad pública, la de-
sconfianza seguirá creciendo 
y el tejido social seguirá des-
garrándose. Y eso, al final, de-
bilita no solo a quienes están 
directamente bajo amenaza, 
sino a toda la sociedad.

El abuso de poder de ICE y la urgencia de rendición de cuentas
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FINANZAS
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¿Te imaginas tener la ha-
bilidad de no dormir, 
comer o pausar tu vida, 

para estar atento 24/7 a las 
mejores oportunidades fi-
nancieras y a los movimien-
tos del mercado?

Para los humanos, esto no 
es posible. Para la Inteligen-
cia Artificial, ya es una real-
idad. Y justo aquí comienza 
una forma mucho más inteli-
gente de invertir.

La IA (Inteligencia Artifi-
cial) ya está transformando 
industrias completas, y el 
mundo financiero no es la 

excepción. Hoy puede anal-
izar grandes volúmenes de 
información, detectar pa-
trones y monitorear esce-
narios en tiempo real.

En mercados dinámicos, 
donde las oportunidades 
aparecen y desaparecen ráp-
idamente, llegar a tiempo es 
una ventaja competitiva. Lo 
interesante es que esta revo-
lución no está reservada solo 
para grandes instituciones. 
Cualquier persona puede 
empezar a usar la IA para 
mejorar su relación con el 
dinero y tomar decisiones 
más claras y estratégicas.

PASO 1: 

Haz una radiografía finan-
ciera… y desafíala: Antes de 
invertir, necesitas claridad 

y la IA puede ser tu mejor 
aliada. Pero aquí está el se-
creto: no te limites a calcular 
cuánto puedes invertir hoy. 
Ve más allá.

Usa la IA con una instruc-
ción como esta: “Actúa como 
un asesor financiero. Analiza 
mis ingresos, gastos y deu-
das, y ayúdame a identificar 
cuánto podría destinar men-
sualmente a inversión. Luego, 
propón cinco ideas realistas 
para duplicar esa capacidad”.

Aquí empieza el verdade-
ro cambio: no solo podrás 
administrar mejor el dinero, 
sino expandirlo.

PASO 2: 

Convierte metas difusas 
en un plan concreto: Pídele 
a la IA que transforme tus 

objetivos financieros en un 
plan claro a 6 o 12 meses, y 
que cree indicadores sencil-
los para que puedas audi-
tarlos, aunque tengas pocos 
conocimientos financieros. 
La claridad reduce la impro-
visación y fortalece la con-
stancia.

PASO 3: 

Simplifica para decidir 
mejor (Keep it Simple): Uno 
de mis mantras al inver-
tir siempre ha sido “Keep 
it Simple”. Porque cuanto 
más simplificas lo que du-
rante años se ha presenta-
do como complejo, mejores 
decisiones puedes tomar. Y 
mejores decisiones generan 
mejores resultados.

La IA puede ayudarte 

justamente en eso: resumir 
información, comparar esce-
narios y explicarte concep-
tos financieros en lenguaje 
claro.

PASO 4: 

Invierte con método, no 
con impulso: Apóyate en 
la IA para programar revi-
siones, alertas y aportes. La 
constancia automatizada 
suele vencer a la emoción del 
momento.

Y si te preguntas si esta 
revolución ya está ocur-
riendo en el mundo real, la 
respuesta es sí. Grandes ac-
tores financieros llevan años 
utilizando inteligencia artifi-
cial para optimizar análisis, 
evaluar riesgos y apoyar de-
cisiones estratégicas. La IA 

ya forma parte del ADN del 
sistema financiero moderno.

Desde una visión educa-
tiva, en Investep Academy, 
la academia que fundé para 
enseñar de forma sencilla, 
accionable y estratégica a in-
vertir en la Bolsa, desarrolla-
mos Investep IA. Es una her-
ramienta revolucionaria que 
unirá inteligencia artificial 
con estrategias avanzadas de 
inversión, para analizar en 
tiempo real los movimien-
tos del mercado y detectar 
oportunidades de inversión 
altamente rentables.

Esto también es posible 
para ti. La Inteligencia Ar-
tificial no es el futuro de las 
finanzas, sino el presente de 
quienes dejaron de impro-
visar y decidieron invertir 
con inteligencia.

¿Cómo invertir y detectar oportunidades 
financieras con la Inteligencia Artificial?

Por Yoel Sardiñas
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GENTE
Alejandro Sanz expone sus luces y sombras 

en un documental: "He aprendido a decir no"
Las luces y las sombras, 

"un poco la historia 
de todo lo que ha ido 

pasando y cómo se ha ido 
respondiendo a esos mo-
mentos como podía", es lo 
que intentó recoger 'Cuando 
nadie me ve', el documental 
sobre la vida y obra de Ale-
jandro Sanz que este martes 
se estrena en España tras su 
mayor crisis existencial.

"Como en la vida de casi 
todo el mundo, hay altiba-
jos. En la de un artista lo que 
pasa es que se juntan cosas 
como depender mucho del 
éxito y eso crea a veces un 
estrés extra", reflexiona el 
músico en una charla en Ma-
drid.

Sánz habla así tras super-
ar una depresión hace un par 
de años que le desenamoró 
de la música, ganar su vigési-
mo cuarto Latin Grammy con 
su disco '¿Y ahora qué?' y es-
bozar de nuevo una sonrisa.

En un momento del doc-
umental, en una etapa tem-
prana de su carrera, afirma 
que no sabe decir que "no" y 

recibe un espontáneo "puff" 
del entrevistador como va-
ticinio de lo que se le viene 
encima. "He aprendido a de-
cirlo. Ese es uno de los prob-
lemas grandes que tenemos 
y que más daño nos hace. 
Hay que practicar el no", re-
sponde desde este presente 
más consciente con su salud 
mental.

"Ahora la gente lo puede 
reconocer antes y tomar me-
didas, porque la sociedad ha 
cambiado mucho. Cuando a 
mí me pasaba alguna cosa 
así en 1992, ni siquiera lo 
exteriorizaba. Eran los prim-
eros conatos de que algo no 
estaba bien, pero tirabas 
para adelante como fuera y 
mucha gente se quedaría en 
el camino", considera.

Al preguntarle por com-
pañeros de profesión muy 
jóvenes como Aitana o 
Shawn Mendes, que también 
han hecho públicos sus quie-
bros mentales, añade que "la 
industria tiene que escuchar 
un poco a los artistas y sobre 
todo pensar que detrás hay 

seres humanos".
En 'Cuando nadie me ve', 

titulado como una de sus 
canciones más famosas, su 
vida privada tiene tanto peso 
como la artística, como un 
continuo entrelazado (...), de 
ahí las intervenciones de su 
exmujer Raquel Perera o el 
honesto relato en torno a su 
segundo hijo, Alexander, que 
nació en 2003 fruto de una 
aventura extramatrimonial y 
cuya existencia dio a conocer 
tres años después.

En ese sentido, afirma 
que no ha sentido "pudor" 
al grabar este trabajo que 
ha requerido dos años y que 
cambió de manos de Netflix 
a Movistar Plus+ por la ori-
entación inicial.

"No me gustaba la idea de 
hacer un 'reality' o que tu-
viéramos que fingir cosas", 
argumentó en una entrevista 
previa.

Sanz se expone aquí como 
nunca, desde sus inicios 
con el pelo cardado en el 
grupo "heavy" de su barrio, 
su aprendizaje flamenco o 

sus flirteos con la Movida 
madrileña de los años 80 del 
siglo pasado.

Entre testimonios de figu-
ras tan relevantes como Sha-
kira (con los rumores de un 
posible romance entre am-
bos), Juan Luis Guerra, Laura 
Pausini o Rosalía, se aborda 
también la dolorosa muerte 
de su padre o la ruptura con 
su mánager de toda la vida, 
Rosa Lagarrigue.

Una de las grandes nar-

rativas de su carrera es su 
conquista de la credibilidad 
como creador, infravalorado 
al principio, hasta que llegó 
'Corazón partío', un tema 
que su discográfica quería 
publicar en una versión pop 
más plana, sin sus rasgos 
más folclóricos.

Tras conquistar el pre-
mio a la grabación del año 
en la última ceremonia de 
los Latin Grammy, en uno 
de los últimos planos se ve 

cómo coloca el gramófono 
en una pared de su casa que 
sobrecoge por el número de 
galardones que la adornan.

"(Lo de los premios) es 
algo que aprendí a apreciar 
(...). Ahora que veo todo lo 
que ha pasado en mi carre-
ra, decidí tenerlos ahí para 
verlos y que me recuerden 
el trabajo que hay detrás", 
argumenta un Sanz que, 
aparentemente, ya no oculta 
nada. 

Sánz habla tras superar una depresión hace un par de años que le desenamoró de la música, 
ganar su vigésimo cuarto Latin Grammy con su disco ‘¿Y ahora qué?’ y esbozar de nuevo una 
sonrisa.

Arcángel, Juanes, Los 
Bukis, Manolo Díaz 
y Paloma San Basilio 

recibirán premios especiales 
durante la gala del 'Premio lo 
nuestro', un espectáculo que 
reconocerá lo mejor de la 
música latina el 19 de febre-
ro en Miami, según anunció 
este lunes TelevisaUnivision.

Esta será la primera oc-
asión en que la cadena de 
habla hispana entregue es-
tos galardones que rinden 
homenaje a la trayectoria 
y el legado de figuras de la 
música latina.

Arcángel será reconocido 
con el 'Premio lo nuestro 
ícono urbano' por ser "una 
de las figuras fundamentales 

en la historia y la evolución 
de la música urbana", indicó 
el canal en un comunicado.

El cantante estadoun-
idense, del que destacó "su 
voz inconfundible, estilo 
auténtico y visión artística" 
está además nominado en 
cuatro categorías del 'Pre-
mio lo nuestro 2026', inclui-
do a mejor artista masculino 
del año en el género urbano.

Juanes recibirá el 'Premio 
lo nuestro a la trayectoria', 
en honor a una carrera "mar-
cada por la autenticidad, la 
evolución constante y una 
profunda conexión con sus 
raíces".

El cantante colombiano, 
autor de éxitos como 'La ca-

misa negra' o 'A Dios le pido', 
ha sabido cautivar a varias 
generaciones con su músi-
ca al tiempo que transmitía 
mensajes de identidad, sen-
sibilidad y conciencia social 
al mundo, según la cadena.

Juanes cuenta con dos 

nominaciones en la gala de 
este año.

El 'Premio lo nuestro le-
gado musical' será para la 
banda mexicana 'Los Bukis', 
cuya música "ha acompaña-
do a generaciones enteras 
y forma parte esencial del 

patrimonio emocional de la 
música latina".

Los íconos de la bala-
da romántica cuentan con 
nueve 'Premios lo nuestro'.

El cuarto premio especial, 
conocido como el 'Premio vi-
sionario de lo nuestro', hom-
enajeará al maestro Manolo 
Díaz, considerado por Televi-
saUnivision "una figura clave 
detrás de innumerables car-
reras, canciones y momentos 
que marcaron la historia de 
la música latina".

"Su mirada creativa, in-
tuición artística y compromi-
so con el desarrollo del talento 
han dejado una huella profun-
da en la industria, convirtién-
dolo en uno de los grandes 

arquitectos del sonido que de-
fine a la música en español", 
agregó el comunicado sobre el 
compositor español.

Por último, Paloma San 
Basilio recogerá el 'Premio lo 
nuestro a la excelencia' por 
una carrera de más de cinco 
décadas durante la que ha 
vendido más de 16 millones 
de discos, gracias a "una voz 
inconfundible que ha marca-
do la historia de la música en 
español".

La protagonista de musi-
cales como 'Evita', 'Sunset 
Boulevard' y 'My Fair Lady' 
se ha consolidado como una 
artista fundamental y atem-
poral, según la cadena de 
televisión.

Premio Lo Nuestro honrará a Arcángel, Juanes, 
Los Bukis, Manolo Díaz y Paloma San Basilio

Juanes recibirá el ‘Premio lo nuestro a la trayectoria’, en honor 
a una carrera “marcada por la autenticidad, la evolución con-
stante y una profunda conexión con sus raíces”.
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GENTE

Por Sophia Angelica

ENTREVISTA EXCLUSIVA

La actriz de Hollywood 
Anissa Borrego ha sido 
una voz única en la 

industria cinematográfica 
durante casi dos décadas, 
destacándose en películas, 
series y producciones recon-
ocidas que han dejado huella 
tanto en el mundo del entre-
tenimiento como en quienes 
las disfrutan desde casa.

Nacida en California y con 
su distintiva voz aguda, Bor-
rego supo desde el principio 
que quería ser actriz, atraí-
da por la posibilidad de dar 
vida a una amplia variedad 
de personajes a lo largo de 
los años.

A través de su trayecto-
ria extensa, comenzó inter-
pretando a Anita Aldo en 
“Criminal Minds” y continuó 
su camino trabajando en 
proyectos como “48 Hours 
to Live”, “Dahmer – Monster: 
The Jeffrey Dahmer Story”, “A 
Hollywood Christmas”, “This 
Is Us”, “A.P. Bio”, y muchos 
más.

Recientemente, tuvo la 
oportunidad de interpre-
tar el papel importante de 
Krystal en “Stumble”, una 
serie que explora la comedia 
detrás de la exigente compe-
tencia de las porristas uni-
versitarias, donde Borrego 
representa las presiones de 
ser una porrista y también 
una celebridad en línea.

En una entrevista exclu-
siva con Impacto Latino, Bor-
rego compartió más detalles 
sobre su evolución como 
artista y sus logros más re-
cientes.

¿Recuerdas el momento 
en el que te diste cuenta de 
que la actuación era algo que 
querías seguir en serio?

-Sabía que quería ser ac-
triz desde muy pequeña. 
Pero, fue en la preparatoria 
cuando empecé a tomár-
melo en serio. Cuando tenía 
alrededor de 18 años, era el 
momento de decidir a qué 
universidad iba a ir. Ya me 
estaba preparando, y allí fue 
cuando me di cuenta de que 
quería dedicarme a la actu-
ación. Tuve el apoyo de mi 
familia y de mis maestros, y 
estoy muy agradecida.

Habiendo participado en 
muchos proyectos distintos, 
¿cómo haces el cambio men-
tal entre tonos y géneros?

-Todo está en la prepa-
ración. Leo el guión, entien-
do el tono y preparo al per-
sonaje a partir de allí. Todo 
el mundo del personaje nace 
de eso.

¿Cuál ha sido el mayor reto 
de trabajar en una industria 
que puede ser tan impre-
decible o que muchas veces 
presiona a los actores a en-
cajar en normas sociales?

-Puede ser difícil tratar 
de encontrar tu lugar, pero 
siento que lo más valio-
so para mí ha sido man-
tenerme lo más auténtica 
posible conmigo misma. A 
veces, eso es incluso más 
intimidante, porque si tu 
sientes que la gente te ve 
como alguien único o difer-
ente, no sabes si las opor-
tunidades van a llegar a ti. 
Pero, mágicamente, así es 
como funciona. He recibido 
oportunidades increíbles 
que han llegado a mi vida y 
que han resultado aún me-
jor, creo, precisamente por 

quién soy y por lo que yo 
aporto.

Cuéntanos sobre tu expe-
riencia trabajando en “Stum-
ble”.

-Fue realmente diverti-
do. El proceso de este show 
es muy intuitivo porque es 
comedia. Yo abordo cada 
proyecto de manera distinta, 
pero este ha sido un traba-
jo en el que tuve que seguir 
mucho mis instintos, porque 
quería divertirme con él. 
Quería que se sintiera vivo 
y lleno de energía. Así que 
confié mucho en mis instin-
tos cómicos, conociendo a 

Krystal como personaje y lo 
que ella aporta a la historia.

Krystal vive en la inter-
sección entre la ambición, 
la validación y la vulnerabil-
idad. ¿Cómo conectaste con 
su mundo emocional y de 
qué manera te identificas con 
ella?

-Como porrista, especial-
mente alguien que creció 
en ese mundo, hay muchas 
expectativas para rendir 
bien, hacerlo todo perfecto. 
Así que Krystal tiene muchí-
simas expectativas sobre 
ella, no solo por parte de 
su mamá-manager y su pa-

pá-manager, sino también 
de sus fans, especialmente 
porque la ven como una 
“cheerlebrity”, [o celebridad 
porrista]. Ella ya está esta-
blecida como la estrella. No 
hay espacio para que com-
eta errores. Incluso cuando 
se lesiona, aparece con una 
sonrisa porque las cámaras 
la están viendo y quiere 
cumplirle a sus fans. Tiene 

que mantener todo en mar-
cha. Sigue con sus negocios. 
Todavía tiene que presen-
tarse.

¿Qué le dirías a tu “yo” 
más joven que recién estaba 
empezando?

-Le diría que simplemente 
sea ella misma. Está bien ser 
diferente, y que no se dis-
culpe por eso.

ANISSA BORREGO
“Lo más valioso para mí ha sido mantenerme lo más auténtica posible”

La actriz Anissa Borrego ha encontrado su camino artístico 
destacándose con su autenticidad. 

Anissa Borrego interpreta el papel de Krystal en “Stumble”.
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AUTOS

Por Roger Rivero

Con frecuencia, famili-
ares, vecinos, amigos y 
compañeros de trabajo 

me preguntan por mi opin-
ión sobre qué marca o auto 
comprar, algo abrumados 
por la variedad de productos 
en el mercado.

Siempre respondo de la 
misma forma: primero de-
finan sus necesidades en 
relación a cantidad de pasa-
jeros, espacio de carga, uso 
cotidiano para el cual necesi-
tan el auto, requisitos de re-
molque o evaluación análisis 
de si alguno de los futuros 
pasajeros es una persona 
muy mayor con limitaciones 
de movilidad. En resumen, 
reflexionar sobre las necesi-
dades antes de decidirse por 
un modelo específico.

Para familias numerosas 
entusiastas de actividades 
al aire libre en parajes re-
motos, que sean dueños o 
planeen comprar un bote 
y busquen un SUV grande, 
resistente y aventurero, les 
podría recomendar una Ford 
Expedition Tremor

Esta semana la he pasa-
do a bordo de este modelo, 
que desde 1997 es el mayor 
SUV de Ford. Al igual que 
en las versiones Tremor de 
las camionetas que ofrece 
Ford, este es el primer todo-
terreno serio ofrecido en 
la Expedition, y aunque ex-
tremadamente capaz fuera 
del pavimento con grandes 
neumáticos y mucha dis-
tancia al suelo, me pareció 
súper cómodo en la ciudad, 
con una conducción normal, 
al menos mientras encontré 
espacios amplios para apar-
car.

¿CÓMO SE VE 
DESDE AFUERA?

Sus imponentes formas 
cuadradas no esconden el 
parecido con las camione-
tas de Ford, ahora más por 
un nuevo diseño de faros 
frontales que le alinean me-
jor con el resto de la familia 
de camiones, sin embargo, 
Ford utiliza algunas líneas 
de carácter selectas en la 
carrocería y pilares en negro 
detrás del parabrisas para 
reducir parte de ese peso vi-
sual y así aligerando su apa-
riencia si la comparamos con 
la agresividad algo exagera-
da de modelos competidores 
de Chevrolet.

Las luces diurnas LED re-
alzan la parrilla de diseño 
robusto y se extienden alred-
edor de los faros. La parrilla 
está coronada por la inscrip-
ción "Expedition", y el nuevo 
modelo Tremor aumenta la 
robustez visual incorporan-
do barras de techo, dos gan-
chos de remolque, neumáti-
cos todoterreno y una mayor 
altura libre al suelo, lo que 
da como resultado un aspec-

to ligeramente más belicoso 
que el de la Expedition reg-
ular.

¿Y POR DENTRO?

La cabina cuenta con nu-
merosos materiales suaves 
al tacto, lo que confiere al 
Expedition una sensación 
de lujo que supera a la de al-
gunos de sus competidores. 
Si a esto le sumamos un 
diseño excepcional, obten-
emos uno de los interiores 
más atractivos del segmento.

Como antes apuntam-
os, los mayores cambios 
se observan en el interior, 
donde las pantallas captan la 
atención del ojo curioso. Hay 
una pantalla horizontal de 
24 pulgadas (61 centímet-
ros) en la base del parabrisas 
que contiene la información 
que el conductor necesita, 
y otra pantalla táctil en el 
centro del tablero para con-
trolar el entretenimiento, la 
ventilación y otros sistemas. 

Como se espera de un SUV 
de tamaño completo, el Ex-
pedition Tremor enfatiza el 
espacio interior, la utilidad y 

la practicidad. Puede trans-
portar hasta ocho pasajeros, 
y Ford configura la cabina 
para aprovechar al máximo 
el espacio. Cada asiento es 
amplio, cómodo y confort-
able, incluso para los adultos 
que viajen en la tercera fila.

El espacio de carga tam-
bién es amplio, con 21,6 pies 
cúbicos, detrás del asiento 
de la tercera fila. Otro cam-
bio notable introducido en 
el 2025 Expedition es el in-
novador diseño del portón 
trasero. Es de estilo divis-
ible: mientras la parte su-
perior se abre hacia arriba, 
como la mayoría de los SUV, 
la sección inferior se pliega 
hacia abajo como un portón 
que puede soportar hasta 
500 libras (227 kilogramos) 
y puede usarse para sentarse 
o para crear una mesa de dos 
niveles.

¿CÓMO SE CONDUCE?  

Con un cuerpo tan volumi-
noso y la elevada altura del 
suelo, no esperaba encontrar 
mucho disfrute en su con-
ducción, pero reconozco que 

me sorprendió su suavidad y 
compostura en el pavimen-
to, gracias a una suspensión 
totalmente independiente 
en las cuatro ruedas. Literal-
mente “flota” sobre las im-
perfecciones del pavimento, 
especialmente con esas rue-
das más pequeñas envueltas 
en grandes neumáticos todo-
terreno. Sin embargo, la cali-
dad de la conducción puede 
variar según el tamaño de las 
ruedas, pues hay opciones 
que van de 18 a 24 pulgadas 
(46 a 61 centímetros). 

La Expedition sigue con-
tando con su confiable 
EcoBoost V6 de 3.5 litros 
biturbo, que ofrece dos con-
figuraciones: 400 caballos 
de fuerza y 480 pies-lb de 
torque en la mayoría de los 
acabados, y 440 caballos 
con 510 pies-lb en la versión 
Tremor como la que no-
sotros probamos.

Este modelo Tremor, en-
focado en todo terreno, 
cuenta con un sistema de 
suspensión ligeramente el-
evado, placas de protección 
en la parte inferior y llantas 
de 18 pulgadas, montadas 

en neumáticos todoterre-
no General Grabber de 33,0 
pulgadas (84 cm). Ford eq-
uipa a la Expedition Tremor 
con un modo de conducción 
Rock Crawl o de escalada de 
rocas y prácticas funciones 
todoterreno, incluyendo un 
sistema de control de cru-
cero diseñado para ayudar 
a mantener la velocidad du-
rante descensos empinados 
y una función Trail Turn As-
sist, que ayuda a girar la par-
te trasera al navegar por una 
curva cerrada en un sendero. 
El sistema aplica los frenos a 
la rueda trasera interna en 
giros cerrados y a baja ve-
locidad, cuando el vehículo 
está en modo de tracción a 
las cuatro ruedas y circula 
sobre superficies resbala-
dizas.

Llevé a la Tremor por 
unos caminos secundarios 
con bastante nieve y pude 
constatar cómo hacen uso de 
la tecnología para garantizar 
la seguridad de la marcha, 
incluso cuando comentam-
os una imprudencia con el 
acelerador. La Expedition 
informa al conductor de lo 
que ocurre en las cuatro 
esquinas del vehículo me-
diante cámaras de video y 
gestiona el acelerador y los 
frenos cuando las superfi-
cies se vuelven muy irreg-
ulares o resbaladizas. Para 
llegar a sitios lejanos donde 
acampar con toda la gran 
familia a bordo, este SUV de 
tamaño completo es una de 
las mejores opciones que se 
pueden encontrar.

Dejo dos datos al final: su 
extraordinaria capacidad 
de remolque de 9.600 libras 
(4.354 kilogramos) y el alto 
consumo que le acompaña, 
pues logra, con contracción 
total, solo 18,5 millas por 
galón, unos 12,71 litros por 
cada 100 km.

Ford Expedition Tremor
Lista para aventuras en familia
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¿Tiene un trabajo apto 
para una persona  
con autismo?
Si está contratando,  
la respuesta es sí.

Conozca más en AutismSpeaks.org/WIN
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CLASIFICADOS
Legal Notice

NOTICE OF FORMATION 
OF A LIMITED

 LIABILITY COMPANY
Notice of formation of 

QYTZY LLC. Articles of Orga-
nization filed with the Secre-
tary of State of NY (SSNY) on 
12/17/2025. Office location: 
New York County (Manhat-
tan). SSNY designated as an 
agent of Limited Liability 
Company (LLC) upon whom 
process against it may be 
served. SSNY should mail 
process to REGISTERED 
AGENTS INC.: 418 BROAD-
WAY, STE R, ALBANY, NY 
12207. Purpose: Any lawful 
purpose.

Attorney
INJURED IN AN ACCI-

DENT?  Don't Accept the 
insurance company's first 
offer. Many injured parties 
are entitled to major cash 
settlements. Get a free eval-
uation to see what your case 
is really worth. 100% Free 
Evaluation. Call Now: 1-833-
323-0318. Be ready with 
your zip code to connect 
with the closest provider.

Auto Donations
Get a break on your taxes! 

Donate your car, truck, or 
SUV to assist the blind and 
visually impaired. Arrange a 
swift, no-cost vehicle pickup 
and secure a generous tax 
credit for 2025. Call Heritage 
for the Blind Today at 1-855-
484-3467 today!

Autos Wanted
We buy 8,000 cars a week. 

Sell your old, busted or junk 
car with no hoops, haggles 
or headaches. Sell your car 
to Peddle. Easy three step 
process. Instant offer. Free 
pickup. Fast payment. Call 
1-855-403-3374

Health
Attention: VIAGRA and 

CIALIS USERS! A cheaper al-
ternative to high drugstore 
prices! 50 Pill Special - Only 
$99! 100% guaranteed. 
CALL NOW: 1-833-641-6397

Home Improvement
AGING ROOF? NEW 

HOMEOWNER? STORM 
DAMAGE? You need a local 
expert provider that proud-
ly stands behind their work. 

Fast, free estimate. Financ-
ing available. Call 1-833-
880-7679

Do you know what's in 
your water? Leaf Home Wa-
ter Solutions offers FREE 
water testing and whole 
home water treatment sys-
tems that can be installed 
in as little one day.  15% off 
your entire purchase. Plus 
10% senior & military dis-
counts. Restrictions apply. 
Schedule your FREE test to-
day. Call 1-866-247-5728

Safe Step. North America's 
#1 Walk-In Tub. Comprehen-
sive lifetime warranty. Top-
of-the-line installation and 
service. Now featuring our 
FREE shower package and 
$1600 Off for a limited time! 
Call today! Financing avail-
able. Call Safe Step 1-855-
916-5473

Prepare for power outag-
es with Briggs & Stratton® 
PowerProtect(TM) standby 
generators - the most power-
ful home standby generators 
available. Industry-leading 
comprehensive warranty - 7 

years ($849 value.) Proudly 
made in the U.S.A. Call Briggs 
& Stratton 1-888-605-1496

Prepare for power out-
ages today with a Generac 
Home Standby Generator. 
Act now to receive a FREE 
5-Year warranty with qual-
ifying purchase. Call 1-877-
516-1160 today to schedule 
a free quote. It’s not just a 
generator. It’s a power move.

BEAUTIFUL BATH UP-
DATES in as little as ONE 
DAY! Superior quality bath 
and shower systems at AF-
FORDABLE PRICES!  Life-
time warranty & profes-
sional installs.  Call Now! 
1-833-807-0159

Miscellaneous
Consumer Cellular - the 

same reliable, nationwide 
coverage as the largest car-
riers. No long-term contract, 
no hidden fees and activa-
tion is free. All plans fea-
ture unlimited talk and text, 
starting at just $20/month. 
For more information, call 
1-844-919-1682

Real Estate
We Buy Houses for Cash AS 

IS! No repairs. No fuss. Any 
condition. Easy three step 
process: Call, get cash offer 
and get paid. Get your fair cash 
offer today by calling Liz Buys 
Houses: 1-888-704-5670

Wyoming Legacy Estate: 
14.5 horse-zoned acres bor-
dering Bridger-Teton National 
Forest. South of Jackson Hole. 
Custom lodge, 360˚ moun-
tain views, hot tub, access to 
four-season outdoor recre-
ation. https://2antelopetrail-
pinedalewy.com

Services
PEST CONTROL:  PROTECT 

YOUR HOME from pests safely 
and affordably. Roaches, Bed 
Bugs, Rodent, Termite, Spi-
ders and other pests. Locally 
owned and affordable. Call 
for service or an inspection 
today! 1-833-549-0598 Have 
zip code of property ready 
when calling!

Travel Services
SAVE ON YOUR TRAVEL 

PLANS!  Up to 75% More than 
500 AIRLINES and 300,000 

HOTELS across the world.  
Let us do the research for you 
for FREE!  Call: 877 988 7277

TV Internet Phone
Get DISH Satellite TV + In-

ternet!  Free Install, Free HD-
DVR Upgrade, 80,000 On-De-
mand Movies, Plus Limited 
Time Up To $600 In Gift Cards. 
Call Today! 1-866-782-4069

AFFORDABLE TV & INTER-
NET. If you are overpaying for 
your service, call now for a 
free quote and see how much 
you can save! 1-833-323-
0160

Get Boost Infinite! Unlim-
ited Talk, Text and Data For 
Just $25/mo! The Power Of 3 
5G Networks, One Low Price! 
Call Today and Get The Latest 
iPhone Every Year On Us! 844-
329-9391

DIRECTV- Sign up for Di-
rectv and get your first three 
months of Max, Paramount+, 
Showtime, Starz, MGM+ and 
Cinemax included. Choice 
package $84.99/mo. Some re-
strictions apply. Call DIRECTV 
1-888-534-6918

Transform 
Your Bathroom 

and Change 
Your Life.

*Free toilet with purchase and installation of a walk-in tub or walk-in shower only. Offer available while supplies last. No cash value. 
Must present offer at time of purchase. Cannot be combined with any other offer. Market restrictions may apply. Offer available in select 

markets only.  CSLB 1082165  NSCB 0082999  0083445  13VH11096000

FREE TOILET + $1,500 OFF*

For your FREE information kit and
our Senior Discounts, Call Today Toll-Free

1-855-916-5473

BUY 1, GET 1

40% OFF*

$200 OFF
Your Entire Purchase*

PLUS

MINIMUM PURCHASE OF 4

888-610-7738TOLL
FREE 

   OFFER ENDS 03/31

Your Entire Purchase

**Promotional o� er includes 15% o�  plus an additional 10% o�  for quali� ed veterans and/or seniors. One coupon per household. No obligation estimate valid for 1 year.  See Representative for full warranty details. 
AZ ROC344027 AR 366920925, CA1035795, CT HIC.0671520, DC 420223000087, FL CBC056678, ID RCE-51604, IA C127230, LA 559544, MD MHIC111225,MA 213292, MI 262300331, 262300330, 262300329, 262300328, 262300318, 262300173, 
MN IR810524, MT 266192, NE 50145-24, NV 86990, NJ 13VH13285000, NM 408693,  ND 47304. OR 218294. PA PA179643. RI GC-41354, TN 10981. UT 10783658-5501, VT 174.0000871, VA 2705169445,  WA LEAFFLH763PG, WV WV056912. *The 
leading consumer reporting agency conducted a 16 month outdoor test of gutter guards in 2010 and  recognized LeafFilter as the “#1 rated professionally installed gutter guard system in America.

Start the new 
year clog-free!

15% OFF + 10%
LeafFilter** Discount For 

Seniors + Military Promo: 285

Get a FREE full gutter inspection
and estimate: 1-844-668-1725

We install year-round!Claim by: 02/28/2026

CALL NOW
1.855.564.2680 Add’l terms apply. Offer subject to change 

and vary by dealer. Expires 12/27/26.

SPECIAL OFFER

Waiving All
Installation
Costs!

Safety. Style.
Stress-Free 
Installation.

Receive a free 5-year warranty 
with qualifying purchase*  
- valued at $535.

Be prepared before the next power outage.

Call 877-516-1160  
to schedule your free quote!

DENTAL Insurance

Call 1-855-225-1434
Dental50Plus.com/Nypress

Get your FREE Information Kit
from Physicians Mutual Insurance Company.

Great coverage for retirees.

                  

6347-0125

Product/features not available in all states. Contact us for complete details about this insurance solicitation. To find a network provider, go 
to physiciansmutual.com/find-dentist. This specific offer not available in CO, NV, NY – call 1-800-969-4781 or respond for a similar offer in 
your state. Certificate C254/B465, C250A/B438 (ID: C254ID; PA: C254PA); Insurance Policy P154/B469 (GA: P154GA; OK: P154OK; TN: P154TN).
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