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na nueva base de da-

tos publicada por el

grupo  humanitario
No Mas Muertes expone una
discrepancia, en algunos
sectores de hasta el 40 %, en
las cifras oficiales de fallec-
imientos de migrantes en la
frontera entre México y Esta-
dos Unidos.

Seglin esos hallazgos, las
muertes reportadas por las
autoridades locales podrian
ser entre 20 y 40% mas altas
de las que informa la Ofici-
na de Aduanas y Protecciéon
Fronteriza estadounidense.

La organizacién, basada
en Arizona, presenté en su
web una plataforma inter-
activa que por primera vez
permite visualizar con pre-
cisiéon geografica los lugares
donde fueron encontrados

Este es solo el comienzo de un trabajo mas amplio que busca no solo documentar con mayor precision las muertes en la frontera,

NOTAS Y NOTABLES

Revelan hasta un 40% mas muertes de migrantes
en la frontera que las reportadas por EE.UU.

sino también entender sus causas.

restos humanos en los esta-
dos fronterizos de California,
Arizona, Nuevo México y
Texas. La informacion abarca
registros desde 2002 hasta
abril de 2025.

La investigacién coteja
los datos de las oficinas del
médico forense en condados

fronterizos con los registros
oficiales de CBP y revela dis-
crepancias significativas en
todos los sectores de la Pa-
trulla Fronteriza.

Un ejemplo destacado esel
Sector de Yuma, donde CBP
reportd 79 fallecimientos
en el ano fiscal 2022, mien-

e

tras que la base de datos in-
dependiente document6 al
menos 118 muertes.

El grupo denuncié que
errores frecuentes en los
registros de CBP -incluyen-
do la omisién o incorrec-
ta anotacion del nombre,
nacionalidad o fecha del

A o

hallazgo del cuerpo- dificul-
tan la identificaciéon de los
fallecidos.

Ademas, sefialaron que las
muertes ocurridas en hospi-
tales, tras el traslado desde
la frontera, no siempre son
contabilizadas por la agen-
cia.

Este es solo el comienzo
de un trabajo mas amplio
que busca no solo documen-
tar con mayor precision las
muertes en la frontera, sino
también entender sus cau-
sas, indicé la organizacidn.

La base de datos también
comienza a clasificar los de-
cesos segun las causas mas
comunes: exposicidn al calor
extremo, accidentes auto-
movilisticos, caidas desde el
muro fronterizo y presuntos
incidentes con agentes de la
Patrulla Fronteriza.

La publicacion de esta
herramienta busca arrojar
mayor transparencia sobre
una crisis humanitaria que
contina cobrando vidas a
lo largo de la frontera entre
México y Estados Unidos,
segun la organizacion.
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espidos masivos,

granjas paralizadas y

obras detenidas son
algunas de las secuelas que
empieza a dejar la politica
antiinmigrante del presi-
dente Donald Trump, cuyas
redadas y amenazas federa-
les estan vaciando sectores
clave como la agricultura, la
construccidn, el turismo y la
industria alimentaria, segin
denuncian empresarios y ac-
tivistas.

Los expertos advier-
ten ademdas de que se esta
aprovechando el miedo para
despedir sin compensacién
a trabajadores con décadas
de experiencia y que estas
politicas podrian frenar el
crecimiento econdmico del
pais.

"ICE NO SABE GCOMO
OPERA UNA GRANJA"

Esta crisis laboral se si-
ente en las granjas, tambos
lecheros, plantas empacado-
ras de carne y en general en
las industrias de alimentos,
construccién y turismo.

"Para mi estd claro que
quienes estdn empujando
estas redadas en campos y
tambos no tienen idea de
cémo opera una granja", dijo
Matt Teagarden, director
ejecutivo de la Asociaciéon de
Ganaderos de Kansas.

"Perdiendo mas de la mit-
ad de la fuerza de trabajo en
horas, no hay manera de op-
erar un negocio", se lamento.

El miedo hace que incluso
trabajadores con permisos

NACIONAL
Politica migratoria de Trump tiene en
jaque a granjas, fabricas y construcciones

Los expertos advierten ademas de que se esta aprovechando el miedo para despedir sin compensacion a trabajadores con
décadas de experiencia y que estas politicas podrian frenar el crecimiento econémico del pais.

de estadia y empleo se es-
condan porque tienen famil-
iares indocumentados, coin-
cidieron los empresarios.

Jim Tobin, presidente de
la Asociacién Nacional de
Constructores de Viviendas,
advirti6 que empresas de
construccién en todo el pais
reportan ausencias de sus
equipos, lo que retrasa obras
y eleva costos.

Aunque el  Gobierno
Trump afirma que va solo
por los indocumentados,
que son el 4% de la fuerza
laboral estadounidense, sus
medidas apuntan a inmi-
grantes legales como estudi-
antes con visas, refugiados, y
beneficiarios de permisos de
trabajo temporales y otras
protecciones.

"IMPORTAMOS

TRABAJADORES 0
IMPORTAMOS ALIMENTOS"

Los empresarios advier-

ten de que con menor pro-
duccién habra mas inflacién.

"Tenemos una opcién
aqui: o usamos trabajadores
importados o importamos
los alimentos. Necesitamos
una reforma (migratoria)
significativa para resolver
los problemas con nuestra
fuerza laboral”, reclamé Tea-
garden.

En Elgin (Illinois), segun
activistas, una fabrica de-
spidi6 a 300 personas, tras
una llamada de ICE.

"Es una situacién terrible,
se aprovechan del miedo a
Trump para despedir a pa-
dres y madres que tienen
mas de 20 afios de antigiie-
dad y experiencia en las
plantas”, dijo el activista
Cristobal Cavazos, del Immi-
grant Solidarity y Centro de
Trabajadores Casa DuPage.

En su opinién, los ataques
del gobierno a trabajadores
que fueron considerados
esenciales durante la pan-

demia de la covid 19, "mues-
tralo que estdA mal en el pais”,
es una "verdadera arma de
destruccion masiva", afirmo.

"SI CRECEN LOS
TRABAJADORES,
CRECE LA ECONOMIA"

La incertidumbre también
contribuye a una "desacel-
eracién econémica”, dijo
Stuart Anderson, del cen-
tro National Foundation for
American Policy. "Si se qui-
ere tener una economia en
crecimiento, se necesita una
fuerza laboral en crecimien-
to", afirmo.

Un estudio reciente del
Banco de la Reserva Federal
de Dallas advirtié de que es-
tas restricciones migratorias
reduciran el crecimiento
econémico de EE.UU. en casi
un punto porcentual este
afo.

Los economistas esperan
que el crecimiento se enfrie

aunritmo del 1,5 % en 2025,
frente a casi el 3 % registra-
do en cada uno de los dos
afios anteriores.

En 2022, casi el 14 % de
los empleados en la con-
struccién eran indocumenta-
das, frente al 15 % en el sec-
tor agricola y el 7,6 % en el
hotelero, segin el American
Immigration Council.

"Si ellos no se presentan
a trabajar, la produccién de
esas industrias cae signifi-
cativamente y vemos dafos
reales en esos sectores in-
dustriales”, dijo  Robert
Bruno, profesor y director
del programa de educacién
laboral de la Universidad de
[llinois.

"Se pierde mucho ingreso,
mucho PIB, y hay efectos en
cadena por la ausencia de
estos trabajadores en sus
puestos", agrego.

Una escasez similar en la
década de 1940 en Estados
Unidos llevé al Programa

Bracero, un acuerdo entre
México y EE.UU. que per-
mitié a millones de mexica-
nos trabajar legalmente me-
diante contratos laborales
temporales.

DESPIDOS EN GRANDES
CORPORACIONES

Los recortes laborales de
inmigrantes experimentados
-legales e indocumentados-
en grandes corporaciones
como Disney, Walmart, Am-
azon y Nestlé por presiéon
de las autoridades federales,
también comienzan a impac-
tar la economia, mientras las
empresas enfrentan crecien-
tes dificultades para encon-
trar reemplazos.

Disney comenz6 en mayo
a despedir a empleados con
estatus legal temporal, y le
siguieron Walmart y Ama-
zon.

En Illinois, suburbios
como Bensenville, Elgin y
Schambourg, cerca de Chi-
cago, son habitados por per-
sonas sin estatus legal, que
siempre fueron contratadas
por grandes empresas como
Nestlé sin temor a la apli-
cacién de las leyes laborales
federales.

Sin embargo, la multina-
cional suiza despidié reci-
entemente a mas de 600
empleados bajo 6rdenes
federales de deshacerse de
aquellos indocumentados, lo
que dejo en la calle, y sin nin-
guna compensacion, a gente
que durante muchos afos
tuvo trabajo estable.
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PORTADA
LA NUEVA ERA DE LOS MEGACARCELES MIGRATORIOS

De la tierra de Ia libertad
al pais de las jaulas

Por Jason Smith Carrillo

n medio de los pan-

tanos infestados de

caimanes en los Ever-
glades de Florida, un nue-
vo nombre ha comenzado
a resonar con fuerza en el
debate migratorio de Esta-
dos Unidos: Alcatraz de los
Caimanes. Este centro de
detencién migratoria, con-
struido en tan solo una se-
mana sobre una pista aérea
abandonada, se ha converti-
do en simbolo de una nueva
etapa de endurecimiento de
las politicas migratorias bajo
la administraciéon de Donald
Trump. Pero mas alld de su
nombre alarmante, lo que
representa es un modelo que
podria replicarse en todo el
pais.

Su ubicacién remota, ro-
deada de humedales y fauna
salvaje, no es una coinciden-
cia. En palabras del goberna-
dor Ron DeSantis, el entorno
"refuerza la seguridad" y
minimiza las posibilidades
de fuga, pero también aleja a
los detenidos del escrutinio
publico y de la posibilidad
de contacto con abogados o
familiares. Esto ha generado
serias preocupaciones en-
tre defensores de derechos
humanos, que denuncian un
intento deliberado de aislar
a los migrantes de cualqui-
er forma de apoyo o super-
vision.

Con una capacidad ini-
cial para 2,000 detenidos y
planes para duplicarla, Al-

i

Sy

El modelo del Alcatraz de los Caimanes, lejos de ser una excepcion, se perfila como el prototipo de una red de instalaciones que
podrian extenderse por todo el pais en los proximes aiios, marcando un cambio de paradigma en la forma en que Estados Unidos
gestiona la inmigracion irregular.

catraz de los Caimanes ha
deportado ya a unos 600
migrantes en su primer mes
de operaciones. El goberna-
dor de Florida, Ron DeSantis,
ha calificado el sitio como
un "hub" migratorio, donde
se centralizan detenciones
y deportaciones, y desde el
cual se trasladan migrantes
a otros estados como Luisi-
ana para su repatriacion. Las
autoridades han anunciado
que en los préximos meses
podrian comenzar a operar
jueces migratorios desde
el mismo recinto, incluidos
miembros de la Guardia Na-
cional, con el fin de acelerar
alin mas los procesos de de-
portacion.

Este modelo, lejos de ser
una excepcién, se perfila
como el prototipo de una
red de instalaciones que po-
drian extenderse por todo el

pais en los préximos afios,
marcando un cambio de par-
adigma en la forma en que
Estados Unidos gestiona la
inmigracién irregular.

OPACIDAD, DENUNCIAS Y
CONDICIONES INHUMANAS

Sin embargo, el centro
ha sido objeto de severas
criticas por sus condiciones
de reclusiéon y la falta de
transparencia. Legisladores
demdcratas que lograron
visitar el sitio denunciaron
la existencia de al menos
750 personas recluidas "en
jaulas”, sin acceso adecuado
a agua, alimentos en buen
estado o asistencia legal. A
ello se suma el hermetismo
del Servicio de Inmigracién
y Control de Aduanas (ICE),
que no ha publicado cifras
oficiales sobre los detenidos

en el lugar.

Organizaciones como
Freedom for Immigrants, la
Coalicién de Inmigrantes de
Florida (FLIC), y la Unién
Estadounidense por las Lib-
ertades Civiles (ACLU) han
denunciado que se esta in-
stitucionalizando una red
de campos de detenciéon ma-
sivos sin supervisién judicial
clara, donde se vulneran
derechos humanos basicos.

EL PLAN NACIONAL:
5 NUEVAS MEGACARCELES

Este modelo de megacen-
tros de detencién no es un
hecho aislado. La secretaria
de Seguridad Nacional, Kristi
Noem, ha confirmado que la
administraciéon Trump esta
en conversaciones con al
menos cinco estados gober-
nados por republicanos —

entre ellos Arizona, Nebras-
ka y Luisiana— para replicar
el modelo de Alcatraz de los
Caimanes. El objetivo es con-
struir cinco nuevos megacar-
cel similares, financiados en
parte con los 608 millones
de ddlares recientemente
aprobados por la Agencia
Federal para el Manejo de
Emergencias (FEMA) para
este fin.

La construccién del cen-
tro de Florida fue justifica-
da bajo una declaracién de
"emergencia”, con un costo
estimado de 450 millones
de ddlares. Para 2029, se
proyecta que ICE reciba
hasta 45,000 millones de
délares para expandir su
capacidad de detencién a
116,000 personas por dia,
lo que excede ampliamente
el presupuesto del sistema
federal de prisiones.

Esta estrategia tiene sus
raices en la ideologia de fig-
uras como Stephen Miller,
asesor clave de Trump, quien
recientemente insté a todos
los gobernadores republica-
nos a colaborar con el DHS
para establecer mas centros
como el de Florida. "Levant-
en el teléfono, llamen al DHS
y trabajen con nosotros para
construir instalaciones en
su estado”, dijo Miller en en-
trevista con Fox News.

PROXIMOS EN LA LISTA

Aunque no se hanrevelado
los detalles especificos de los
nuevos centros, se ha confir-
mado que Arizona, Nebraska
y Luisiana estdn entre los es-
tados que han iniciado con-
versaciones formales con el
Departamento de Seguridad
Nacional para implementar
instalaciones similares a Al-
catraz de los Caimanes. En
todos los casos, se espera
que las instalaciones estén
ubicadas en zonas alejadas,
con acceso limitado para la
prensa, abogados o famili-
ares.

En Arizona, activistas de
derechos humanos ya han
comenzado a organizarse
ante la posible instalacion
de un centro de estas carac-
teristicas cerca de la frontera
con México. "Tememos que
este modelo busque invisibi-
lizar la detencidon migratoria
y normalizar condiciones
que son incompatibles con
la dignidad humana", de-
clar6 Maria Gutiérrez, de la
Coalicién de Derechos Fron-
terizos.

En Nebraska, se ha sefal-
ado que un antiguo centro
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La secretaria de Seguridad Nacional, Kristi Noem, ha confirmado que la administracion Trump

esta en conversaciones con al menos cinco estados gobernados por republicanos para replicar
el modelo de Alcatraz de los Gaimanes. El objetivo es construir cinco nuevas megacarceles.

correccional podria ser rea-
condicionado como insta-
lacién de ICE, mientras que
en Luisiana se habla de la
utilizacién de terrenos ru-
rales propiedad del estado.
En todos los casos, la narra-
tiva oficial gira en torno a la
"eficiencia”, la "seguridad"
y la "defensa de las fron-
teras"”, pero organizaciones
civiles alertan de que lo que
realmente se estd construy-
endo es una red de encar-
celamiento masivo con es-
casa supervisiéon y muchas
lagunas legales.

La proyeccién de estos
megacentros —con capaci-
dad para miles de personas
cada uno— es una clara
seflal del giro radical que
ha tomado la politica migra-
toria, con énfasis en la disua-
sidn, el encierro prolongado
y la deportacién acelerada.
Se trata, en palabras de al-
gunos analistas, de "una ar-
quitectura del miedo" pensa-
da para enviar un mensaje:
quien entre sin papeles, sera
encarcelado en condiciones
extremas y expulsado sin
demora.

DEMANDAS, PROTESTAS
Y VIOLACIONES DE
DERECHOS HUMANOS

Una de las demandas pre-
sentadas por la ACLU desta-
ca que los detenidos estan
incomunicados, sin acceso
a abogados ni a sus famili-
as, y sin claridad sobre qué
autoridad es responsable de
su custodia. Los testimonios
recabados en las ultimas
semanas describen escenas

estremecedoras: migrantes
esposados de pies y manos,
durmiendo en colchonetas
sobre el suelo himedo, sin
ventilacién adecuada, y ex-
puestos a enfermedades in-
fecciosas.

Por su parte, el Center
for Biological Diversity ha
advertido sobre el dafio
ecolégico irreversible que
implica construir un centro
de esta magnitud en un eco-
sistema fragil como el de los
Everglades. La falta de estu-
dios de impacto ambiental
y la premura con la que se
ejecut6 la obra son moti-
vo de preocupacién para
cientificos y ambientalistas
por igual.

Las denuncias se multipli-
can. La Arquidiécesis de Mi-
ami calificé el centro como
"corrosivo" e "inapropiado”.
La alcaldesa de Miami-Dade,
Daniella Levine Cava, exigi6o
acceso inmediato al sitio
para realizar inspecciones.
Activistas han documentado
casos de negligencia médica,
hospitalizaciones y huelgas
de hambre (aunque negadas
oficialmente por el DHS),
ademads de relatos de comi-
da podrida, calor sofocante y
condiciones de hacinamien-
to.

Familias han denunciado
que no han tenido noticias
de sus seres queridos des-
de que fueron trasladados
a Alcatraz de los Caimanes.
Algunos detenidos ni siqui-
era han podido hacer una
llamada telefénica. Otros re-
portan haber sido obligados
a firmar documentos sin tra-
duccién ni asesoria legal.

El caso de los hermanos
Carlos Martin y Oscar Ale-
jandro Gonzdalez-Meza, uno
con visa de turista y otro
casado con una ciudadana
estadounidense, detenidos
en Alcatraz de los Caimanes
tras una detencion de transi-
to, ejemplifica la arbitrarie-
dad con la que se esta apli-
cando la politica migratoria.
La visita del consul de Méx-
ico a mas de 30 connaciona-
les retenidos alli confirma
que muchos de los deteni-
dos no tienen antecedentes
criminales y fueron apre-
hendidos por faltas menores
como conducir sin licencia.

Todo esto ocurre bajo una
atmosfera de hermetismo.
La prensa no ha tenido ac-
ceso al centro, y las unicas
imagenes disponibles han
sido filtradas por empleados
an6nimos o recuperadas a
través de familiares de los
detenidos. Para muchas or-
ganizaciones, Alcatraz de
los Caimanes no es solo un
centro de detencién: es el
simbolo tangible de un siste-
ma que prioriza la fuerzay la
opacidad sobre los derechos
humanos y la justicia.

EL COSTO HUMANO DE UNA
POLITICA DE DETENCION
MASIVA

Este enfoque masivo a la
detencién y deportacion rev-
ela un cambio profundo en la
filosofia migratoria del pais.
Ya no se trata solo de refor-
zar las fronteras o acelerar
procesos judiciales. Se trata
de transformar el sistema
migratorio en una maquina

PORTADA

La megacarcel ha sido objeto de severas criticas por sus condiciones de reclusion y la falta de

transparencia.

de detencién permanente,
con centros como Alcatraz
de los Caimanes actuando
como nodos logisticos de
una red de expulsion.

La implementacién de
megacentros carcelarios en
zonas remotas, lejos del es-
crutinio mediatico y de la
sociedad civil, deja a los mi-
grantes en una situacién de
extrema vulnerabilidad. La
opacidad, la falta de trans-
parencia en los procesos y
la rapida escalada de de-
tenciones configuran un
panorama sombrio, en el
que el debido proceso legal
parece haberse reducido a
un tramite formal.

Ademas, el costo humano
y emocional es incalculable.
Familias separadas, nifios
sin informacién sobre el
paradero de sus padres, mi-
grantes deportados a paises
donde enfrentan violencia,
pobreza extrema o perse-
cucion. Organizaciones hu-
manitarias han reportado
un aumento en los casos de
trauma psicolégico entre mi-
grantes detenidos, muchos
de los cuales llegan al pais
huyendo de condiciones de
vida precarias solo para ser
recibidos con encierro, in-
certidumbre y silencio insti-
tucional.

El uso de incentivos
econémicos para autode-
portarse, como el programa
que ofrece $1,000 a quienes
accedan a irse "voluntaria-
mente", es otra pieza del mis-
mo rompecabezas: una es-
trategia para despresurizar
el sistema sin ofrecer solu-
ciones estructurales. Esta

medida, lejos de ser un acto
de compasidn, ha sido califi-
cada por activistas como una
tactica de coaccién encubi-
erta, donde la desesperacion
se convierte en moneda de
cambio para agilizar las ci-
fras de deportacion.

En este contexto, la politi-
ca de detencién masiva se
presenta no como una solu-
cion, sino como una fuente
de nuevas crisis: humanitar-
ias, legales, éticas y sociales.
Mientras los centros como
Alcatraz de los Caimanes
proliferan, la pregunta fun-
damental sigue sin respues-
ta: jes este el tipo de pais
que Estados Unidos quiere
ser ante el mundo?

UNA SOCIEDAD QUE ELIGE
ENTRE SEGURIDAD Y
DERECHOS HUMANOS

Lo que esta en juego no es
solo la legalidad de las de-
tenciones, sino los principios
basicos de justicia, dignidad
y humanidad. En palabras
del analista legal Miguel Or-
tiz, "Alcatraz de los Caimanes
no es solo un centro de de-
tencion; es un laboratorio de
lo que podria ser la préxima
fase de la politica migratoria
estadounidense: masiva, de-
scentralizada, deshumaniza-
da".

El pais se enfrenta a una
disyuntiva  histérica. En
nombre de la seguridad, se
estan normalizando practi-
cas que antes hubieran sido
impensables en una democ-
racia consolidada: encier-
ros masivos, juicios exprés,
opacidad institucional, y la

criminalizacién sistematica
del migrante. El argumento
de la "eficiencia" ha comen-
zado a erosionar lentamente
los cimientos del estado de
derecho.

Los préximos meses seran
cruciales. Organismos in-
ternacionales, congresistas,
organizaciones de derechos
humanos, iglesias y medios
de comunicacién indepen-
dientes deberan decidir si
permiten que esta tendencia
se consolide o si exigen una
revision profunda del rum-
bo. Porque cada centro nue-
vo que se construya bajo este
modelo representa no solo
una amenaza para los dere-
chos de los migrantes, sino
para los principios sobre los
que se sustenta la democra-
cia estadounidense.

Mientras tanto, en los
pantanos de Florida, Alca-
traz de los Caimanes sigue
operando. Y con él, se sigue
escribiendo un capitulo in-
quietante de la historia mi-
gratoria de Estados Unidos.
Ese capitulo, como todo lo
que afecta profundamente a
los principios democraticos
y los derechos fundamental-
es, nos concierne a todos.

Permitir su avance sin
cuestionamientos es renun-
ciar, como sociedad, al deber
de defender la dignidad hu-
mana en su expresiéon mas
basica: la libertad, el debido
proceso, y el derecho a ser
tratado con justicia. Porque
cuando se pierde de vista la
humanidad de los mas vul-
nerables, lo siguiente que se
erosiona es la humanidad de
toda la nacién.
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COMUNIDAD

Se anima a los neoyorquinos a tomar precauciones
y estar conscientes de la calidad del aire

a gobernadora Kathy
LHochul public6 una actu-

alizacion sobre las inicia-
tivas estatales de monitoreo
integral del aire para monito-
rear la calidad del aire en todo
el estado y mantener la segu-
ridad de los neoyorquinos. El
estado de Nueva York actual-
iza hoy, lunes 4 de agosto, un
aviso de salud sobre la cali-
dad del aire por ozono para
las regiones metropolitanas
de Long Island y la ciudad
de Nueva York. El aviso por
contaminacion por particulas
finas continta vigente para el
area metropolitana de la ci-
udad de Nueva York, el valle
inferior del Hudson, el valle
superior del Hudson, las Ad-
irondacks, el este del lago On-
tario y las regiones central y

occidental del estado de Nue-
va York debido al impacto del
humo de los incendios fore-
stales en Canada. Ante la pre-
visién de mas picos de humo
en ciertas regiones mafana,
se recuerda a los residentes y
visitantes de Nueva York que
incluyan la concienciacién so-
bre la calidad del aire en sus
rutinas diarias para el buen
tiempo.

“Nueva York contintia mon-
itoreando las condiciones de
la calidad del aire en todo el
estado, y en ciertas zonas es
posible que los residentes
noten humo visible durante
el dia”, dijo la gobernadora
Hochul. “A medida que las
temperaturas suben durante
el verano y se producen facto-
res menos predecibles, como

incendios forestales distantes,
recomiendo encarecidamente
a los neoyorquinos que se
mantengan informados y se
preparen para los cambios en
la calidad del aire, y que tomen
las precauciones adecuadas
para mantenerse seguros y
protegerse a si mismos y a sus
familias, prestando atencién
a los Avisos de Salud sobre la
Calidad del Aire del Estado”.
El Departamento de Con-
servacion Ambiental del Es-
tado de Nueva York (DEC)
proporciona prondsticos dia-
rios de la calidad del aire para
garantizar que la informacién
sobre la calidad del aire esté
disponible al alcance de los
neoyorquinos. Si bien el Esta-
do de Nueva York cuenta con
algunas de las regulaciones de

calidad del aire mas estrictas
del pais para reducir la con-
taminacién atmosférica y pro-
teger la salud publica y el me-
dio ambiente, hay ciertos dias
en que el ozono o las particu-
las en suspensién pueden
afectar la calidad del aire.
Utilizando datos recopila-
dos en mas de 50 sitios en
todo el estado, el DEC y el De-
partamento de Salud (DOH)
emiten Avisos de Salud sobre
la Calidad del Aire cuando
los meteordlogos del DEC
predicen que los niveles de
contaminacion, ya sea 0zono
o PM2.5, superaran un valor
de 100 en el indice de Calidad
del Aire (ICA). El ICA se cred
para correlacionar facilmente
los niveles de diferentes con-
taminantes en una sola escala,

donde un valor méas alto del
ICA indica un mayor riesgo

para la salud.
Se recomienda a los
neoyorquinos consultar

airnow.gov para obtener in-
formacién precisa sobre los
prondsticos y las condiciones
de la calidad del aire. Puede
encontrar informaciéon sobre
la exposiciéon al humo de los
incendios en el sitio web del
DOH.

Se emitié un aviso de sa-
lud sobre la calidad del aire
para el area metropolitana
de la ciudad de Nueva York,
el valle inferior del Hudson, el
valle superior del Hudson, las
Adirondacks, el este del lago
Ontario y el centro y oeste de
Nueva York. Ademas, se actu-
alizo el Aviso de Salud sobre

la Calidad del Aire para incluir
el ozono en el drea metropol-
itana de la ciudad de Nueva
York y Long Island.

Se pronostica que el ICA
superara los 100 y, en algunas
zonas, podria superar los 150
momentaneamente. Cuando
el ICA supera los 100, la cali-
dad del aire puede ser perjudi-
cial para grupos vulnerables,
como nifios, adolescentes,
adultos mayores, personas
con enfermedades cardiacas
o pulmonares y personas que
trabajan al aire libre. Un ICA
superior a 150 significa que el
aire es perjudicial para todos.
Instamos a todos, especial-
mente a quienes pertenecen
a grupos vulnerables, a que
consulten su ICA local y tomen
las precauciones necesarias.
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Por Andrea Rodriguez

arevista The New York-
Ler es conocida por sus

portadas con mensajes
e ilustraciones atemporales
que a la vez se hacen eco de
la actualidad, como es el caso
del ndmero del pasado 28 de
julio, en la que el matrimonio
compuesto por el ilustrador
espafiol Sergio Garcia San-
chez y la colorista Lola Moral
retratan las politicas migra-
torias de la Administracién
Trump.

En la portada, una multi-
tud procedente de distintas
partes del mundo espera en
la frontera para entrar o salir
del pais norteamericano, con
la imagen de un aeropuer-
to tipico de Estados Unidos
como tel6n de fondo.

Esta escena podria repre-
sentar cualquier momento
en la historia reciente del
pais norteamericano, pero
las estrictas medidas an-
timigracién del Servicio de
Control de Inmigracién y
Aduanas impulsadas por el
presidente, Donald Trump,
le dan otro sentido a la ilus-
tracion.

La imagen ha tenido una
gran repercusion, hasta tal
punto que una las lector-
as envié una carta a la re-
dacciéon de la revista cam-
bidndole el nombre actual
'Journeys' (Caminos) a 'Ellis
Island 2025', haciendo ref-
erencia al que fue el paso
fronterizo mas concurrido
durante varias décadas.

En una entrevista, el ma-
trimonio asegur6 que no
queria representar las de-
tenciones de los agentes del
ICE y, en su lugar, prefirieron
una escena mas sutil y ele-
gante, un estilo por el que se
decanta la revista.

"Lo que queremos es
siempre lograr un equilibrio
entre la ética y la estética.
Para que la gente llegue a
esa violencia interior, no le
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ericano, con la imagen de un aeropuerto tipico de Estados Unidos como telén de fondo.

puede llegar de una forma
brusca", reflexioné Moral.

Por esa aspiracion a la
sutileza y atemporalidad
que busca The New Yorker
en sus portadas, es que los
'stickers' de sandias -simbo-
lo de la bandera palestina- y
la Universidad de Harvard
que aparecian en el boceto
se perdieron en la versidn
final de la ilustracion.

"Ya se vefa como una es-
pecie de anécdota que llam-
aba demasiado la atencién
sobre el resto de la de la in-
formacién”, explic6 Garcia
Sanchez, que se basé en los
arrestos del ICE a univer-
sitarios extranjeros por su

participacién en protestas
propalestinas.

ESPARIA Y EE.UU.,
"PAISES DE INMIGRANTES"

Los artistas vieron una
conexion clara entre Espafia
y EE.UU. al ser paises "con-

stituidos por migrantes”,
segun Garcia Sanchez.
"Nos sentfamos muy

identificados porque en Es-
pafia hemos sido un pueblo
inmigrante que ha recibi-
do muchisima migracién y
que esta constituido por la
fusiéon de muchos pueblos”,
afiadié. "Nos comportamos
exactamente igual que los

norteamericanos, pero con
muy buenas palabras”.

Se trata ademas de un
tema que les toca muy de cer-
ca, ya que cuando eran nifios
se tuvieron que desplazar ya
fuese dentro o fuera de Es-
pafia. En este sentido, Moral
sefal6: "Las personas que
nos desplazamos, que nos
vamos a otros paises, no lo
hacemos porque queremos.
Realmente hay una necesi-
dad".

Ambos reflexionaron so-
bre el hecho de que se tra-
ta de una cuestion global y
preocupante impulsada por
ciertos partidos politicos,
por lo que subrayan cémo

I*‘
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"los paises necesitamos a los
migrantes".

COLABORACION CON
THE NEW YORKER

Esta es la novena ocasion
en que el ilustrador colab-
ora con la revista, siendo la
primera en 2021, cuando re-
traté su personaje mas em-
blematico, el dandi Eustace
Tilley, con una mascarilla
quirtrgica, unajeringuilla de
la vacuna contrala COVID-19
en la mano y escenas de la
pandemia en su interior.

El New Yorker contactd
entonces con el ilustrador,
aunque no comenzaron a

colaborar oficialmente has-
ta que estuvieron "prepara-
dos". Desde entonces, varias
ediciones tienen su firma y,
aunque Moral participé en
repetidas ocasiones como
colorista, no se ha conver-
tido en colaboradora oficial
hasta esta ultima edicion.

El proceso creativo to-
tal de las portadas conlleva
"muchisima antelacién" y, en
ocasiones, las ilustraciones
son desplazadas a ediciones
posteriores para que vayan
acorde con la actualidad y
representen "la filosofia del
numero".

CONEXION CON
NUEVA YORK

Aunque ambos residen en
Granada, donde Garcia San-
chez también ejerce como
profesor en la facultad de
Bellas Artes de la universi-
dad publica, el matrimonio
es capaz de captar la esencia
de la Gran Manzana, bebien-
do asi de "la ciudad mas fir-
mada del planeta”, represen-
tada en multiples peliculas,
fotografias, escritores, etc.

Sin embargo, para ellos,
la clave de una buena ilus-
traciéon es "volcar siempre
en ello (..) algo muy per-
sonal, algo que sea como un
sentimiento que te ponga en
relacion con los lectores",
seflalé Garcia Sanchez.

Algunas de sus famosas
portadas representan a una
joven leyendo un libro bajo
los leones que custodian la
famosa biblioteca, o la reno-
vacion de uno de los edificios
del conservatorio de artes
Julliard, en el que el artista
evoco el recuerdo que tenia
al ver la serie 'Fama' (1982).

Sus autores anticipan que la
préxima colaboraciéon con la
revista podria publicarse den-
tro de muy poco, por lo que
volveran asi a experimentar la
adrenalina que, aseguran, no
sienten al colaborar con nin-
guna otra publicacién.
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acer un libro sobre el
luto no era el objetivo
del escritor espafiol

Agustin  Ferndndez Mallo
cuando decidié contar la
vida de su padre fallecido en
'"Madre de corazon atémico’,
la historia de un veterinario
experimentado y "optimista"
que nunca "se quedaba col-
gado de las fantasfas que no
llevan a ninguna parte".

"Intenté homenajear las
ensefianzas que él me hizo
sin pretenderlo y sin que
yo me diera cuenta. La real-
idad ya es suficientemente
fantastica en si misma como
para encima tener que
afiadirle fantasia”, explica
Ferndndez Mallo en entrev-
ista en México.

Durante la infancia de
Ferndndez Mallo, su pro-
genitor nunca le conté un

Escritor Agustin Fernandez Mallo:
La realidad ya es suficientemente fantastica en si misma

cuento para nifios o le llev6 a
ver peliculas de Walt Disney,
productos que le parecian
"aborrecibles" a su padre,
quien simplemente "le con-
taba la verdad".

Esta idea de no caer en la
fabula y en la ensofiacién ha
acompafiado al poeta en mu-
chas de sus novelas -desde
'Proyecto Nocilla' (2013) a
'Madre de corazén atémi-
co'- con las que es capaz de
conectar objetos cotidianos,
como un ticket de churros, a
la figura de su padre.

El toque poético de este
autor no es casualidad,
porque para él ahi es donde
se encuentra "la cara 'B' dela
realidad", un espacio mental
que comparte con la ciencia,
esa disciplina a la que dedicé
los primeros afios de su vida
y con la que -a manera de en-

Agustin Fernandez Mallo

sayo- se responden las pre-
guntas de como es el mundo.
"No hace falta crear bru-
jas ni elefantes que vuelen.
Tu puedes crear la fantasia
realmente constructiva a
través de la propia realidad,
porque una manzana caey la
luna no cae. Esas preguntas
se las formuld (Isaac) New-
ton y cambi6 la historia de la
humanidad", sostiene.

NO CAER EN
EL DOCUMENTAL

La literatura del espafiol
acostumbra tocar muy
de cerca los limites de la
técnica e incluso vuelve a
imaginar ciertos escenari-
os de la historia, como hizo
en la 'Trilogia de la guerra’
(2018).

Aunque esta vez, aclara,

"no queria hacerse el listo"
con la muerte de su padre, ni
caer en el documental.

"Experimentar con la vida
de un ser querido afiade
una dificultad méas. Tardé
12 afos en decir que el libro
estaba terminado porque
me costé mucho encontrar
como lo tenfa que narrar, el
tono(...) Queria un equilibrio
absoluto”, afirma.

A pesar de haber buscado
una cierta estabilidad con
esta novela, Fernandez Mallo
no quiso "gradar ni desagra-
dar a nadie" solo aspiraba a
"esgrimir su poética”.

Sin embargo, comprende
que para muchos esta sea
una primera entrada a su
obra debido a que trastoca
"temas universales".

"Es el libro mdas impor-
tante que he escrito a nivel

personal (...) Esta contado de
otra manera y sin tanta piro-
tecnia puramente literaria,
desde un punto de vista muy
asequible, aunque condensa
gran parte de mis narrativas
y mi poética”, confiesa.

Sobre sus mayores influ-
encias literarias, el escritor
revela su aficién por la lati-
noamericana, destacando
el trabajo narrativo del ar-
gentino Jorge Luis Borges,
de quien aprendi6é que todo
buen realismo magico debe
volver a la realidad.

“Hoy la literatura latino-
americana es una literatura
que vuelve a tener muchisi-
ma fuerza (...) Por ejemplo,
la mexicana es muy rara y

diferente, mezcla muchas
culturas de forma unica al
resto de Latinoamérica”,
concluye.
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Por Chef Yuki Nakandakari

ay platos que uno
cocina por nostalgia,
otros por antojo, y al-

gunos simplemente porque
tienen un nombre que sue-
na chévere. Asi me pas6 con
este: Strogonoff de Pollo y

Champifiones.
La primera vez que es-
cuché “Strogonoft”, pensé

que era el nombre de un
disenador de perfumes o de
un villano de James Bond.
Sonaba elegante, como algo
que te sirven en un restau-
rante con tres copas por per-
sona y pan que no puedes
tocar hasta que el mesero
te dé permiso. Pero cuando
probé el plato, me di cuenta
de que era una maravilla ca-
sera: cremoso, reconfortante
y con ese tipo de sabor que
te dan ganas de servirte otra
cucharada... directamente de
la olla. Y claro, como soy cu-
rioso, me puse a investigar.

UN POQUITO DE HISTORIA
PA’ CONDIMENTAR
(Y REIRSE UN RATO)

El Strogonoff tiene mas
sellos en el pasaporte que yo.
Naci6 en Rusia, alla por el sig-
lo XIX, en la casa de la familia
Stroganov —unos aristdcra-
tas con plata, bigotes y cocin-
eros franceses a domicilio. La
historia cuenta que uno de
estos cocineros cre6 el plato
para un conde medio vieji-
to que ya no podia masticar
carnes duras. Asf nacié este
guiso suavecito con tiritas de
carne, crema y un toque de
mostaza, que se convirtié en
tradicion familiar.Pero la cosa
no quedd ahi. El plato viajé
por Europa como influencer
foodie y, eventualmente, llegd

a Brasil, donde se volvié casi
religion. All4 lo tropicalizaron:
cambiaron la carne por pollo,
le pusieron ketchup, crema
de leche y lo sirvieron con
arroz blanco y papitas al hilo.
Y boom: ahora no hay buffet
brasilefio sin su strogonoft.

Yo, por mi parte, lo conoci
gracias a una tia que vivié
en Sdo Paulo y volvié al Perd
hablando con acento.

Me decia: "Yukichi, tienes
que probar el estrojonofe de
frango, es una delicia". Cuan-
do me sirvié el platome en-
amoré. Bueno, no de mi tia,
del plato.

La primera vez que traté de
cocinarlo solo, tenfa 16 afios.
Estaba en casa de un amigo
y quisimos “impresionar” a
unas chicas. Todo bien... has-
ta que confundi el vino blan-
co con pisco. Lo que sali6 de
esa sartén no era strogonoff,
era casi un incendio. Pero
aprendi la leccion: el pisco es
para brindar, no para cocinar...
aunque bueno, jigual nos lo
tomamos!

Y ahora,

muchos anos

después, lo preparo a mi
manera. Siempre fusionando
y dandole el toque perucho.
Con carifio, con sabor, y con
un chorrito de vino (pero del
correcto). ;Listo pa' cocinarlo
conmigo?

INGREDIENTES
(PA’ 4 CAUSAS CON
HAMBRE DE VERDAD):

-1 libra (16 o0z) de pechuga
de pollo, cortada en tiritas

-7 oz de champifiones, en
laminas

-1 cebolla roja mediana, pic-
ada finito

-3 dientes de ajo, picaditos

-2 cucharadas de mantequil-
la

-1 cucharada de aceite de
oliva

-1 taza de crema espesa
(heavy cream)

-1 taza de caldo de pollo

-2 cucharadas de harina

-2 oz de vino blanco seco (jel
de botella, no el de cartén!)

-1 cucharadita de paprika

-1 cucharadita de tomillo
seco

GASTRONOMIA

Strogonoff de Pollo y Champiinones a mi estilo:
elegante, pero con calle

-Sal y pimienta al gusto

-2 cucharadas de harina

-2 cucharadas de pasta de
aji amarillo

-Perejil fresco picado (op-
cional)

PREPARACION:

-En una sartén grande,
calienta la mantequilla con el
aceite.

-Afnade el pollo y sellalo
hasta que esté doradito. Sa-
calo y resérvalo.3. 4. 5. 6. 7.
En esa misma sartén (no se
lava, que ahi esta el secreto),
sofrie la cebolla y el ajo has-
ta que huelan como casa de
abuelita.

-Agregar la pasta de ajf am-
arillo, ahi la comida tomara
otra dimension.

-Agrega los champifiones
y cocinalos hasta que suelten
jugo y estén doraditos.

-Espolvorea la harina y
remueve bien. Cocina 2 minu-
tos.

-Agrega el vino blanco, deja
que evapore el alcohol, y lu-
ego echa el caldo y la crema.

-Regresa el pollo a la fiesta.
Afiade paprika, tomillo, sal y
pimienta.

-Cocina todo junto a fuego
bajito unos 10 minutos.

-Sirve con arroz blanco, pa-
pas, puré o lo que tengas. Un
poquito de perejil encima, y
listo.

TIEMPOS:

Preparacion: 15 minutos

Coccién: 20 minutos

Total: 35 minutos (o menos
si ya tienes ritmo de cocina
en la sangre)

Este Strogonoff a lo Yuki
es prueba de que no necesi-
tas un titulo nobiliario para
comer como rey, ni una co-
cina de revista para cocinar
con amor. Solo hace falta
buen sazén, buen humor, y
ganas de compartir.

Nos vemos en la préxima
columna, causita. ;Y no se
olviden de guardar pan pa’ la
salsa! “La comida es como la
musica, las mejores piezas se
comparten”

iPROVEGHO!

Si estas interesado en or-
ganizar un evento privado
en tu casa con un menud de
cocina de autor preparado
por un chef reconocido en la
guia Michelin, clases privadas
de cocina, una experiencia
Omakase en el comedor de
mi hogar, o necesitas asesoria
en un restaurante de comida
tradicional peruana criolla,
chino-peruana (chifa), perua-
na-japonesa (nikkei), o deseas
montar una barra cevichera
"ceviche-live" o una carta de
pescados y mariscos, solo
contictame. Estaré encanta-
do de ayudarte yukinaka98@
gmail.com (703)656-5813.

Por favor no dejen de de-
jarme sus preguntas, comen-
tarios y/o sugerencias en mi
pagina de Facebook www.
facebook.com/jmnakanda-
kari

Instagram @yukinakandakari
Linkedin @yuki-nakandakari
TikTok @yukinakandakari
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SALUD

Relaciones que suman, que
desgastan y que debemos soltar

Como reconocer la tox-
icidad y construir rela-
ciones sanas

| eV mm

Por Lolita Echevarria

m Alguna vez has sentido
que una relacion te deja
mas vacio que lleno? Que

al estar cerca de alguien, en
lugar de sentir calma, sientes
peso. Que tu cuerpo te ad-
vierte con cansancio, con an-
siedad, con esa sensacién de
alerta que no puedes explicar,
mientras tu corazon se resiste
a aceptar lo que ya sabes.

La vida esta hecha de rel-
aciones. Algunas nos suman,
nos nutren y nos impulsan.
Otras nos desgastan lenta-
mente, como un goteo silen-
cioso que va debilitando la
confianza en nosotros mis-
mos. Y hay relaciones que,
aunque duelan, debemos sol-
tar, porque quedarse en ellas
significa traicionarnos.

LAS RELACIONES
QUE SUMAN

Las relaciones que suman
son aquellas que nos recuer-
dan quiénes somos cuando
estamos en paz. Son vincu-
los donde uno puede ser uno
mismo sin miedo a ser juzga-
do, donde las palabras tienen
un lugar, los silencios son
comprendidos y los logros se
celebran.

Una relacién sana no es
perfecta, pero es segura. Se
siente como hogar. Hay espa-
cio para hablar y para equiv-
ocarse sin miedo. Hay apoyo
mutuo, no competencia. Hay
cercania sin asfixia y libertad
sin abandono. Es ese tipo de
relaciéon que te hace sentir
que puedes crecer sin enco-
gerte para encajar.

Estas relaciones nos en-

seflan que el amor no es
sufrimiento, que la amistad
no es conveniencia y que la
familia no deberia ser una
cadena. Nos recuerdan que
estar acompanado puede ser
ligero, que compartir la vida
puede sentirse como expan-
sién y no como carga.

LAS RELACIONES
QUE DESGASTAN

No todas las relaciones que
nos rodean nos suman. Algu-
nas nos drenan, nos pesan,
nos quitan mas de lo que nos
dan. Son relaciones donde
uno se siente vigilado, cues-
tionado, invalidado. Donde
el carifio parece condiciona-
do: si cumples expectativas,
eres aceptado; si no, recibes
reproche, manipulacién o si-
lencio como castigo.

Y lo mas doloroso es que,
muchas veces, terminamos
justificando todo.

Nos sorprendemos pen-
sando:

“Es que asi es su manera
de demostrarme que le im-
porto.”

“Si no me gritara, signifi-
carfa que no le importo.”

“Si me cela es porque no
quiere perderme.”

“Si se enoja es porque me
ama demasiado.”

Nos contamos estas his-
torias para no enfrentar la
verdad. Porque aceptar que
algo estd mal duele, y soltar
da miedo. Pero el amor no
deberia doler como castigo ni
sentirse como deuda. Si amar
te hace sentir pequefio, asus-
tado o siempre en falta, eso
no es amor: es dependencia,
es desgaste, es toxicidad.

Cuando empiezas a justi-
ficar el comportamiento del
otro mas de lo que disfrutas
su compaifiia, es hora de mi-
rarte en el espejo y pregun-
tarte:

;Cuanto mas vas a permitir
a cambio de sentir que le im-
portas?

COMO IDENTIFICAR UNA
RELACION TOXICA

A veces la toxicidad no se
nota de inmediato. Se es-
conde en habitos que pare-
cen normales, en palabras
que suenan a preocupacion
pero son control, en bromas
que parecen inofensivas
pero hieren.

La seflal mas clara no
siempre estd en lo que ves,
sino en lo que sientes:

Sirespiras con alivio cuan-
do esa persona se aleja...

Situ paz depende de su es-
tado de animo...

Si tu alegria se apaga en su
presencia...

Entonces,
bien.

Y esto aplica incluso si se
trata de un familiar. Si algui-
en te quita la paz, lapaznoes
negociable. Si esa persona te
importa, intenta el diadlogo,
busca lareconciliaciéon desde
la honestidad. Pero también
recuerda una gran verdad
que evitamos aceptar: nunca
ganaremos una batalla so-
los. Las batallas se ganan en
equipo.

Nos han repetido una
y otra vez que “hay que
luchar”, y si, hay que luchar...
pero la batalla solo vale la
pena darla si es en equipo. Si
el otro también tiene volun-
tad de cambiar, de sanar, de
construir. Porque luchar solo
es desgastarse; luchar juntos
es transformar.

algo no esta

POR QUE CUESTA
TANTO SOLTAR

Soltar una relacién que
desgasta no es sencillo. Hay
una mezcla de emociones que
nos atan: miedo, costumbre,
lealtad, esperanza. A veces el
afecto se entrelaza con la de-
pendencia emocional. A veces
confundimos intensidad con
amor. A veces pensamos que
quedarnos es mas seguro que
enfrentar la soledad.

También influyen las creen-
cias que arrastramos desde la
infancia: que el amor verdade-
ro aguanta todo, que poner
limites es egoismo, que quien
se va fracasa. Nos aferramos
a recuerdos de lo que alguna
vez fue bonito, ignorando lo
que ahora nos rompe.

Pero llega un momento en
que sostener lo que duele se
vuelve mas pesado que el mie-
do a soltarlo. Y ahi comienza
la verdadera sanacién.

LA IMPORTANCIA
DE VOLVERATI

Antes de poder soltar, es
necesario volver a uno mismo.
Preguntarte qué necesitas,
qué mereces, qué ya no estas
dispuesto a aceptar. La rel-
aciéon mas importante de tu
vida es la que tienes contigo
mismo.

No puedes exigir respeto
si tl mismo no te respetas.
No puedes pedir amor si tu
propio didlogo interno esta
lleno de reproches. No puedes
reconocer la toxicidad afuera
si la normalizas dentro.

Cuando te eliges, cambian
tus relaciones. Dejas de justi-
ficar lo injustificable. Dejas de
aceptar migajas. Dejas de cal-
lar lo que duele. Y entiendes
que a veces amar significa
despedirse.

SOLTAR TAMBIEN
ES UN ACTO DE AMOR

Soltar una relacién téxica
no es falta de amor hacia el
otro; es amor propio hacia
ti. Es reconocer que mereces
vinculos donde puedas crecer,
no encogerte. Donde puedas
brillar; no apagarte. Donde la
compafiia no sea una lucha
constante por respirar.

Y si, dolera. Pero quedarte
también duele. La diferencia
es que el dolor de soltar es
temporal y libera. El de que-
darte se vuelve croénico y te
consume.

Escucharme es
conocerme.
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SALUD

Inicia el sistema para compartir datos
meédicos entre empresas de salud

1 Gobierno de Donald
E Trump lanzé este miér-

coles un sistema tec-
nolégico destinado a facili-
tar el intercambio de datos
médicos entre distintas com-
pafifas del sector sanitario,
con el objetivo de mejorar el
monitoreo del historial clini-
co de los pacientes.

Mas de 60 empresas —
incluidas grandes asegura-
doras de salud como Unit-
ed Health y CVS Health, asi
como gigantes tecnolégicos
como Google, Amazon y Ap-
ple— se han comprometido

a participar en el desarrollo
de este nuevo sistema.

"Los sistemas actuales
suelen ser lentos, costosos
e incompatibles entre si,
pero con el anuncio de hoy
damos un paso importante
hacia la digitalizacién de la
atencién médica", afirmé
Trump durante un evento
en la Casa Blanca, acom-
pafiado de representantes
empresariales.

Esta nueva herramienta
se centrard en el tratamiento
de enfermedades como la di-
abetes y la obesidad, ademas

de emplear inteligencia arti-
ficial para monitorear sinto-
mas y reemplazar los formu-
larios en papel por registros
digitales integrados.

Los Centros de Servicios
de Medicare y Medicaid,
los principales programas
publicos de salud en Esta-
dos Unidos aseguran que el
nuevo sistema protegera la
privacidad de los pacientes.
Sin embargo, el manejo de
informacién personal por
parte de empresas privadas
genera recelo en diversos
sectores.

Suben a ocho las muertes por una
bacteria carnivora presente en el mar

I menos ocho perso-
nas han muerto en lo
que va de afio en Es-

tados Unidos a causa de una
bacteria presente en el agua
del mar y en mariscos cru-
dos o poco cocidos, mientras
que el nimero de casos de-
tectados se elevo por encima
de las 30 infecciones.

Los estados de Florida y
Luisiana, ambos en el sur-
este de Estados Unidos, han
sido los més afectados por la
bacteria 'Vibrio vulnificus’,
reportando cuatro decesos
cada uno de ellos, segun da-

tos de los Departamentos de
Salud estatales.

Luisiana ademas reporto
17 infecciones, mientras que
en Florida el nimero de afec-
tados ascendi6 a trece.

Los estados de Alabama y
Misisipi también reportaron
una infeccién cada uno.

La 'Vibrio vulnificus' es
una bacteria que se alimen-
ta de carne humana, vive
en aguas marinas calidas y
también puede contraerse
al comer mariscos crudos en
concha, en particular ostras,
segun expuso el Departa-

mento de Salud de Florida
en un aviso publico.

Por ello, las autoridades
sanitarias recomiendan no
entrar al agua a quienes ten-
gan heridas recientes, alguna
enfermedad autoinmune, o
padecimientos croénicos del
rifién o el higado.

Las autoridades sanitar-
ias de Luisiana advirtieron
que cada afio se reportan
entre 150 y 200 infecciones
a nivel nacional, y que el
balance de fallecidos es de
"una de cada cinco personas
infectadas".

Una sola inyeccion al nacer podria
protege del VIH durante aiios

na Unica inyeccién
de terapia génica al
nacer podria ofrecer

proteccién contra el VIH du-
rante aflos, aprovechando
una ventana critica en los
primeros momentos de vida
que podria transformar la
lucha contra las infecciones
pediatricas en regiones de
alto riesgo, segtin un estudio
de Nature hecho en macacos.

Los autores afirman que
este trabajo preclinico de-
muestra que las primeras
semanas de vida, cuando el

sistema inmunitario es nat-
uralmente mas tolerante,
pueden ser el momento 6p-
timo para administrar tera-
pias génicas, una técnica ex-
perimental cuyo objetivo es
corregir un gen defectuoso o
reemplazarlo por otro sano.
Estas terapias, dicen los
cientificos, serian rechaza-
das a edades mas avanzadas.
Detrds de la investigacién
hay expertos de varias uni-
versidades estadounidenses,
como la de Tulane, Florida,
California o Pittsburgh.

Mas de 100.000 nifos
contraen el VIH cada afio,
principalmente a través de la
transmision maternoinfantil
después del nacimiento por
la lactancia materna.

Los tratamientos antirret-
rovirales han demostrado su
eficacia para suprimir el virus
y limitar la transmisién. Sin
embargo, el cumplimiento del
tratamiento y el acceso a los
médicos disminuyen después
del parto, especialmente en
zonas con acceso limitado a la
atencion sanitaria.

»¢ EmblemHealth

cNecesita un
seguro de salud asequible?
Le cubrimos.

Puede ser elegible para un Essential Plan con prima
de $0. Vea si califica. Estamos de su lado y en su
esquina. Para obtener mas informacion, busque
nuestra mesa morada en ENVSN Festival.

iEscanee aqui para ver los

detalles del evento!

Los Essential Plan de EmblemHealth son proporcionados por
Health Insurance Plan of Greater New York, unaempresa de EmblemHealth.
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EDITORIAL

Alcatraz de los Caimanes y el experimento
oscuro de las megacarceles migratorias

stados Unidos atravie-
sa un momento crucial
en su historia migra-
toria. La apertura del centro
de detencién conocido como
Alcatraz de los Caimanes, en
el corazén de los Everglades
de Florida, no es un simple
episodio dentro de la politi-
ca migratoria del pais. Es la
seflal mas contundente de una
transformacién  estructural
que prioriza el encierro y la
deportacién masiva por enci-
ma del respeto a los derechos
humanos, el debido proceso y
la dignidad humana.
Construido en apenas una
semana sobre una pista aérea
abandonada y rodeado de
pantanos, el centro simboliza
la estrategia de aislamiento e
invisibilizacién. Su ubicacién
remota no solo dificulta el
acceso a la prensa y a organi-
zaciones humanitarias, sino
que convierte a los migrantes
detenidos en personas sin
rostro, alejadas del escrutinio
publico y de cualquier posib-
ilidad de defensa adecuada.
Segiin el gobernador Ron
DeSantis, se trata de un “hub
migratorio” eficiente, desde
donde ya han sido deporta-
das mas de 600 personas en
su primer mes de operacion.

Pero para quienes obser-
van con atencién, el centro
es el laboratorio inicial de
una politica profundamente
preocupante.

La administraciéon Trump
planea replicar este modelo
en al menos cinco nuevos
estados, incluidos Arizona,
Luisiana y Nebraska. La sec-
retaria de Seguridad Nacional,
Kristi Noem, ha confirmado
conversaciones formales con
estos gobiernos republica-
nos, mientras que figuras
como Stephen Miller exhor-
tan a mas estados a levan-
tar centros similares. FEMA
ya ha aprobado mas de 600
millones de délares para su
financiamiento, y el Congreso
proyecta un presupuesto de
hasta 45 mil millones para
ICE hacia 2029. El objetivo:
expandir la capacidad de de-
tencion migratoria a 116 mil
personas por dia, superando
incluso al sistema federal de
prisiones.

Este impulso hacia las
megacarceles se presenta con
un discurso de eficiencia y se-
guridad. Pero la realidad en el
terreno habla de otra cosa. Las
denuncias sobre Alcatraz de
los Caimanes son numerosas
y alarmantes. Una demanda

de la ACLU sefiala que los mi-
grantes estan incomunicados,
sin acceso a abogados, y con
una cadena de mando legal
confusa o inexistente. Orga-
nizaciones han documentado
condiciones inhumanas: ha-
cinamiento, comida en mal
estado, calor extremo, falta
de ventilacién, enfermedades
no tratadas y casos de hos-
pitalizaciébn por negligencia
médica.

La arbitrariedad en las
detenciones también es mo-
tivo de preocupaciéon. Ejem-
plo de ello son los hermanos
Gonzalez-Meza: uno con visa
de turista, otro casado con una
ciudadana estadounidense,
ambos detenidos tras un con-
trol de transito y enviados
directamente al centro. Una
visita reciente del consul mex-
icano revel6 que la mayoria de
los connacionales detenidos
no tienen antecedentes pe-
nales, y que fueron arrestados
por faltas menores, como con-
ducir sin licencia.

Ademas, se denuncian
dafios ecolégicos en el deli-
cado ecosistema de los Ever-
glades, ya que la construccion
del centro fue aprobada bajo
una supuesta “emergencia”
que evitd procesos de evalu-

acién ambiental. La falta de
transparencia, tanto institucio-
nal como legal, deja un margen
amplio para los abusos.

Esta tendencia no puede
analizarse de forma aislada.
Representa un cambio pro-
fundo en la filosoffa migra-
toria del pais: de un enfoque
basado en el procesamiento
legal y la integracién, a uno
basado en la exclusion, la
represion y la deportacién
inmediata. Se ha comenza-
do a reemplazar la figura
del migrante como sujeto de
derechos por la del migrante
como amenaza que debe ser
contenida a toda costa.

A este panorama se suma
el programa de “autodeporta-
ciones incentivadas”, donde se
ofrece mil ddlares a quienes
acepten abandonar el pais
voluntariamente. Este tipo
de iniciativas, presentadas
como “humanitarias”, son en
realidad tacticas de presion
econdmica y psicolégica para
acelerar la expulsién de per-
sonas que podrian tener dere-
cho a permanecer en el pais.

Las megacarceles migra-
torias no solo representan una
amenaza para los migrantes.
Son también un riesgo para
el estado de derecho. Al legiti-

mar procesos opacos, deten-
ciones sin supervision, juicios
exprés y centros de reclusion
fuera del alcance publico, se
debilita la estructura misma
de la democracia. Lo que emp-
ieza como una excepcion “por
seguridad” puede convertirse
en la nueva norma de gobern-
abilidad autoritaria.

Mientras la prensa sigue sin
poder acceder libremente a
Alcatraz de los Caimanes y los
testimonios filtrados pintan
un panorama sombrio, el pais
enfrenta una disyuntiva mor-
al: seguir tolerando la crimi-
nalizacién de la migracién o
exigir un sistema justo, huma-
no y transparente.

Los préximos meses seran
decisivos. Organismos inter-
nacionales, congresistas, igle-
sias, medios independientes
y ciudadanos comprometidos
tienen la responsabilidad de
alzar la voz. Porque lo que
hoy ocurre en los pantanos de
Florida puede mafiana repe-
tirse en cada rincén del pais.
Y cada megacarcel construida
en nombre de la seguridad es,
en realidad, una grieta mas en
los valores fundamentales de
justicia, libertad y humanidad
que dicen definir a Estados
Unidos.
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n el mundo de los
Enegocios, uno de los

consejos mas valiosos
—y menos comentados—
es aprender a decir “no”.
Aunque suene simple, para
muchos emprendedores
esta palabra puede resultar
incémoda. La razon es clara:
cuando uno estd comenzan-
do un negocio, hay una fuerte
presién por aceptar todas las
oportunidades, atraer a cual-
quier tipo de cliente, y decir
que si a todo por miedo a
perder ingresos.

Pero lo cierto es que decir
“s{”  indiscriminadamente
puede convertirse en una
receta para el agotamiento,
la frustracién y, en algunos
casos, el fracaso del nego-
cio. Tomar proyectos que
no se alinean con tu mision,

atender a clientes que no re-
spetan tu trabajo o aceptar
condiciones que te perjudi-
can, puede minar tu energia,
tus recursos y tu motivacion.

Aprender a decir “no” de
manera estratégica es un
acto de liderazgo. No se trata
de ser negativo, sino de saber
priorizar y proteger el enfo-
que de tu negocio. A continu-
acién, compartimos algunos
principios  fundamentales
para aplicar esta leccién en tu
vida empresarial:

DEFINE TUS VALORES
Y TUS LIMITES

Antes de saber qué recha-
zar, debes tener claridad so-
bre lo que si quieres. ;Cual
es la misién de tu empresa?
;Qué tipo de clientes buscas?
(Qué estandares de calidad
no estds dispuesto a com-
prometer? Establecer limites

desde el inicio te ayuda a
tomar decisiones coherentes
y a no desviarte del camino.

NO TODOS LOS GLIENTES
SON IDEALES

Es un error comun pensar
que cualquier cliente es una
buena oportunidad. En reali-
dad, algunos clientes pueden
traer mas problemas que
beneficios. Aquellos que re-
gatean precios, no respetan
tus tiempos o te hacen sentir
que tu trabajo no tiene valor,
afectan mas que tu bolsillo:
impactan tu autoestima pro-
fesional. Aprender a identifi-
car y rechazar a estos clien-
tes es una seflal de madurez
empresarial.

PROTEGE TU TIEMPO COMO EL
RECURSO MAS VALIOSO

En los negocios, el tiempo

no solo es dinero, es direc-
cién. Cada hora invertida en
algo que no suma a tus ob-
jetivos es una oportunidad
perdida. Aprende a decir
“no” a tareas que puedes del-
egar, reuniones innecesarias,
compromisos que no gener-
an valor. Asi liberaras tiem-
po para lo verdaderamente
importante: planear, crear y
crecer.

DECIR “NO” ES
TAMBIEN DECIR “Si”
A LO QUE IMPORTA

Cuando aprendes arechazar
lo que no aporta, abres espacio
para lo que realmente vale la
pena. Decir “no” a un mal trato
es decir “si” a tu dignidad. Decir
“no” aun cliente inadecuado es
decir “si” a los que realmente
valoran tu trabajo. Decir “no” a
la sobrecarga es decir “si” a tu

salud mental.

NEGOCIOS
El poder de decir que no: una leccion clave para emprendedores

RECHAZAR HOY PUEDE
ABRIR PUERTAS MANANA

Decir “no” no siempre
significa cerrar una puerta
para siempre. Muchas veces,
rechazar un proyecto en el
momento equivocado, por
razones justificadas, genera
respeto. Los clientes o alia-
dos valoran a quienes saben
poner limites claros y actuar
con integridad. Con el tiem-
po, esa misma firmeza puede
convertirse en una oportuni-
dad futura mejor negociada
y con condiciones mas favor-
ables para ambas partes.

EL “NO” TAMBIEN SE
DICE CON CORTESIA

Saber decir que no no sig-
nifica ser grosero o tajante.
Un “no” bien expresado
puede fortalecer relaciones
en lugar de dafiarlas. Expli-

ca con claridad y respeto tus
razones, ofrece alternativas
si las hay, y muestra gratitud
por la oportunidad. Esta ac-
titud demuestra profesional-
ismo y madurez, cualidades
muy valoradas en el mundo
empresarial. A menudo, una
negativa bien manejada deja
una mejor impresiéon que un
“s{” que luego genera conflic-
tos o incumplimientos.

En resumen, aprender a
decir “no” no es un lujo, es
una necesidad estratégica.
Es una herramienta poder-
osa para construir un nego-
cio saludable, sostenible y
alineado con tus valores. Y
lo mejor de todo: cuanto mas
claro tengas lo que quieres,
mas facil te resultard recha-
zar lo que no. Porque en los
negocios, como en la vida,
saber decir “no” a tiempo
puede ser la mejor forma de
avanzar.
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Los Bukis reciben una estrella en Hollywood
dedicada a la comunidad inmigrante

a banda regional mexi-
Lcana Los Bukis recibié
una estrella en el em-
blematico Paseo de la Fama
de Los Angeles que dedicaron
ala comunidad inmigrante, la
"fuerza de servicio silencio-
sa" que "trabaja duro de sol a
sol" en Estados Unidos.
"Queremos dedicar esta
estrella a todos los inmi-
grantes reunidos aqui en
este hermoso pais, a todos
los trabajadores que se es-
fuerzan todos los dias por
servir”, dijo Marco Antonio
Solis, fundador del grupo, en
la presentacion de su estrella,
la niimero 2.817 situada en
pleno corazén de Hollywood.
"Nuestro corazén esta
con toda la gente que sufre
de pronto de estas adversi-
dades que estamos pasando.

Confiamos plenamente en
que esto tenga una solucién
pronta y que Dios bendiga
las mentes y el corazén de
quienes tienen el destino",
agrego.

Formada por Marco Anto-
nio y Joel Solis durante su in-
fancia, Los Bukis, que signifi-
ca "niflos" en idioma yaqui,
fueron contratados por la
discografica Discos Melody
en 1973 y alcanzaron el éxi-
to en 1976 con 'Falso Amor'.

Ejercié6 como maestro de
ceremonias el comediante
Gabriel "Fluffy" Iglesias,
quien compar6 el éxito de
la banda regional mexicana
con el de estrellas interna-
cionales como Taylor Swift.

Formada por Marco Anto-
nio y Joel Solis durante su in-
fancia, Los Bukis, que signifi-

ca "niflos" en idioma yaqui,
fueron contratados por la
discografica Discos Melody
en 1973 y alcanzaron el éxi-
to en 1976 con 'Falso Amor".

Inicialmente como duo,
evolucionaron hasta conver-
tirse en una banda comple-
ta con la incorporacién de
Marco Ibarra en la bateria,
Arturo Martinez en el bajo
y Alfonso Bugarini en los te-
clados.

"Liderados por la com-
posicién y la distintiva voz
de Marco Antonio Solis, Los
Bukis se convirtieron en pio-
neros de la balada romantica
en la musica en espafiol”, in-
dicé por su parte la web ofi-
cial del Paseo de la Fama de
Hollywood.

Tras una pausa de 25
afios, el grupo regres6 en

..........

La banda regional mexicana Los Bukis recihié este miércoles una estrella en el emblematico
Paseo de la Fama de Los Angeles que dedicaron a la comunidad inmigrante, la “fuerza de ser-
vicio silenciosa” que “trabaja duro de sol a sol” en Estados Unidos.

2021, durante la pandemia, una gira con 'Una Historia donde agotaron las taquillas,
como uno de los primeros Cantada’, que comenzé el yculminé en el iconico Esta-
artistas latinos en encabezar  Estadio SoFi de Inglewood, dio Azteca de México.
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Por Sophia Angelica

1 cantautor y artista

colombiano Santia-

go Cruz siempre ha
creado musica significativa
que inspira un impacto en
el mundo, y ahora, lo sigue
logrando con su nuevo disco,
“Quince de Caminos”.

El proyecto es a la vez una
reimaginacién de su album
icénico “Cruce de Camin-
0s” y una gira por los Esta-
dos Unidos, celebrando la
quinceafiera del momento
que le cambi6 la vida y su
carrera para siempre.

Como parte de este traba-
jo, Cruz lanz6 recientemente
la cancién “Todos Tenemos
Cicatrices”, destacando una
historia Gnica y un mensaje
poderoso sobre la naturale-
za humana.

La gira, que tendrd una
parada en Nueva York el 15
de agosto, contara su histo-
ria, recorriendo sus difer-
entes temporadas musicales,
y promete conectar, emocio-
nar, y conmover al publico.

Con un talento que bril-
la tanto como su humildad,
Cruz ha alcanzado una multi-
tud de éxitos a lo largo de los
afios, incluyendo nueve albu-
mes de estudio, cinco nomi-
naciones al Latin Grammy, y
su propio libro autobiografi-
co “Diciembre otra vez”.

En una entrevista exclu-
siva con Impacto Latino,
Cruz comparti6é mas detalles
sobre su trayectoria has-
ta ahora, y sus “Quince de
Caminos”.

ENTREVISTA

EXCLUSIVA

SANTIAGO CRUZ

Cicatrices que cantan

¢Como sientes que has
cambiado o evolucionado en
tu carrera?

-Este afio es muy particu-
lar porque es la celebraciéon
de un aniversario muy es-
pecial para mi. En el 2009,
sali6 mi tercer disco, que
fue el disco que cambi6é mi
vida. Entonces, este afio nos
dimos la tarea de celebrar
los quince afios de “Cruce de
Caminos”. Quise reunirme
con mis amigos musicos y
armé una super banda con
algunos miembros de mi
banda original, Pedro Acos-
ta, Ricardo Mufloz, y Sabi
Satizabal. Pero, ademas le
sumé a Duplat, a Juan Ga-
leano y Daniel Alvarez de
Diamante Eléctrico, que es
una banda multi ganadora
del Grammy, y a Juan Pablo
Vega, que es mi artista co-
lombiano favorito. Esa fue la
banda con la que volvimos a
grabar aquel disco, esta vez
en vivo completamente, con
algunas nuevas versiones y
con un publico pequefio y
selecto. Entonces, ahora es-
tamos lanzando de a poco
las canciones con esta gira
y con este proyecto que se
llama “Quince de Caminos”.
Ya sali6 una primera cancién
junto a Junior Zamora. Salié
una de las canciones inédi-
tas del proyecto que se llama
“Todos Tenemos Cicatrices”,
y estamos proximos a lanzar
un tercer sencillo, que es una
colaboracién muy especial
junto a Juan Pablo Vega.

¢Cual fue la inspiracion
detras de “Todos Tenemos
Cicatrices™?

En una gira anterior en
Estados Unidos, veniamos
de Los Angeles, y tuve que
regresar. La banda se fue

La meta de Santiago Cruz siempre ha sido generar un impacto
a través de su miisica, y lo ha logrado.

con mi guitarra y lastimo-
samente, mi guitarra llegd
completamente  destruida.
Entonces, empezamos toda
la diligencia, las quejas con
la aerolinea, y me dijeron
que me arreglaban la guitar-
ra. Yo la verdad que estaba
con poca fe porque la guitar-
ra habifa quedado muy heri-
da. Le pregunté al luthier al
que se la llevamos aqui en
Colombia si la guitarra iba
a quedar sonando bien. Me
dijo que si, pero que se va a
quedar con marcas. Yo le dije
bueno, al fin y al cabo todos
tenemos cicatrices. Alli dije,
aqui hay una cancién. En-
tonces, agarré esa frase de
abrazar los seres con todo su
recorrido, y nacié esta can-
cién.

¢Como te conectas per-
sonalmente con tu propia
cancion?

-He hecho un trabajo con-
sciente desde hace muchos
afios de abrazarme entero,
de aceptarme, incluso con
las esquinas, que no son tan
afortunadas, que todas las
tenemos. Hay cosas de cada
uno de nosotros de las cuales
nos enorgullecemos. Pero,
también todos tenemos her-
idas. Todos tenemos filos de
alguna manera, y eso nos
cuesta abrazarlos también.
Nos avergonzamos de eso. Yo
creo que la aceptacién en su
sentido mas amplio viene de
también abrazar esas esqui-
nas oscuras. Yo me abrazo
asi. Yo me acepto asi, enten-
diendo que puedo mejorar y

que puedo seguir avanzando
en esa transformacion.

¢Como se siente regresar
a Estados Unidos y compartir
tu musica con tu piiblico es-
tadounidense?

-Muy ilusionado, porque
ya cada vez, son giras mas
robustas. Esta vez, visitare-
mos nuevos lugares. Esta vez
son trece conciertos en doce
ciudades. Estaremos cerca
de tres semanas rodando
por Estados Unidos, y eso
no deja de ser una ilusiéon
enorme, compartir con tus
amigos, colegas, y com-
pafieros en las carreteras.

¢Cuales son los proximos
pasos para tu carrera?

Yo tengo la ilusidn,
después de toda esta gira y
del proyecto, de tomarme
un descansito para recargar,
para hacer algin recambio
energético, y luego ya sacar
algin nuevo proyecto. Ob-
viamente, esta vez serfa un
proyecto inédito.

GENTE

¢Qué mensaje das a los
artistas emergentes que es-
tan intentando encajar en la
industria?

-Si no estan dispuestos a
dejar el alma en cada paso
del camino, a defender su
voz, que huyan. Yo creo que
la industria, en muchos sen-
tidos, comete el error de
trabajar alrededor de lo que
supone que la gente quiere
oir. Eso termina generando
una monotonia en la oferta
enorme. Yo creo que el circu-
lo de comunicacién del arte
tiene que empezar por lo que
t quieres decir. Ojala lo digas
de la manera mas honesta e
ingeniosa posible, que eso
pueda conectar con la gente.
La gente en este momento
quiere su autenticidad y algo
con lo cual relacionarse, sin-
ceridad. En este camino, vas a
tener triunfos, derrotas, mo-
mentos alegres, momentos
de cuestionarte un monton, y
todo eso lo vas a pilotear me-
jor si tu estas defendiendo lo
que esta adentro.

AO00S reEpemas UCKTRICEL

SANTIAGO CRUZ

La portada de la nueva cancion de Cruz, “Todos Tenemos Cica-

trices”.
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Por Roger Rivero

yundai no para de
sorprender. Renueva
y abre nuevos cami-
nos sin pedir permiso, y la
ultima muestra viene de la
mano del Hyundai Ioniq 5,
un modelo eléctrico relativa-
mente nuevo, que adiciona
un terminado orientado al
todoterreno, el loniq 5 XRT.
El fabricante coreano vis-
lumbra que hay suficientes
consumidores que, ademas
de ser conscientes con el
medio ambiente, también
tienen espiritu aventurero, y
quieren llevar sus bicicletas
de montafia a sendas apar-
tadas, explorar caminos se-
cundarios donde encontrar
paisajes sensacionales, o lle-
gar a una remota granja en el
campo para comprar leche
cruda o carne de bufalos re-
cién sacrificados, todo sin
consumir gasolina.
Para ellos ha creado el
XRT, cuyo nombre deriva de

La linea eléectrica de Hyundai
se rohustece con el loniq 5 XRT

4

“Extreme Rugged Terrain”,
que traducido seria algo asf
como: terreno extremada-
mente accidentado o dificil.
Sin entrar en muchos det-
alles por ahora, el nombre
no le hace justicia, pues por
no estar equipado con algin
soporte fisico verdadero, las
capacidades todoterreno de
este modelo no son nada im-
presionantes.

¢COMO SE VE
DESDE AFUERA?

La apariencia de este nue-
vo Hyundai es llamativa,
pero no creo que agradara
a todos. El disefio es limpio
pero muy angular, y al frente
el extenso parachoques con
recubrimiento negro, dos
ganchos de remoque rojos
y diminutas luces de forma
cuadrada, le imprimen un
semblante algo sombrio.

El mismo revestimien-
to con disefio de pixeles se
multiplica en el parachoques
trasero y la envoltura de los
guardabarros y la base de
la carroceria, y no solo le
imprimen al XRT un estilo
aventurero, sino que tam-

bién afladen una capa de
proteccién contra la grava,
los arafiazos o la suciedad.

Con mayor altura y
neumaticos todoterreno de
18 pulgadas, se complemen-
ta su postura exterior mucho
mas agresiva que el loniq 5
regular.

&Y POR DENTRO?

El interior se diferencia
poco del Ioniq 5 regular
pero tiene toques peculiares
que le conectan con el disefio
moderno y futurista del exte-
rior. Destaca su aspecto utili-
tario con extensas alfombras
de goma y tapicerfa oscura
con tejidos negros afelpados
y sutiles adornos XRT en los
reposa brazos de las puestas
y los asientos.

El espacio es abundan-
te en cualquier asiento, asi
como en la zona de carga. El
suelo plano comun en los au-
tos eléctricos junto a la larga
distancia entre ejes crea un
habitaculo muy despejado y
amplio. Al frente hay un sitio
pequefio para almacenaje,
pero se utiliza para guardar
el cable de carga en casay los

adaptadores para distintas
conexiones. Los asientos son
cémodos y vienen con tapi-
ceria de tela, y como opcioén,
se puede elegir cuero sintéti-
co o ventilacién a los asien-
tos delanteros.

¢COMO CONDUCE?

El Hyundai loniq 5 XRT
2025 viene de serie con una
cadena cinemadtica eléctrica
de doble motor. La poten-
cia es la misma que en las
variantes con traccién to-
tal o AWD, con la excepcién
del Ionioq 5 N de alto ren-
dimiento, que tiene el doble
de potencia.

Son 320 caballos y 446 1b/
pie de par, suficientes para
alcanzar las 60 millas o 100
kilometros en 4.5 segundos,
pero en el caso de la versién
XRT, sus neumaticos todo-
terreno puede que impacten
levemente su rendimiento
en carretera.

Ademas de estos neumati-
cos, el 2025 Hyundai loniq 5
XRT incorpora una suspen-
sién mejorada para ofrecer
una conduccién mas suave
y estable cuando se sale del

asfalto, y lograr mejor de-
sempefio en terrenos mas
severos, elevando la dis-
tancia del suelo en casi una
pulgada, para un total de 6.1
pulgadas o 15.5 centimetros.

Esas no son mejoras ma-
sivas que conviertan al lo-
niq 5 XRT en un verdadero
todoterreno listo para so-
brepasar rocas o boquetes
profundos del terreno, pero
es suficiente para hacer que
esté mejor equipado para ir
por un camino irregular o
arenoso, sin preocuparse de
arruinar la parte inferior de-
sprotegida del automévil.

El XRT también agrega
modos de conduccién adi-
cionales como nieve, barro y
arena, que pueden ser selec-
cionados en un nuevo botén
en la parte inferior del vo-
lante. Por satisfacer la curi-
osidad y en aras de comple-
tar la prueba, me alejé unas
millas de la ciudad hasta que
encontré en camino de grava
algo accidentado. Compro-
bé asi que cambiar el modo
de conduccidn calibra la re-
spuesta del acelerador, el
deslizamiento de las ruedas,
el control de traccién y otras

funciones del XRT, para ase-
gurar que puede transitar
en estas condiciones a mas
velocidad de lo que un Ioniq
5 regular podria, sin miedo a
perder el control o dafiar el
auto.

Puedo dar fe que este
eléctrico de Hyundai es una
opcién excelente para el
off-road ligero, y una bue-
na alternativa para los que
deseen alejarse del entorno
urbano el fin de semana, o
para los que vivan en climas
frios donde las nevadas sean
comunes.

Para estos viajes tenga
en cuenta que el terminado
XRT como el que probamos,
rinde unas 30 millas o 48
kildémetros menos que otras
versiones del Ioniq 5, para
un total de 259 millas o 417
kilémetros de rango.

Cargar la bateria ahora
serd mas facil, pues este es
el primer modelo eléctrico
que, sin ser Tesla, viene listo
para utilizar sus estaciones
de carga super rapidas. En
una unidad de 350 kilovatios
solo se necesitan 18 minutos
para llegar del 10 al 80 por
ciento de carga.
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cTiene un trabajo apto
para una persona
con autismo?

Si esta contratando,
la respuesta es si.

t autism
speaks
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CLASIFICADOS

Attorney

INJURED IN AN ACCI-
DENT? Don't Accept the
insurance company's first
offer. Many injured parties
are entitled to major cash
settlements. Get a free eval-
uation to see what your case
is really worth. 100% Free
Evaluation. Call Now: 1-833-
323-0318. Be ready with
your zip code to connect
with the closest provider.

Auctions

Auction of a Lifetime - Two
Residential =~ Development
Opportunities in South Flor-
ida! Don’t miss this chance
to bid on real estate in South
Gulf Cove and North Port.
South Gulf Cove: 5 canal lots,
13 building lots, and 1 new-
ly constructed home. North
Port: 18 building lots and 6
newly constructed homes.
Auction Date: September 18
at 3:00 PM. For full detalils,
visit woltz.com or call 800-
551-3588. Woltz & Associ-
ates, Inc. - Real Estate Bro-
kers & Auctioneers, Roanoke,
VA. Russell Seneff (AU4521),
in conjunction with Murray
R. Wise (BK3295976). 5%
Buyer’s Premium

Auto Donations
Get a break on your taxes!

Donate your car, truck, or
SUV to assist the blind and
visually impaired. Arrange a
swift, no-cost vehicle pickup
and secure a generous tax
credit for 2025. Call Heritage
for the Blind Today at 1-855-
484-3467 today!

GOT AN UNWANTED
CAR??? Your car donation to
Patriotic Hearts helps veter-
ans find work or start their
own business. Fast free pick.
Running or not! Call 24/7:
1-833-441-4496.

Autos Wanted

We buy 8,000 cars a week.
Sell your old, busted or junk
car with no hoops, haggles
or headaches. Sell your car
to Peddle. Easy three step
process. Instant offer. Free
pickup. Fast payment. Call
1-855-403-3374

Health
HEARING AIDS!!
High-quality rechargeable,
powerful  Audien  hear-

ing aids priced 90% less
than competitors. Tiny and
NEARLY INVISIBLE! 45-day
money back guarantee! 855-
819-7060

Attention: VIAGRA and
CIALIS USERS! A cheaper al-

,,J_/\
ERIEHONME.

Erie Roofing Since 1976

Trust the Nation’s #1Roofing Contractor
Award-Winning Roofing and Customer Service

LIMITED TIME OFFER

FREE ESTIMATE

ternative to high drugstore
prices! 50 Pill Special - Only
$99!  100% guaranteed.
CALL NOW: 1-833-641-6397

ATTENTION OXYGEN
THERAPY USERS! Discover
Oxygen Therapy That Moves
with You with Inogen Porta-
ble Oxygen Concentrators.
FREE information kit. Call
1-833-661-4172

Home Improvement

Safe Step. North America's
#1 Walk-In Tub. Comprehen-
sive lifetime warranty. Top-
of-the-line installation and
service. Now featuring our
FREE shower package and
$1600 Off for a limited time!
Call today! Financing avail-
able. Call Safe Step 1-855-
916-5473

BEAUTIFUL BATH UP-
DATES in as little as ONE
DAY! Superior quality bath
and shower systems at AF-
FORDABLE PRICES! Life-
time warranty & profes-
sional installs. Call Now!
1-833-807-0159

Prepare for power out-
ages today with a Generac
Home Standby Generator.
Act now to receive a FREE
5-Year warranty with qual-

ifying purchase. Call 1-877-
516-1160 today to schedule
a free quote. It's not just a
generator. It's a power move.

AGING  ROOF?
HOMEOWNER? STORM
DAMAGE? You need a local
expert provider that proud-
ly stands behind their work.
Fast, free estimate. Financ-
ing available. Call 1-833-
880-7679

Get DISH Satellite TV +
Internet! Free Install, Free
HD-DVR Upgrade, 80,000
On-Demand Movies, Plus
Limited Time Up To $600 In
Gift Cards. Call Today! 1-866-
782-4069

Prepare for power outag-
es with Briggs & Stratton®

PowerProtect(TM) standby

generators - the most power-
ful home standby generators
available.
comprehensive warranty - 7

years ($849 value.) Proudly

made in the U.S.A. Call Briggs
& Stratton 1-888-605-1496

Do you know what’s in
your water? Leaf Home Wa-
ter Solutions offers FREE
water testing and whole
home water treatment sys-

NEW

Industry-leading

tems that can be installed
in as little one day. 15% off
your entire purchase. Plus
10% senior & military dis-
counts. Restrictions apply.
Schedule your FREE test to-
day. Call 1-866-247-5728

Miscellaneous

Get Boost Infinite! Unlim-
ited Talk, Text and Data For
Just $25/mo! The Power Of
3 5G Networks, One Low
Price! Call Today and Get The
Latest iPhone Every Year On
Us! 844-329-9391

Real Estate

We Buy Houses for Cash
AS IS! No repairs. No fuss.
Any condition. Easy three
step process: Call, get cash
offer and get paid. Get your
fair cash offer today by call-
ing Liz Buys Houses: 1-888-
704-5670

Services

Consumer Cellular - the
same reliable, nationwide
coverage as the largest car-
riers. No long-term contract,
no hidden fees and activa-
tion is free. All plans fea-
ture unlimited talk and text,
starting at just $20/month.
For more information, call
1-844-919-1682

PEST CONTROL: PRO-
TECT YOUR HOME from
pests safely and affordably.
Roaches, Bed Bugs, Rodent,
Termite, Spiders and other
pests. Locally owned and af-
fordable. Call for service or
an inspection today! 1-833-
549-0598 Have zip code of
property ready when calling!

Travel Services

SAVE ON YOUR TRAVEL
PLANS! Up to 75% More
than 500 AIRLINES and
300,000 HOTELS across the
world. Letus do the research
for you for FREE! Call: 877
988 7277

TV Internet Phone
DIRECTV- All your enter-
tainment. Nothing on your
roof! Sign up for Direct and
get your first three months
of Max, Paramount+, Show-
time, Starz, MGM+ and
Cinemax included. Choice
package $84.99/mo. Some
restrictions apply. Call DI-

RECTV 1-888-534-6918

AFFORDABLE TV & IN-
TERNET. If you are overpay-
ing for your service, call now
for a free quote and see how
much you can save! 1-833-
323-0160

7 RENEWAL
by ANDERSEN

FULLSERVICE WINDOW & DOOR REPLACEMENT

Transform

Your Bathroom -
and Change ;/W’
Your Life. ]
/4

$200 OFF

Your Entire Purchase’

MINIMUM PURCHASE OF 4

50% OFF

Installation

CALLTODAY! 1.855.492.6084

New orders only. Does not include material costs. Cannot be combined with any other offer.
Minimum purchase required. Other restrictions may apply. This is an advertisement placedon behalf
of Erie Construction Mid-West, Inc (“Erie”). Offer terms and conditions may apply and the offer may
not be available in your area. If you call the number provided, you consent to being contacted by
telephone, SMS text message, email, pre-recorded messages by Erie or its affiliates and service
providers using automated technologies notwithstanding if you are on a DO NOT CALL list or register.

SCHEDULE TODAY!
Call1.855.492.6084

For your FREE information kit and
our Senior Discounts, Call Today Toll-Free

1-855-916-5473
< safestep

=

o OFFER ENDS 8/31

888-610-7738

Be prepared before the next power outage.

TOLL
FREE

“Free toilet with purchase and installation of a walk-in tub or walk-in shower only. Offer available while supplies last. No cash value.
Must present offer at time of purchase. Cannot be combined with any other offer. Market restrictions may apply. Offer available in select
markets only. CSLB 1082165 NSCB 0082999 0083445 13VH11096000

Experience a new standard of service
every step of the way.

Please review our Privacy Policy and Terms of Use on homeservicescompliance.com. All rights
reserved. License numbers available at eriehome.com/erielicenses/

'DENTAL Insurance

Physicians Mutual Insurance Company

1 et 40% off your

It’s not just a
generator.
It’s a power
move.

Receive a free 5-year warranty
with qualifying purchase*

- valued at $535.

Call 877-516-1160
to schedule your free quote!

GENERAC
e

FREE
A less expensive way to help Information Kit

get the dental care you deserve!

Learn more and schedule your
free design consultation.

(855) 281-6439

s

Get help paying dental bills and keep more money

in your pocket

¥ This is real dental insurance — NOT just a discount plan
¥ You can get coverage before your next checkup

Don't wait! Call now and we’'ll
rush you a FREE Information Kit
with all the details.

1-855-225-1434

Visit us online at
www.dental50plus.com/nypress

thistype. is not availabe i CO, fora similar offer.In WV Tofind a
entalfind-dentist,For Jease contact us.

licy P54 (G PIS4GA, NY PISANY, OK PIS40K. TH: PISATN)

provider inthe network vist us at sy
PISO.Ceriicate C254 (D: 25410, PA: C254PA)
6129-0524
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CONTACTANOS
AL TELEFONO:

(212) 807-0400

IMPACTO -

LATINO 5 NUESTRO CORREO
www.IMPACTOLATINO.com ELECTRONICO
media@impactolatino.com
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Stronger than addiction

Ale,
Superando el trastorno

por consumo de ,
sustqncms
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Descubre como recuperarse
del consumo de sustancias

ComienzaConEsperanza.com



